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རྩོམ་སྒིག་པའི་སྩོན་གེང་།

༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ནི་ཕི་དངོས་ཁམས་ཀིས་ཕྱུག་ཅིང་། རང་བྱུང་རི་ཀླུང་གིས་

མཐའ་མཚམས་བཅད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ། ནང་མི་རིགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ལ། ཆོས་

དང་རིག་གཞུང། ཡུལ་གི་གོམས་པའི་གཤིས་ལུགས་ཀི་འཕེལ་རིམ་ལྡན་པ། བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཁྱད་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ལ་ཡུལ་ལུང་གི་ཆགས་ཚུལ། མི་རིགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས། ཆོས་

རིག་གི་རྣམ་དབྱེ། དྲང་བདེན་དང་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་གཤིས་སྤོད་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

སོས་ཆོས་ཚང་ཞིང། འདི་དག་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ་བོད་ནི་བསོན་མེད་རང་དབང་རང་བཙན་

གཙང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རོགས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། འདི་དག་དངོས་དོན་བྱུང་

རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གྲུབ་ཆ་ཚད་ཐུབ་ཅིག་ཀང་ཆགས་ཡོད།

དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་འདྲེས་མེད་ཁྱད་རྣམ་འདི་དག་ལས་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་རི་ཀླུང་གི་རྒྱབ་

མདུན་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཚོའི་ནང་སྐད་ཡིག་དང་། ཆོས་རིག ཁང་བཟོ། རྒྱན་གོས། གོམས་སྤོད་

དང་བཅས་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བསོན་མེད་འདྲེས་མེད་སོ་སོར་ངང་གིས་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་ཡོད་ལ། རང་ཅག་བོད་མི་རིགས་ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་སིང་སོབས་དང་། 

དཀའ་སྤད་བཟོད་སྲན། རྣམ་དཔྱོད་ཀི་རིག་རྩལ་བཅས་ཀི་ཚད་རིམ་དེ་རྒྱལ་སྤིའི་སོན་མཐོན་གི་

གལ་རིམ་དུ་ཚད་འགན་ནུས་པའི་གཞི་རྩ་ཅན་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དངོས་

དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་དཔྱད་ཚེ་བོད་མིའི་རིག་གནས་ཀི་ཆུ་ཚད་ནི་མི་ལོ་སོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་

གི་སོན་རོལ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་གནའ་རྫས་གསར་རེད་ཀི་ཁྱད་རྣམ་ལས་ཤེས་རོགས་འབྱུང་

བཞིན་པ་ཡིན། 

གནའ་དུས་ཆབ་སྲིད་ལ་ནུས་རྩལ་ཧིལ་གིས་བསྒིལ་བའི་བྱུང་རིམ་ལ་གཞིགས་ན་སོབས་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།
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དང་ནུས་ཤུགས་ཀིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆ་ཤས་ལའང་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དམག་སྲིད་ཀི་

མཐུ་སོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་བྱུང་ཡོད། རྣམ་དཔྱོད་དང་འབད་རྩོལ་གི་ནུས་ཤུགས་དེ་རིམ་

པས་མཐར་ཐུག་གཏན་བདེའི་དོན་གཙོར་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་བ་ན། དེང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ཞེས་

བརོད་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་གྲུབ་དོན་འདི་

ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འཛམ་གིང་ཐོག་བོད་ཀི་ནང་བསན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཁ་མཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་

ཞིག་དང། འདི་དག་བརོད་བྱར་བྱས་པའི་ལུང་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་གི་གསུང་རབ་འཛམ་གིང་ནང་

རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གངས་མཐོའི་ཚད་གཞིར་སོན་པ་བཅས་ཀི་གནད་དོན་འདིས་བོད་ཀི་ནང་

ཆོས་ནི་བྱང་ཆེན་པོ་ཧོར་གི་ཡུལ་ལུང་དང་། ནུབ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་ལུང་དང་བཅས་

པར་ཡང་དར་ཁྱབ་བྱུང་།

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་འདས་པའི་བྱུང་རབས་ཁོད་གཞན་འགན་མ་མཆིས་པའི་གཟི་

བརིད་ལྡན་པའི་ལེགས་མཛད་ཀི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་

ཉན་གི་ཕག་རྒྱུན་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་

བོད་ནི་ད་ལྟའི་ཆར་སྲོལ་རྒྱུན་གི་ལེགས་བྱང་དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་རིག་གཞུང་གིས་ཆེས་ཕྱུག་

པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད།

དེ་ཡང་སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་ལུང་གིས་བསགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་རང་

གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་བོད་ཁམས་གདུལ་ཞིང་དུ་བཟུང་སེ། གངས་

ལོངས་སྐེ་རྒུའི་མོས་བསམ་དང་འཚམས་པར་རྒྱལ་བློན་པཎ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་

གར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ཀི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་བོད་བོད་

ཡུལ་དང་། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐིད་པའི་རོ་རིང་ལ་མནའ་ཆོད་ཆེན་མོ་འཇོག་པར་མཛད། བགང་ཡང་

འགོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀི་རོལ་གར་

གངས་ལོངས་སྐེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་དུ་ཐོབ་སེ། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་། 

ལྷག་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྐུ་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  03  

ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་

གཉིས་ཀི་ཐུགས་འགན་བདག་གིར་གཙང་བཞེས་གནང་སེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པ་ཆེན་

པོ་གསར་དུ་དབུ་བརེས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་གཙོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་

དབར་བྱམས་བརྩེ་དང་། ཞི་བདེའི་འབེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཕུ་ནུ་ལྟར་སྐོང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ལུགས་

གཉིས་མངའ་དབང་བཙན་པོས་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་ཏུ་སྒེང་བའི་གིབ་བསིལ་འོག་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང། གཡུང་དྲུང་བོན། མདོར་ན་ཁ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལུགས་རང་

མོས་དད་འདུན་གི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཅི་བདེར་སྤོད་ཆོག་པའི་བདེ་སྐིད་རྫོགས་ལྡན་

གི་དུས་སྐབས་བྱུང་།

བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་༸རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། མདོ་

སགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་། མཁས་པའི་གགས་སན། གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་

གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་མདོ་

སགས་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པའི་རྒྱན་གིས་སྤུད་པའི་རབ་

བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་འདུས་སེ་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་

རིག་འཛིན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གི་སེ་བཅས་བླ་མཆོད་སེ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུནུ་

འདུས་པའི་དགོན་གནས་སོང་ཕྲག་དུ་མ་བོད་ལོངས་ཀི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དཀར་བསིལ་

ལྡན་རི་བོ་མུ་ཏིག་བསར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཞིང་། འདུས་སེའི་བསི་གནས་དེ་དག་ལ་ལུང་

ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་གི་འཆད་ཉན་དང་། རོགས་པའི་བསན་པ་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་

ལེན་སོགས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ལྟ་སྤོད་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་ཐོག ཕི་

ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀི་སྤོད་པས་མཛེས་ཤིང་། ནང་བྱང་སེམས་ཀི་གོམས་པས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ། 

གསང་བ་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་

བ་ལྟར་བྱོན་པས། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་བྱ་བས་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་

འབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། 



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  04  

མདོར་ན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་མངའ་དབང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་

ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀི་འོད་ཟེར་ཁི་སོང་ཕོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་

མཛའ་བཤེས་གཉེན་གཅུགས་དང་། བྱམས་དང་སིང་རེས་རྒྱུད་དུལ་བའི་རང་བཞིན་བཟང་ལ། 

སྲོག་ཆགས་གོག་འབུར་ཚུན་ལའང་ཉེར་བར་མི་འཚེ་བའི་སྤོད་པ་ལྷུར་བླངས་པ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་

ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་ནས་ཆོས་འབྱོར་རང་དབང་བདེ་སྐིད་

རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཅི་དགར་ལོངས་སྤོད་ཅིང་གནས།

བར་སྐབས་དུས་ཀི་རྒུད་པ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སིགས་ལྔའི་རང་མདངས་མངོན་པར་གསལ་

བས། བོད་འབངས་ཀི་སྤི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀི་མཐུ་བི་ཞིང་། དཀར་མིན་ལས་དབང་དུས་སུ་

བདོ་བས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་ནག་གིས་དྲག་པོའི་དཔུང་སོབས་བཙན་པོས་བོད་ལོངས་ཡོངས་རྫོགས་

བཙན་བཟུང་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀི་ཕི་ནང་སོད་བཅུད་དང་། ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་། སྐད་དང་ཡི་གེ། ཡུལ་སྲོོལ་གོམས་གཤིས། མདོར་ན་བོད་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་

མེད་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་དང་། མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་བགི་བ་ས་

ཚོགས་རིམ་པར་བརྩམས། ཡང་སོས་རབ་བྱུང་འདུས་པའི་དགོན་སེ་སོང་ཕྲག་དྲུག་ལས་བརྒལ་བ་

དང་། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་གི་མཚན་ཁ་འབར་ཞིང་། སྲིད་ན་རེད་དཀའི་རྩ་ཆེའི་རིན་ཆེན་རེན་

བཟང་རྣམས་དང་། མདོ་སགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་སོན་པའི་གསུང་རབ་

གེགས་བམ་དང་བཅས་པ་རྩ་གཏོར། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་རག་ཏུ་བྱམས་དང་སིང་རེས་

རྒྱུད་དུལ་བའི་ནག་མེད་བོད་མི་ས་ཡ་བརྒལ་བའི་ལུས་སྲོག་རྩ་བལ་དུ་བཏང་། ཤུལ་ལུས་བོད་

འབངས་རྣམས་ལ་འགོ་བ་མིའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐོབ་ཐང་སོ་གསུམ་རང་དབང་རྩ་བལ་བཏང་བ། 

མདོར་ན་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་གཏོང་བ་ལའང་མི་མཁས་པའི་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོགས་ཀི་

དངངས་སྐྲག་དང་། མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་སྡུག་སྦོང་མནར་གཅོད། དམ་དྲག་བསུན་གཙེར་

སོགས་ཀི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་དུས་འདའ་དགོས་པ་སོགས་ནག་ཕོགས་དག་བོའི་བསམ་སྦོར་

གདུག་རྩུབ་དྲག་པོས་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རིམ་དུ་སར་མ་གགས་པའི་ཉམ་ངའི་གནས་སངས་དུས་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  05  

སུ་བདོས། མི་སྤོད་ཀི་ཚུལ་དང་བལ་བའི་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་འགོག་པ་མེད་པའི་གནས་བབས་

ལས་བོད་མི་རྣམས་སྐབས་མེད་མགོན་མེད་བྱིས་ཕྲུག་ཐང་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་ཀུན་སིང་

རེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ། 

གངས་ལོངས་ཆོས་སྲིད་སོད་བཅུད་ཡོངས་ཀི་མངའ་བདག །བོད་མིའི་བདེ་སྐིད་ཀི་རྩ་བ། མཁའ་

ཁྱབ་འགོ་བའི་དེད་དཔོན། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སོན་པ་ཆེན་པོ། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀི་ལྷ་

སྐལ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བདག་ཅག་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་ཀི་བགོ་

སྐལ་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་མཛད། 

བར་ལམ་རང་ཡུལ་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་དུས་འགྱུར་མི་ཟད་པ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྤི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་

མཆོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བསན་འཛིན་གི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བསན་སྲིད་རང་དབང་

སར་གསོའི་ཆེད་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་ཀིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་༸ཞབས་སོར་པདོའི་རེ་ཁ་

འཁོད་པ་ནས་བཟུང་། སྤིར་སྐེ་འགོ་ཡོངས་དང་། བྱེ་བག་རང་ཅག་བོད་མི་རྣམས་དཀའ་སྡུག་

ཉམས་ངའི་གནས་ལ་གོལ་ཞིང་། རང་དབང་བདེ་སྐིད་ཀི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཆེད། འཕྲིན་ལས་

རྣམ་བཞིའི་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེ་བསྐངས་དང་སྐོང་བཞིན་པ་ནས། དགེ་མཚན་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་

རླབས་ཆེའི་ཕན་འབས་བཟང་པོ་ཀུན་གིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། བྱེས་འབྱོར་བོད་

འབངས་རྣམས་ཀི་འཕྲལ་སེལ་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མིའི་ཡ་རབས་བཟང་

སྤོད་དང་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་གནས་ཆེད་མཉམ་འདུས་གནས་སོད་ཐུབ་

པའི་གཞིས་ཆགས་ཀི་རེན་གཞི་དང། མ་འོངས་བོད་མི་རིགས་འཛུགས་སྐྲུན་གི་སོན་རྩ་རང་

རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་གནའ་དེང་གཉིས་ལྡན་གི་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྦོང་སོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་

ཐབས་སུ་བོད་ཕྲུག་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་བོད་ཕྲུག་ཁི་ཚོ་འགའ་ཞིག་ལ་

གནའ་དེང་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ཡོན་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་དང་འཐོབ་བཞིན་པ་ཡིན། 

བྱེས་ཁོད་དུ་འཚར་ལོང་ཅན་གི་ན་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་སྐོར་ནས་ཡིག་རོངས་
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སེལ་བའི་སོབ་སྦོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སེ་མ་མཐར་འབི་ཀོག་ཐུབ་ཅིང། དེང་གཞུང་དང་མི་མང་གི་

སྲི་ཞུར་གཏོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་རིགས་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་གིས་ཕྱུག་པ། མ་འོངས་བོད་

མང་གཙོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རྩ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འཆར་ཟིན་དང་འབེལ་དབུས་བོད་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་མང་གཙོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབས་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་བཟུང་ཆབ་

སྲིད་ཀི་ཐུགས་འགན་ཡང་མང་ཚོགས་ཀིས་འོས་འདེམས་ཞུས་པའི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པར་རྩིས་སྤོད་

མཛད་པ་སོགས་དུས་ནས་དུས་སྐབས་སུ་མང་གཙོའི་སྲོལ་ལུགས་ཆེ་བསྒྱུར་བསྐངས། 

མགོན་པོ་གང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་འོད་དཀར་བྱེ་བའི་ཚོགས་རླབས་

འཕྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་ནི་འཛམ་གིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་སྐེ་འགོའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མགོན་པོ་གང་ཉིད་འགོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པར་ཁིད་པའི་ས་

མཁན་དམ་པར་བཀུར་ཏེ། འཛམ་གིང་ནང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནོ་སེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རགས། 

ཨ་རིའི་གསེར་གི་གཟེངས་རགས། སོག་པོའི་པད་དཀར་པོ་སོགས་ཆེས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་

གཟེངས་བསོད་བྱ་དགའ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་སན་གི་གགས་པའི་མེ་ཏོག་མཆུན་པོ་

དཀར་པོས་རྒྱལ་སྤིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀི་ཕོགས་ཀི་བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་བྱས། གང་གི་

ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གིས་འཛམ་གིང་སྐེ་འགོ་སྤི་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་

བརྩེའི་རང་མདངས་གསལ་ཞིང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་གཅུགས་བཟང་པོའི་ཞི་བདེའི་ས་བོན་

བསྐྲུན་ཏེ་དེང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་བསོད་པའི་སྤི་གཙུག་གི་རྒྱན་

གི་ཡང་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བོད་འབངས་རྣམས་

ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་མཛད་ཐབས་དང། གཞིས་བྱེས་བོད་

མིའི་སེམས་ཤུགས་དང་འབད་བརྩོན། དཀའ་སྤད་དང་སིང་སོབས་བཅས་ལས་ཤ་ཁག་རུས་

གསུམ་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མཆེད་པའི་གཞིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་

གནོན་གདུག་རྩུབ་ལས་དབུགས་ངལ་གསོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཁར། བོད་དོན་བདེན་པའི་

རྒྱབ་སྐོར་འཛམ་གིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཐོབ་སེ། དེང་རྒྱལ་སྤིའི་ནང་བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་བསགས་
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བརོད་ཀི་སྒ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བསྒགས་ཤིང། དྲང་བདེན་རྒྱལ་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་ནི་མགོན་

པོ་གང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།

དེང་བོད་དང་བོད་མི་ཞེས་འཛམ་གིང་ནང་འབུར་ཐོན་དུ་གནས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་ཉིད་ནང་

དོན་རིག་པ་དང་། དེས་རང་གཞི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་བོད་ཀི་རིག་

གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་རིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བླ་མཐོར་སྤེལ་བའི་བསི་གནས་རིས་

མེད་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀི་དགོན་སེ་ ༢༦༢ སྐོར་གསར་འཛུགས་ལམ་སོན་དང་མཛད་ཐབས། 

ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁུངས་གཏོགས་བླ་ཆེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དབུས་འབེལ་ཡོད་དུ་

གཏོགས་པ་རྣམས་ནས་ཀང་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀིས་དེང་རྒྱལ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་དགའ་སྤོབས་ཀི་གནས་ལས་ཅི། 

ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆོས་དད་དབང་སྤོད་ཚུལ་ཟེར་སྐད་

ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་བྱེད་པའི་བསི་གནས་མེད་ཅིང་། 

གྲྭ་བཙུན་ལ་ཚད་བཀག་བཟོས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་ཀི་གོ་སྐབས་ཕྲ་བ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་དམིགས་

བསལ་སང་ཟུག་ཆེ་བ་སོགས་ཀི་དབང་ལས་བོད་ནས་གྲྭ་བཙུན་ཁི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱེས་ཁོད་དུ་

འབྱོར་དང་འབྱོར་བཞིན་ལ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སོབ་ཡོན་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོད་ཀིས་

མཚོན་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གི་ལམ་སོན་དང་བཅས་རྒྱལ་བསན་བྱེས་ཁོད་དུ་སར་གསོ་བྱེད་

པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་རེན་གཞི་སྲ་བརན་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་།

དེ་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རེའི་གིབ་བསིལ་འོག་རིས་སུ་མ་ཆད་

པའི་དགོན་སེ་གསར་བཞེངས་དང་། བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་

སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་སྲོལ་བཟང་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་

ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རེ་ནས་

ལོ་རེར་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་དད་མོས་བྱེད་པའི་

སྐེ་བོའི་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཆར་རེས་ཀི་ཤ་མོ་རོལ་བ་ལྟར་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་དག་ནི་བོད་
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ཙམ་མ་ཟད་སོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་གཙོས་སྐེ་

འགོ་ཡོངས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སར་མ་བྱུང་བའི་དགའ་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་བྱུང་རབས་ཀི་འགྱུར་བ་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

ཡང་སོས་རྒྱལ་སྤིའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེར་བོད་ཀི་ཆོས་རིག་གི་བསི་གནས་སོང་ལ་ཉེ་བ་

གསར་འཛུགས། ཆོས་རིག་གི་འབེལ་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟི་འོད་དེ་བོད་དང་བོད་མིའི་བདེན་དོན་ངོ་

སྤོད་བྱེད་པའི་འབེལ་ཟམ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེང་བོད་དོན་གནས་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་ནས་ནུས་

ལྡན་རྒྱབ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་དག་བོ་ཡང་གདོང་པ་སྨད་ཅིང་། ཕྲག་པ་སོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

འཛིན་དགོས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 

དོན་གནས་འདི་དག་གི་གཞི་རྩ་གཙོ་བོ་ནི། དང་པོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་

དབང་རྟུལ་དད་པའི་རེས་འབང་ལྟར་མིན་པར་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་ཆོས་འབང་གི་ལམ་སྲོལ་བཞིན་

ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་ཡོད་ལ་བསྟུན་ཅིང་སེམས་དོན་རིག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཡང་

ལྟ་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ནི། བཀའ་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་། ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བའི་ལྟ་སྤོད་ཀི་

ཟབ་ཁྱད་རྣམས་རོན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། དཔྱད་རིམ་གི་ཚད་གཞི་མཐོན་

པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་འགོས་རིམ་རྣམས་ཀང་དངོས་གཙོ་སྨ་བའི་

ལྟ་གྲུབ་སེ། ཚན་རིག་གི་དཔྱད་འཇུག་དང་ཡང་མཐུན་སང་གི་ཕོགས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལམ་

བྱམས་སིང་ཞི་དུལ་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ཚུལ་དེ་འགོ་བའི་བདེ་སྐིད་ཀི་གཞི་རྩ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་

ཐབས་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་སྤིའི་འཚེ་མེད་ཞི་བདེའི་ལྟ་སྤོད་ལ་དངོས་མོང་གི་ཚད་རིམ་འཕེལ་བའི་

གཞི་རྩ་ཆགས་ཡོད། ལྟ་སྤོད་གཉིས་པོར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་མོང་གོམས་བྱས་པ་དེ་

ཙམ་གིས་ཚད་རིམ་གོང་མཐོར་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན།

གཉིས་པ། དེང་འཛམ་གིང་སྤི་དང་བྱེ་བག་ཡར་ཐོན་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཕི་དངོས་པོའི་

མཁོ་རྒུའི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་ཚད་ལོང་ཡོད་ཀང་། ནང་བསམ་པའི་སྡུག་བསལ་དེ་བས་ཀང་ཆེས་

ལྷག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ནང་དོན་རིག་པའི་བློ་སྦོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་སེམས་ངལ་སེལ་བའི་
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དགོས་མཁོ་དེ་འཚམས་ཤིག་འབྱུང་བས་དུས་བསྟུན་གི་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འབྱུང་

བཞིན་ཡོད།

གསུམ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དོན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རིས་མེད་བླ་

སྤྲུལ། མཁས་མང་སྤི་དང་། ལྷག་པར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འཛམ་གིང་

ཁྱོན་འདིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེར་དངོས་སུ་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཉིན་

རེའི་སྤོད་པ་ནས་མཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གི་བླང་དོར་གི་གནས་རྣམས་

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་སོ་ནས་གདམས་པ་དང་། རེས་སུ་བསན་པ་བཅས་ལས་ཡངས་

པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་དང་རིགས་པ་དངོས་མོང་གི་སོ་ནས་རྒྱུ་

མཚན་མཐོང་ཞིང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཔྱད་གཏམ་སྨ་བའི་གྲུབ་དོན་དུ་བསྒགས་པ་

ཞིག་ཡིན།

བར་ལམ་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཉམས་ཉེས་ཤིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བྱེས་ཁོད་ནས་རྒྱལ་བསན་རང་ནས་གསོ་བར། བཙན་བྱོལ་དུ་

ཕེབས་བཞུགས་ཆོས་བྱེད་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སེ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་རིས་མེད་བསན་འཛིན་སྐེ་

མཆོག་རྣམས་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་

སེབས་ཡོད་ལ། བོད་ཀི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་བྱ་ནི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དང་འབེལ་ཞིང། སྲོག་ཆགས་གོག་འབུར་ཚུན་ལའང་འཚེ་བ་སྤོང་ཞིང་ཕན་

བདེའི་ཐབས་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཐེག་པའི་སིང་སོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་སིང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 

ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐོག་ནས་བརོད་ན། བོད་ཀི་ནང་བསན་ནི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞེས་དེང་རྒྱལ་

སྤིའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་འབབ་སེགས་ཐོག་རྩོད་སྲུང་བྱེད་པའི་མི་སྤོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་རང་གཞིར་བཟུང་སེ། 

འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་དཀར་འཛམ་གིང་ས་ཡི་གོ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཐབས་ལམ་བླ་

ན་མེད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀི་རིག་གནས་སྤི་དང་། གོམས་སྤོད་གང་གི་ཆ་ལའང་ནང་བསན་གི་སིང་

པོའི་རྩིས་ཟིན་ནས་རྒྱུན་ལྡན་སྤི་ཚོགས་ཀི་འཚོ་བའི་ནང་ལའང་ཤན་བརེག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བསན་
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འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལུང་ནི་བོད་གངས་ལོངས་འདི་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་

ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གིང་སྤིའི་བདེ་ཐབས་དང་ཡང་འབེལ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ཉིད་དར་

གནས་ཀུན་དགེའི་དཔལ་ཡོན་དུ་ཤར་བ་ལ་བོད་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་སྒིལ་གི་རང་དབང་སར་གསོ་

དགོས་རྒྱུ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དོན་འདིས་ཆོས་བྱེད་བླ་སྤྲུལ་དགེ་

འདུན་དང་བཅས་པ་ནས་ཀང་བོད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་མཛད་ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ནི་

རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀི་སྤོད་པར་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཚང་ཐུབ་པར་སུས་ཀང་

བསོན་དུ་ག་ལ་ཡོད།

དེང་སྐབས་བྱེས་ཁོད་དུ་རྒྱལ་བསན་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མེ་རོ་རང་ནས་གསོས་ཏེ་དགེ་

བཙུན་སགས་གསུམ་གངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཚད་འཕར་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རྒྱལ་སྤིའི་

གནས་སངས་དང་། སྤི་ཚོགས་ཀི་འགྱུར་འགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་བསྟུན་མིའི་ཁམས་གཤིས། 

མོས་པ་སོགས་ལའང་གནས་དུས་ཀིས་འགྱུར་འགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསམ་སྤོད་ཀི་བགོད་རིམ་

ངང་གིས་བརན་མི་ཚུགས་པའི་གནས་སངས་དར་འཕེལ་འབྱུང་བཞིན་པས། རང་རེའི་ནང་པའི་

གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་བསྟུན་གོམས་སྤོད་

དང་མཐུན་པའི་ནང་པའི་ལྟ་སྤོད་ཀི་སིང་པོ་འཆད་མཁས་ཀི་ལམ་ནས་དར་སྤེལ་འབྱུང་ཐབས་

གནང་རྒྱུ་དང་། སྒ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱའི་ཚད་རིམ་སོན་ཐབས། ཡུལ་གི་གོམས་ཆོས། སྤི་ཚོགས་བབས་

འབེལ་གི་ཆོས་དོན་བྱེད་སོ་དང། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀང་དུས་བསྟུན་ལེགས་བརྒྱ་གོང་འཕེལ་ཡོང་

ཐབས་གནང་གལ་ཆེ། 

དེ་འབེལ་དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་རིགས་དང་མོས་པ། ཁམས་

དང་དབང་པོ་མི་འདྲ་བའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ལ་ཐུགས་སང་

དང་། དད་མོས་ཞིབ་འཇུག་དང་བཅས་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞིག་

ནས་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་བབས་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཚོར་ཉམས། མི་སྤོད་ཀི་གོམས་སྲོལ་
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བཅས་ཐ་དད་པའི་དབང་ལས། རང་རེ་བོད་མིས་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་བླ་སོབ་དང་བཅས་པར་བརྩི་

མཐོང་། གུས་བཀུར། ཚོར་སང་བཅས་སོན་རབས་ནས་རང་གཤིས་སུ་འཇགས་པའི་ལམ་ལུགས་

ཇི་བཞིན་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ཀུན་ལ་ཡོང་ཐབས་དཀའ་བས་དོན་འདིས་ཡུལ་ལུང་དང་། སྤི་

ཚོགས་འདྲ་མིན་ནང་འགའ་ཤས་ནས་བོད་ཀི་ཆོས་དང་། ཆོས་སོན། ཆོས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་

ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་གོ་རོགས་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་

དྲི་མས་འགོས་པའི་གནས་བབས་ཀང་ཡོང་སྲིད་པས། ནང་ཆོས་འཆད་ཉན་གིས་མཚོན་ཆོས་ཀི་

བགི་བ་གང་ཐད་ནས་སྤི་ཚོགས་དང་། མི་གཤིས་ལ་འཚམས་པ་ཡོང་ཐབས་མཛད་རྒྱུ་གལ་གནད་

ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཆོས་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤི་དང་། ཡང་སོས་བླ་སྤྲུལ་གི་མཚན་འཛིན་རྣམས་ནས་

སོ་གསུམ་གི་བྱ་སྤོད་རྣམས་བསན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ཀུན་སྤོད་བཟང་ལ། རྒྱལ་བསན་

བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་སོགས་སོ་

ཀུན་ནས་སར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་དང་བཅས་བསན་འགོའི་གསོས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་

གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་ནུས་པ་ནི། བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་དང་། ལྷག་པར་བོད་གཞིས་བྱེས་གོང་བུ་

གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་རེན་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཡང་སོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་ནི། འགོ་བ་མིའི་

ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་འཛམ་གིང་འདིའི་སྤི་ནོར་ཞིག་དང་། གཅེས་པར་འོས་པའི་ནོར་བུར་ངོས་འཛིན་

ཇི་བཞིན་གནང་སེ་རྒྱབ་སྐོར་བདག་སྐོང་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ཞིབ། སོབ་གཉེར་གི་བསི་

གནས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཚོགས་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ནང་ཆེད་འཛུགས་བསྐངས་པའི་

གྲུབ་དོན་འགོ་བ་མིའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ལ་དངོས་སུ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིན་པ་དང་། དཔལ་

ནཱ་ལེནྡྲའི་བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་

མ་བལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོའི་གཞི་རྩ་མ་བརླགས་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱེས་བཞུགས་བསན་

བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་སྐེད་དང། ཁྱད་པར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་
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མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐེད་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

དོན་གནད་འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕིའི་སྐབས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

ཕོགས་བསོམས་དང་། ད་ལྟའི་ཞུ་སོ་ཁག་གི་གནས་བབས། མ་འོངས་མདུན་བསྐོད་ཀི་ལམ་

ཕོགས་གསལ་སོན་སོགས་ཀི་ཐོག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་བགོ་གེང་དགོངས་འཆར་གསུང་བའི་

སྐབས་སུ། སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འབེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སོ་སོར་

ཐུགས་ཀི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལམ་སོན་གི་བཀའ་སོབ་ཇི་སེད་ཅིག་ཕེབས་ཐོག།ཆོས་ཚོགས་ས་

ཕིར་ཚོགས་ཕེབས་གནང་མཁན་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་

པའི་དབུ་ཁིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་དབུས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་། མཁན་སོབ། མཁས་དབང་དགེ་བཤེས། 

དགེ་བཙུན་སགས་གསུམ་གི་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་སྤི་སོས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་

ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་དང་། ཡུན་གནས་སྲ་བརན་ཐོག་ཡུལ་དུས་འགྱུར་

འགོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་ལེན་ཆོས་བཞིན་འགེལ་ཐབས། བླ་སྤྲུལ་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་

ཕོགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་ཉིད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབང་ལྡན་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་ཆོས་

དོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཕོགས། རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་སོའི་སྐོར། དེ་

བཞིན་བྱམས་བརྩེ་དང་གཞན་ཕན་ལ་བརེན་ནས་བོད་རང་དབང་གི་བདེན་མཐའ་མགོགས་མྱུར་

གསལ་ཐབས། འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་མཐུན་

རྒུད་ཚོགས་རིགས་ཞི་ནས་སྐེ་འགོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐིད་ཀི་དཔལ་ལ་སྤོད་ཐབས་སོགས་ལ་

ཚོགས་ཕེབས་རྣམ་པ་ཡོངས་ནས་བསན་སྲིད་སྐེ་འགོའི་དོན་སྨན་དགོངས་པ་བརླིང་བའི་ཟབ་

གསལ་གསུང་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ལྷུག་པོར་གོལ་བས་བསན་འགོ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་རང་རེའི་

ཆོས་རིག་གི་རང་གཞི་ལེགས་ཚུགས་ཟིན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་

དགོངས་པ་མཉམ་མཐུན་གི་མཛད་བཟང་བླ་མཐོར་སྤེལ་བའི་ལམ་སོ་ས་མང་གསར་དུ་དོད་པ་མ་

ཟད། བོད་ལོངས་ཆོས་སྲིད་སྐེ་འགོའི་བདེ་སྐིད་རང་དབང་སར་སོར་ཆུད་ཐབས་ལའང་ཤིན་ཏུ་དོད་

ཕན་ལྡན་པའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 
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དེ་ལྟར་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ཕི་ལོ་ 

༢༠༡༡ ལོར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས་པའི་བར་ས་ཕིར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་

བཅུ་གཅིག་དང་། དམིགས་བསལ་གི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ཐེངས་ ༡༢ ལྷན་

ཚོགས་གནང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་བཞུགས་སར་

སཱུརྱ་གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་

ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བསན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་ཧག་བསྡུས་བཅས་

ཡུལ་དུས་དགོས་དབང་དང་བསྟུན་དམིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐངས་པ་འདི་ནི་བླ་ཆེན་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུན་ལྡན་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་འཚོགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་རིམ་པ་དེའི་

ཆ་ཤས་ཤིག་མིན་པར་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བསན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་

དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྐང་རྒྱུར་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་

ཞིག་ཡིན་འདུག

དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་དང་། དམིགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་

བཅས་བསྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་ཁོད་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་

པ་བཅས་ལ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐངས་མེད་པ་ལས། དེ་

འཕྲོས་ཆོས་ཚོགས་ཚང་མའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་བཅས་གལ་ཆེའི་ལམ་སོན་གི་

བཀའ་སོབ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་ཅན་སྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་

དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ་གསུམ་ལ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ་དང་། མཇུག་བསོམས་མཛད་

སོའི་བཀའ་སོབ་བཅས་ལན་གཉིས་རེ་ཡང་སྩལ་གནང་འདུག 

ད་བར་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕི་ཚང་མའི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྒིགས་

ཞུས་པ་མ་བྱུང་ཁར། ཐོག་མའི་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་ཀི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཀང་ད་ཆ་རེད་སོན་

དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་ན། དགོངས་དམིགས་དུ་མའི་དབང་གིས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕིའི་

ཐོག་ཆོས་ལུགས་ལམ་སོན་གི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་རྣམས་ད་ལན་ཕག་དེབ་སོད་སྨད་གཉིས་སུ་



རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་སྩོན་གླེང་།

  14  

དབྱེ་ནས་ལེགས་བསྒིགས་ཞུས་པ་ཆབས་ཅིག ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆོས་

ཚོགས་ཀི་འཚོགས་འདུའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་དང་བཅས་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་སྩལ་

པའི་སྐབས་ཀི་གོས་གཞི་གོས་ཆོད་རྣམས་ཀང་མ་འོངས་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྨན་ངེས་དུ་

མཐོང་སེ་བཀའ་སོབ་ཀི་མཇུག་མཐར་བཀོད་ཡོད། 

ལྷག་པར་མགོན་པོ་གང་གིས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕིའི་ཐོག་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སོབ་གཉེར་

གནང་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆེ་ཚུལ་དང་། རིས་མེད་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལའང་གསན་བསམ་གི་དགེ་

མཚན། ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒིལ་དང་ཆོས་བྱེད་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་། དགོན་སེའི་མ་

འོངས་རྣམ་པ་དང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཡོན་ཚང་ཐབས། ཚན་རིག་དང་ལྟ་

གྲུབ་གསར་པར་སོབ་སྦོང་། ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་ནང་ཆོས་འཆད་ཁིད། ན་གཞོན་རྣམས་

ལ་ནང་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཡོན་སྤོད་ཐབས། སྒིག་ཁིམས་དང་སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་དགོས་སྐོར། དབང་

ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་གནང་གལ། བླ་སྤྲུལ་ཁག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཐབས། 

དགོན་སེ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱས་སྤོས་སྤངས་ཏེ་སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་དགོས་ལུགས། སོབ་གྲྭ་

དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་གྲྭ་གསུམ་ཚང་ཐབས། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཀི་གོ་ཐོབ་དང་སོབ་ཐོན་ཕག་

ཁྱེར་འབུལ་ཕོགས། བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བཙུན་རྫུན་མ་འགོག་ཐབས། དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་དང་

དགེ་བཤེས་མའི་སོབ་གཉེར། ཚན་རིག་གི་རྩོད་གྲྭ་དང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སོགས་གནད་

དོན་སྤི་བྱེའི་ཐོག་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ལམ་སོན་ཇི་སེད་ཅིག་སྩལ་ཡོད་ཀང་དེ་

དག་གི་ཁོད་ནས་ལམ་སོན་མཛད་པ་མང་དག་ཅིག་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ད་ལྟའང་ང་ཚོས་

མདུན་བསྐོད་དང་ལག་བསར་མ་ཐུབ་པ་ནི་ཡིད་སྐོ་བློ་ཕམ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས།

འདི་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་སོ་སོར་ཆོས་

སྲིད་ལུགས་གཉིས་ལ་སྨན་པའི་བཀའ་སོབ་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རེའང་འདོར་བར་མི་ནུས་པའི་

ཟབ་རྒྱས་བླང་དོར་མ་ཡིས་བུ་གཅིག་པར་འདོམས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སོབ་སྩལ་པ་རྣམས་བདག་

ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀིས་སིང་གི་སིང་པོར་བཅངས་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་རྒྱུ་ནི་
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བོད་བསན་སྲིད་རང་དབང་དང་བཅས་པའི་ཞུ་སོ་དེ་ལྷག་མ་མཆིས་པས། ཇི་ལྟར་སྩལ་པའི་བཀའ་

སོབ་ཀི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཉིན་རེའི་བྱ་སྤོད་ནང་ཕག་ལེན་

འཁེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་དོན་འབད་པ་ཆེར་སྐེད་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་བཅས། 

གུས་ཕོགས་སྒིག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ་པས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ལ།།



  1  

རིས་མེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པྩོའི་ཐྩོག་
༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་

སྩལ་པའི་བཀའ་སྩོབ།

༼༡༽
 

༼ཚོགས་ཡུལ། བཞུགས་སར་དྷ་སའི་ཕོ་བང་ས་ཝ་ཨ་ཤམ་ར།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༣ བར།༽

དང་པོ། དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ སར་འཛམ་གིང་ནང་ཆོས་དད་ས་ཚོགས་དར་འཕེལ་བྱུང་ལུགས།

ཚོགས་འདུ་ཉིན་དང་པོར་ངོས་ནས། སྤིར་འཛམ་གིང་འདིར་ས་དུས་ནས་ཆོས་

དད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ལུགས་དང༌། བྱེ་བག་བོད་ལ་བསན་པ་འཕེལ་

འགིབ་བྱུང་ལུགས་བརོད་པ་འདི་ལྟར། བོད་གངས་ཅན་གི་སྐེ་འགོའི་བསོད་ནམས་

ཀི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་རིས་མེད་དབུ་བཞུགས་ཚང་
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འཛོམས་ཐོག དེ་བཞིན་སན་གགས་ཅན་གི་མཁས་གྲུབ་གང་འཚམ་ལྷན་འཛོམས་

གནང་བའི་ཚོགས་འདུ་འདིའི་སར་གནས་ལུགས་ཕྲན་བུ་ཞུ་རྒྱུར། 

འཛམ་གིང་རིལ་བུའམ། ལེབ་མོ་གང་ལྟར། འཛམ་གིང་འདིར་མིའི་འགོ་བ་དུས་

ཚོད་ཆེས་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རབས་ནང༌། ཡར་རྒྱས་ས་ཤོས་ཤར་

ཕོགས་རྒྱ་དཀར་ནག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ལོ་བཞི་སོང་ཙམ་གི་གོང་

ནས་མི་ཡི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཡར་རྒྱས་ཚུགས། དེ་བཞིན་ཤར་དཀིལ་ནས་ཡུལ་ཁག་

ཚོར་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་བྱུང༌། 

ཡར་རྒྱས་དེ་དག་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མི་རྣམས་ནས་དད་པ་རིགས་མང་པོ་

ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕིན་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སད་བྱུང༌། དེ་ཡང་

འགའ་ཞིག་ནས་མེ་ཡིས་ལྟོ་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཐོགས་མཐོང་ནས་མེ་ལ་ལྷ་

དང༌། སྐབས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ནས་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་རྩི་ཤིང་ལོ་

ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་དེ་དང༌། དེ་གནམ་ལས་བབས་པས་ན་གནམ་རྒྱལ་སྐབས་

སུ་འཛིན་པ་དང༌། འགས་ཉི་ཟླས་མུན་སེལ་དྲོད་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་

ལ་བརེན་ནས་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་འདྲ་མིན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌། དེ་

དག་ཆོས་སུ་འཛིན་ན་ཡང༌། དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དད་པའི་

རིགས་མང་པོ་ཞིག་འགག་སེ་ནུབ་ཟིན་པ་དང༌། ད་དུང་མ་འགག་པར་གནས་པའི་

དད་པའི་རིགས་སོང་ཕྲག་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ནི། མི་ཡི་རིགས་ལ་འཕྲལ་གི་མཐོང་

ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་དགོས་མཁོ་མ་ལྡང་བར་དེ་མིན་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་འདོད་དང༌། 

བརག་དཔྱད་བྱ་འདོད། སྐབས་གོང་མ་འཚོལ་འདོད་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
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གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་རང་ཅག་ནང་པ་ཚོས་ལན་འདེབས་བྱེད་དགོས་

ན་ལས་ས་པོ་ཡིན། འཇིག་རེན་སེམས་ཅན་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། འཇིག་རེན་

ཡང་འདི་གཅིག་པོ་མིན་ལ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་དང༌། 

ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་

སོང་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་དང༌། འགོ་བའི་བདེ་སྡུག་དར་རྒུད་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་འཕེལ་འགིབ་ས་ཚོགས་ཡོང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་མར་འགིབ་

སྐབས་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། བསན་པ་ཡར་འཕེལ་སྐབས་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་

བསལ་ཆེར་མེད་ལ། མར་འགིབ་སྐབས་སྡུག་བསལ་གི་ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་པས་

སྐབས་གོང་མ་ཞིག་འཚོལ་འདོད་ཡོད་སབས། དུས་སྐབས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཕེབས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

སྡུག་བསལ་མེད་ན་སྐབས་འཚོལ་འདོད་མི་སྐེ་བས་སངས་རྒྱས་ཕེབས་ཀང་

དོན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་ནི་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། འཛམ་གིང་གི་ནང་གུང་ཁན་ནམ། 

དམར་པོ་ཚོར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ཆོས་མེད་ཀང༌དད་པ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་མ་

ཁེ་སི་དང༌། ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་ཅིང་། རིང་ལུགས་དེ་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ལ་རན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་དད་པ་བྱེད། ཁོང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ལ་

རོངས་དད་ཟེར་ཡང་དེ་ཕར་སོག་ན་རོངས་དད་ངོ་མ་ཁོང་རང་ཚོ་ལ་ཡོད། 

ཁ༽ དམར་པོའི་ལྟ་སྤོད་དང་། གུང་ཁན་གི་གནས་ཚུལ།

གུང་ཁན་སྤི་ཡི་གནས་ཚུལ་ནས་བརོད་ན། མ་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་

རྒྱལ་ཁབ་དར་ནས་མི་ལོ་ ༤༠ ལྷག་སོང༌། སྐབས་དེར་བཤད་པའི་ལྟ་བའི་འཁྱེར་
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སངས་རིང་ལུགས་དེ་དེང་དུས་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་སབས་

ཁུར་ཤོབ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀིས་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སངས་གསར་བཏོད་བྱས་པ་

ལ་རྒྱ་ནག་གི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སྐོན་བརོད་བྱས་ཀང༌། འཛམ་གིང་རྒྱ་ཆེ་

བས་ཁུ་ཤོབ་ཀི་བསམ་ཚུལ་ལེགས་པར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད། 

འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་ ༡༩༡༧ ནས་ ༡༨ ཙམ་ནས། ༡༩༦༣ བར་ཧ་ཅང་འགྱུར་

བ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྡུལ་ཕྲན། ཡང་རླུང་སོགས་

རྫས་འཕྲུལ་གི་རིག་པ་མང་པོ་རེད་ནས་བེད་སྤོད་ཀིས་རྡུལ་ཕྲན་དུས་རབས་སུ་

གྱུར་ནས་ཡོད། སྤིར་བཏང་མིའི་བསམ་བློས་རྫས་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་དངོས་

པོའི་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ན་ཡང༌། ཕིའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཡང་

ཚུར་མིའི་བསམ་བློར་བསམ་གཞི་གསར་དུ་རེད་ནས་འགྱུར་བ་འབྱུང་ཞིང༌། དེས་

སྲིད་དོན་གི་ལྟ་བ་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ཡིན། 

༡༩༡༧ དང་ ༡༩༡༨ སྐབས་ཀི་གནས་སངས་དེ་ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ལ་མ་རན་སབས་རུ་སུའི་འགོ་ཁིད་ཚོས་དེ་ལྟར་མཐོང་སེ་ཁས་ལེན་མངོན་པར་མི་

གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏང་ནས་སེར་གི་རླངས་འཁོར་དང༌། ཚལ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་

འཛིན་སྐོང་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་དེ། ནུབ་གིང་ཤར་ཕོགས་དམར་པོའི་ཡུལ་

ཁག་ནང་ཡང་དར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་ནས་སོན་གི་ལྟ་བ་དེ་རང་ལ་གཅིག་ཏུ་རྩ་འཛིན་བྱེད། བསྒྱུར་

བཅོས་ཡོང་སྐབས་རུ་སུའི་འགོ་ཁིད་པ་ཚོས་རང་གི་གྲུབ་མཐར་སྐོན་མེད་ཀང༌། སི་

ཏ་ལིན་སེར་གི་སྐོན་ཡིན་ཚུལ་ཟེར། སྐབས་དེར་ཁོང་ཐེ་བས་དམར་པོ་ཚང་མས་
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རང་ལུགས་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱས་ན་ཡང༌། དུས་ཚོད་དུ་མ་རན་པ་བྱུང་ཙ་ན་སྤིའི་ནོར་

འཁྲུལ་སེར་ལ་བཀབ་པ་འཛམ་གིང་སྤི་སྲོལ་ཡིན་པ་རེད། 

ངས་དེ་ལྟར་ཞུ་དོན་ནི། རྒྱ་ནག་དང༌། རུ་སུ་བསྡུར་ན་དམར་ལུགས་རུ་སུ་རྒན་

ཞིང༌། ཡར་རྒྱས་དང༌ཤེས་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ལ། མཐུན་རྐེན་མང་བས་དེ་ལ་མིག་ལྟོས་

བྱེད་འོས་ན་ཡང༌། རྒྱ་ནག་གིས་སྐོན་དུ་བཟུང་སེ་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་མིན་ལུགས་

ཟེར། རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནས་ཁུངས་མ་འཁྱོལ་གི་བྱུས་

ཉེས་ཡོང་བཞིན་དུ་ད་དུང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སངས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་

བྱེད་པ་དེ་ཕི་དངོས་པོར་མ་བསྟུན་པར་ནང་སེམས་ཀི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་

པས་དམར་པོ་རང་ཉིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ནས་བྱས་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་སེམས་གཙོ་སྨ་

བའི་ཁོད་དུ་སེབས་ཚར་ཚོད་རེད། དེས་ན། མི་རན་བཞིན་དུ་བསམ་བློས་ཨུ་ཚུགས་

ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་རོངས་དད་མིན་ན༌གཞན་གང་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་སྨ་བས་དབུ་

མ་པར་སྐོན་འཕངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་རེད། དད་པ་དང༌རོངས་དད་ཐ་དད་

ཡིན། 

ག༽ འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་ཀི་ཆོས་ལུགས་དང་། ནང་ཆོས་ཀི་ཟབ་ཁྱད།

དེ་ལྟར་མིའི་རིགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་གནས་ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་སེ། སར་

འཛམ་གིང་ཤར་ཁུལ་ནས་ཧིན་དྷུུ་དང༌། རེས་སུ་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ལུགས། ཡོ་རོབ་

ཁུལ་གི་རིག་སོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང༌། དེ་བཞིན་

འཛམ་གིང་ཤར་ཕོགས་སུའང་ཆོས་ལུགས་མང་ཞིང༌། གང་ལྟར་སྤིར་བཏང་བྱས་ན་

བསམ་བློའི་ཡར་རྒྱས་ཤར་ཕོགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚོད། ཆོས་འབྱུང་ནང་རྒྱ་གར་ལ་
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ཆོས་དར་བ་ཤིན་ཏུ་ས་པོ་ཡིན་འདུག རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས་ནང་ད་ཕན་ཆོས་འབྱུང་

ནང་གསལ་ལྟར་ར་འཕྲོད་བྱུང་མེད་ཀང༌། དེ་ནི་ར་འཕྲོད་མ་རེད་པ་མ་གཏོགས། མ་

བྱུང་བའི་ར་འཕྲོད་རེད་པ་མིན། དེ་ལ་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མི་

ལོ་ ༢༥༠༠ ལྷག་གི་གོང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏེ་ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀིས་ནང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་འཕེལ་

བྱུང༌། 

འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཕེ་སེ་སྲོལ་བཏོད་པ་

དང་མི་འདྲ་བར་རང་རེའི་ནང་ཆོས་ནི། རོག་བཟོ་འོལ་ཚོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་

གིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱར་བསན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་

ཆེ། འཇིག་རེན་གི་དཔེར། གཡུ་བསྡུར། ར་ཆོགས་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་དུས་ཆོས་

ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང༌། ཆོས་ལུགས་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་རང་ཅག་མགོ་འཕང་

མཐོན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྩ་དོན་ད་ཆ་གཞི་ནས་ར་འཕྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་རེ་བཅོས་སོམ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཀི་དགོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་བློས་

བྱས་ཀི་ཚུལ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀང༌། རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀིས་རོག་བཟོ་མཛད་པ་མིན་ལ་

རེས་འཇུག་པས་བློས་བཅོས་པ་ཡང་མིན། སོན་པས་ཆོས་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀི་རང་

གཤིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་གནས་

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཤ་སག་ཡིན། དེ་ཡང་བཙལ་བྱ་གཞི་གཅིག་ལ། གཅིག་གིས་

ལག་ཆ་དང་རྫས་འཕྲུལ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འགེལ་ཐབས་བྱེད་

པ་དང༌། གཅིག་གིས་བསམ་བློའི་སོབས་ཀིས་མཐོང་བའི་སོ་ནས་འགེལ་ཐབས་
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བྱས་པ་གཉིས་ཕོགས་མང་པོ་ནས་ར་འཕྲོད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཅོག་རྩེ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། དེ་

ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཐུག་པ། དེ་ཡང་ཆར་ཕེ་བའི་ཚེ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་

ལ་ཐུག་སབས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐེ་འགག་བྱེད་པའི་གནས་ལུགས་རེད་ཀི་

ཡོད་པ་དེ་ནི། ཕྲ་བའི་མི་རག་པའི་ར་འཕྲོད་སོན་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་

འཇིག་པའི་ཚུལ་དག ཆོས་ལུགས་འདྲ་འདྲ་མང་ཡང༌། རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། 

གཞི་བདེན་པ་ཡིན་པ། སོང་སྐད་མིན་པར་དངོས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་མཐོང་

ཆོས་སུ་ཡོང་འདུག དེང་དུས་ནུབ་ཕོགས་པའི་སོབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་གི་ནང༌། གཞོན་ནུ་

གང་འཚམ་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བརག་ཞིབ་བྱེད་འདོད་རྒྱ་ཆེ་བྱེད་པ་དང༌། བོད་

སྐད་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་འདི་དག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཀིས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་

ཡང༌། ཆོས་འདིར་བོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རགས་རེད། 

འགའ་ཤས་ཐོག་མར་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་བྱས། དེ་ནས་ཧིན་དུྷུར་ཞུགས། མཐར་ནང་

ཆོས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཡང་ཡོང་གི་འདུག ནང་ཆོས་ནི་ཧིན་དྷུ་ུལས་ཀང་ཟབ་ཅིང་

རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། བསན་པ་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེང་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཆ་

ཚང་ལ་སྤུས་དག་པ་ནི་བོད་དམ། བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད། འཛམ་གིང་ནང་ཆོས་དེ་

ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་འདུག 

ཉེ་ཆར་ཕི་ཚེས་ ༦ ཉིན་རྒྱ་གར་གསར་ཤོག་ཁག་ནང༌། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་

གར་ནང་ནང་པ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁི་སྐོར་ཡོད་པ་དེ། ༡༩༦༡ ལོར་ནང་པ་འབུམ་ 

༣༢ ལྷག་ཙམ་བར་འཕར་ཡོད་འདུག དེ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གཟི་བྱིན་དང་འོད་ཟེར་
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གཞི་ནས་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་རགས་རེད། ས་ཁ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤིར་བཏང་

རགས་རྩིས་བྱས་ན། འཛམ་བུ་གིང་དུ་ནང་པ་མི་གངས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་

དྲུག་ས་ཡ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་ཚོད་འདུག 

རྒྱ་གར་ནང་ལོ་བཅུའི་རིང་ནང་པ་གངས་འབོར་དེ་ལྟ་བུ་འཕར་བ་ཧ་ཅང་དགེ་

མཚན་ཆེ་ན་ཡང༌། ཐབས་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཚོས་སྐབས་འགོའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་

ལས་གཞན་གང་ཡང་ཤེས་ཀི་མེད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ནང་པ་གསར་བྱུང་ཕོན་

འབོར་ཆེ་ཤོས་མ་ཧ་ར་ཤ་ཀྲ་ར་ (Maharashtra) ཁུལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྤི་

ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་ཆ་ནས་ནང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག 

རྒྱ་གར་དུ་བམ་ཟེའི་ལུགས་དར་ཆེ་བས་རིགས་མཐོ་དམན་གིས་མཐོང་ཆུང་

བྱེད་པ་དེ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་དང༌། རིགས་དམན་པ་ཚོའི་ལག་གིས་རེག་པའི་ཟས་

མི་ཟ་བ་སོགས་ཀི་རིགས་ལ་མཐོང་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེས་སེམས་ལ་

ཟུག་རྔུ་ལངས་ནས་རིགས་དམན་གི་གས་ཌོག་ཀྲར་ཨེམ་རེའ་ཏ་ཀར་ (Dr. 

Ambedkar) ཞེས་པ་ཁོང་ནང་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཁོང་གི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་

མི་འབོར་ཆེས་མང་པོ་ནང་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་འདུག དེ་དག་ཀང་ནང་པའི་ཆོས་ལ་

རིགས་རུས་ཀི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མོས་ཞེན་གིས་ནང་པར་ཞུགས་

པ་ཡིན་ཚོད། དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དང༌། སོབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་གི་ནང་དུ་ནང་པའི་ཆོས་

དང༌། ཤར་ཕོགས་ཀི་ཤེས་ཡོན་ལ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་

རེད། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གི་ཆེད་མིན་ཡང༌། ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་

ཆེད་དུ་དོ་སང་དང་བརག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 
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ང༽ ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ནང་ཆོས་འཆད་ཁིད།

དུས་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་འདྲའི་སྐབས་ང་ཚོས་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྲིད་

དོན་མཁས་པ་ཚོས་ཀང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སོན་མཁན་ནི་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་

ཡིན་པ་དང༌། དེའི་རེས་འཇུག་གན་དྷི་ཡིན་ལུགས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བསགས་བརོད་ཞུ་བཞིན་པ་རེད། ཉེ་དུས་ལྷོ་ཝི་ཏི་ནམ་ (Soth vietnam) གི་ནང་

པ་ཚོར་སྲིད་ཀི་འགོ་ཁིད་པ་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཚོས་སང་ཟུག་བྱས་པ་

ལ་འཛམ་གིང་མི་མང་པོས་དོ་སང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ནང་པའི་གཟི་བྱིན་ཞིག་

ཡིན། 

རྒྱ་གར་ནང་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཤེས་འདོད་འདུག་ཀང༌། ཤོད་

མཁན་མི་འདུག་ཟེར། རེ་བཙུན་མི་ལས། ཕ་ཡོད་དུས་བུ་མེད། བུ་ཡོད་དུས་ཕ་མེད་

གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་སྐད་ཤེས་མཁན་ཚོས་ཆོས་མི་ཤེས། ཆོས་ཤེས་མཁན་

ཚོས་སྐད་མི་ཤེས་སབས་དགེ་མཚན་དང༌། གོ་སྐབས་བཟང་པོ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་

དགར་སོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས། དེས་ན་སོན་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་མཁས་

པ་ཚོས་ཕི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ངེས་པར་སྦངས་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་འདུག 

རང་རེའི་བོད་འགེལ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀང༌། གཙོ་བོ་བཀའ་བསན་གི་

རིགས་དང༌། བོད་འགེལ་ནང་ནས་ཀང་རེའི་གསུང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལྟ་བུ། 

ཁུངས་ཡུམ་དང༌། མངོན་རོགས་རྒྱན། འགེལ་པ་དོན་གསལ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་

གཏུགས་པ་དེ་ཚོའི་རིགས་སྒྱུར་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་

སྐད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཚོས་ཆོས་བཤད་དགོས། 
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བཤད་སངས་ལའང༌ང་སེར་གི་མཐོང་ཚུལ་བྱས་ན། བོད་དང་རྒྱ་གར་གི་ཤོད་

སངས་མི་འདྲ་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང༌། བོད་ཀི་གཞུང་ཡང་མི་འདྲ། 

དཔེར་ན། མངོན་རོགས་རྒྱན་དང༌། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྤོད་འཇུག་ལ་སོགས་པར་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་གོ་རིམ་གི་ངེས་པ་མ་མཛད་པར། ལོག་རོག་སེལ་ཆེད་

དགག་བཞག་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང༌། ངོ་བོ་དང༌། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་

པས་མཐའ་དཔྱད་དེ་བློ་ངོར་ངེས་པ་རེད་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། ལག་ལེན་

བྱ་ཐབས་གཙོ་བོར་མ་མཛད། བོད་ཀི་མཁས་པས་མཛད་པ་རེའི་ལམ་རིམ་དང༌། 

དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། ཀོང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་སོགས་ལ་དགག་བཞག་གི་

སྤོས་པ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་

འདུག 

དེ་ནི་སྤི་ཚོགས་གནས་སངས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཚོད། རྒྱ་གར་དུ་ནང་ཆོས་

ཁས་ལེན་མི་བྱེད་མཁན་དང༌། ཁས་བླངས་ཀང་དོགས་སོང་རྩོད་འདྲི་བྱེད་མཁན་

མང་པོ་ཡོད་སབས་དགག་བཞག་རྩོད་སྤོང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང༌། བོད་དུ་བསན་པ་

དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་དར་བས། ཐོག་མ་ནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་ལེན་

བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གིས་བསན་པ་ཡིན། 

དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། ད་ཆ་རང་རེས་སར་རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་ཚོའི་ཆོས་འཆད་

ལུགས་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སེབས་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་བོད་དུ་ཡང་དེ་

བཞིན་དགོས་པར་བསམ། ཆོས་འཆད་སྤེལ་བྱེད་སངས་ཀང་ཡུལ་དུས་གནས་ཚུལ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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དང་མཐུན་པར་དགོས་པ་ལས། སར་གི་འཆད་ལུགས་དེ་གཅིག་པུས་རྒྱ་ཆེའི་མང་

ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་དཀའ་གཤིས། དེ་ལ་རང་རེའི་ཆོས་ཀི་འཁྲུངས་ས་རྒྱ་

གར་ཡིན་ཡང༌། ཐབས་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རིང་ཁྱབ་གདལ་གིས་དར་

གནས་མ་ཐུབ་པར་དེ་མིན་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་དར། དཔེར་ན། སེ་ལོན། འབར་མ། 

ཐའེ་ལན་ཌ། བོད། སོག་པོ། རུ་སུའི་ཕོགས་གཅིག་བཅས་པར་ཡང་དར་འཕེལ་

བྱུང༌། 

ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། ༡༩༥༠ ཙམ་གི་ནང་རོ་མ་ནི་ཡའི་ཡུལ་གི་པུར་ཁང་ཞིག་

ནས་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་ཤོག་ལྷེ་ཐོན་པ་དེས་ནང་པའི་ཆོས་ས་ཕོགས་དེ་དག་ལ་

ཡང་སེབས་པའི་རགས་བསན་པ་རེད། ས་གནས་དེ་ནི་མཚོ་ནག་པོ་ཟེར་བའི་ཉེ་སྐོར་

དུ་ཡིན། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བ་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱུང་འདུག

ཅ༽ བོད་གངས་ལོངས་ལ་བསན་པ་འཕེལ་འགིབ་བྱུང་ལུགས།

དེ་ནས་འཛམ་གིང་སྤི་ཡི་དབང་དུ་བྱས། བྱེ་བག་བོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འཕེལ་འགིབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། ༡༩༥༩ བར་བསན་

པའི་སྲོག་མ་ཆད་པར་ཡུན་དུ་གནས། མཁས་གྲུབ་ས་ཡི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཟེར་བ་

ཇི་ལྟར་ཡང༌། ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་རེད་པ་ཡང་མང་དུ་

བྱུང་སེ་མཐོང་ཆོས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། 

དེར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་ཆོས་དེས་བོད་ཀི་སྲིད་དོན་ཐོག་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་

པོ་བྱུང༌། ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་དུས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡོད་ཀང༌། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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གང་དར་མའི་རེས་སུ་མི་ལོ་མང་པོའི་རིང་བོད་སིལ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་སྲིད་རྐང་

གི་ཆ་ནས་འཕོ་འགྱུར་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་ཇི་སེད་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ཆོས་

ཀི་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་འབེལ་མ་ཞིག་པར་གནས་ཡོད། 

དཔེར་ན། ཕི་ལོ་ ༡༩༣༠ ནང་རྒྱ་བོད་ཀི་ས་མཚམས་འབི་ཆུ་ཤར་ནུབ་དུ་བྱས། 

ཤར་ཕོགས་རྣམས་རྒྱ་མིར་བདག་པ་མིན་ཡང༌། བཙན་ཟོས་ཀིས་ཚད་འཛིན་དེ་

ལྟར་བྱས་སྐབས་རང་གཞུང་གི་ས་ཁོངས་ནས་རྐུན་ཇག་རིགས་ཤར་ཕོགས་རྒྱ་

སེའི་ཁོངས་བོས་བྱོལ་གིས་སོད་པ་དང༌། ཤར་ཕོགས་ནས་དེ་བཞིན་བོད་སེར་ཡོང་

དུས་སྲིད་དབང་གི་ཆ་ནས་དེ་མུར་ཟོམ་འཇོག་བྱ་དགོས་པ། དེ་བཞིན་སྲིད་དོན་གི་

འགོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ། ཁལ་ལྕི་ཡང་མི་འདྲ་བ། ཞོད་འཇགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བྱུང༌། 

འབི་ཆུ་ཤར་ཕོགས་པ་བློ་ཆུང་འགར་ལྷག་བསམ་བོར་བ་མིན་ཡང༌། གོམས་འདྲིས་

དབང་གིས་ང་ཚོ་རྒྱ་སེ་ཡིན་སམ་པ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང༌། ས་དགེ་བཀའ་རིང་

མདོར་ན་བོན་བཅས་ཀི་འབེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང༌། 

དཔེར་ན། གདན་ས་གསུམ་དུ་སོབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཁྱོན་ཆེ་སྨད་ཕོགས་ནས་

ཡོང་སེ་སོབ་གཉེར་བཟང་བ་མང་པོ་ཁམས་པ་དང༌། ཨ་མདོ་བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་ས་རིང་བཀའ་གསུམ་ཁོངས་ཀི་སོབ་གཉེར་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཡར་ཡོང་

མཁན་དང༌། མདོ་སྨད་ཕོགས་སུ་མར་འགོ་མཁན་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པས་དོན་སིང་

ཆོས་ཕོགས་ཀི་འབེལ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་སབས། 

རྒྱ་ནག་གི་ཕོགས་ནས་ས་ཕིར་བོད་འདི་སིལ་བུར་གཏོང་བའི་དཀྲུག་ཤིང་ཐབས་

བྱུས་བརྩམས་ཀང་གནོད་སྐོན་ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀི་ནུས་པས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བསམས་པའི་འབས་བུར་མངོན། 

དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནས་ཤིན་ཅང་དུ་འབོད་པ་དང༌། ཁོ་རང་ཚོས་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་

ཐན་ (East Turkisthan) དུ་འབོད་པའི་ཡུལ་ལུང་དེའི་མི་དམངས་ད་ལྟ་ངེད་ཅག་

དང་འདྲ་བར་རང་དབང་རྩོད་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སར་ནང་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེན་

པོ་བྱུང་བ་དང༌། ཉེ་དུས་ཡུལ་དེའི་ས་མཐའ་ཞིག་ནས་ས་རབས་བོད་ཀི་ཆོས་རྒྱལ་

ཚོའི་སྐུ་དུས་ཀི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཐོན་པ་སོགས་ས་དུས་བོད་དང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་

ཐོག་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག གནས་ཚུལ་ཁུངས་དག་ཡིན་མིན་ཇི་

ལྟར་ཡང་གོ་ཐོས་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱ་མིས་སེམས་བརྣག་བྱས་ཏེ་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན་

ནང་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་མང་པོ་སྤེལ། ཕིས་ཁ་ཆེའི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཏེ་བོད་དང་འབེལ་བ་ཆུང་དུ་ཕིན། སྤིར་བཏང་བོད་བྱང་བརྒྱུད་ཀུན་རི་རྒྱུད་

དང༌། བྱེ་ཐང་གིས་བཅད་ནས་ཡོད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀི་འབེལ་བ་ཆད་པས་དེས་

འབེལ་བ་ཆུང་དུ་ཕིན། 

དཔེར་ན། སོག་བོད་བར་ཡང་བྱང་ཐང་གིས་བཅད་དེ་ལམ་བགོད་པར་ཟླ་ལམ་

མང་པོ་འགོར་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང༌། རྔ་མོང་དགོས་སར་རྔ་མོང༌། 

མཛོ་དྲེལ་དགོས་སར་མཛོ་དྲེལ་སྤད་དེ་ཉེ་དུས་བར་འབེལ་བ་ཆད་མེད་བྱུང་བ་ཡང༌། 

ཆོས་ཀི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན། ཆོས་ཕོགས་ཀི་བྱ་གཞག་གིས་ཆོས་ལ་ཕན་པ་ཧ་

ཅང་ཆེ་སེ། སྲིད་དོན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་དཔེ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཚ་

ལག་ཐོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་དགོན་ཁག་ཚོར་བོད་ཀི་ཆོས་

པ་ཚོས་འོལ་ཚོད་ཀིས་འཛུལ་ན་འགིགས་འགོ་བ་འདི་བཞིན་མི་རིགས་ཀི་འབེལ་
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བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་མེད་ཀང༌། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀི་ཟམ་པས་སྦེལ་མཐུད་བྱས་

ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཡིན། གནས་ཚུལ་དེ་ནི་རང་ཅག་ནང་པ་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་

ལུགས་ཚང་མར་ཡོད་པ་རེད།

རང་ཅག་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་འདི་ནི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་

བསན་པའི་ཆོས་ར་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསྲེས་ལྷད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་

ཡིན་ཡང༌། འགའ་ཞིག་ནས་བླ་མའི་ཆོས་ཞེས་བརས་དམོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་མིས་བརོད་ན་རང་མཐོང་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཡང༌། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདིའི་ནང༌། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང༌། གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་ཆ་ཚང་ལ་

གོ་དོན་མ་ནོར་བ་ཁྱད་འཕགས་འདི་འདྲ་ཧ་ལམ་བོད་སྐད་ཐོག་མ་གཏོགས་མེད་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར། 

དེ་ལྟར་ ༡༩༥༩ ལོ་བར་རྩ་བ་མ་འགེལ་ཙམ་བྱུང༌། ཤིང་འབྲུག་དང་ཆུ་བྱི་

སོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སྐབས་བོད་ཀི་སྲིད་དབང་རང་ཡུལ་དུ་གནས་མ་ཐུབ་

པའི་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། སྤིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་ལྟར་སྐབས་དེར་དབྱིན་

དམག་དང་རྒྱ་དམག་གཉིས་ཀར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང༌། དེ་ཡང་སྲིད་

དོན་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀི་ཕོགས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀི་བསམ་སྦོར་ངན་གཤོམས་མེད་

པའི་དབང་གིས་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལེབ་སོངས་སུ་འགོ་བའི་

ཉེན་ཁ་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཕོགས་བསོམས་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ད་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བརོད་ན། ༡༩༤༨ དང་ ༡༩༤༩ ཙམ་ནས་ལྟས་ངན་གི་འགོ་

ཚུགས། དཀའ་ངལ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་རང་རིགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཆེ་
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ཤོས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་བྱས་ཀང༌། ལོ་རེ་ནས་ལོ་

རེར་གནས་ཚུལ་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཞན་དུ་ཕིན། ༡༩༥༥ དང་ ༡༩༥༦ ལོ་ནང་འབི་ཆུ་ཤར་

བརྒྱུད་ནང་མི་འདོད་དབང་མེད་ཀིས་མི་གསོད་ཁག་སྦོར་གི་མེ་ཆེན་གསོད་ཐབས་

མེད་པར་འབར་བ་དེ་དག་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ ༡༩༥༩ ལོར་རྐེན་ངན་

ཐབས་སྡུག་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང༌། ང་ཚོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁིམས་འགལ་དང་བྱས་ཉེས་སྤུ་ཙམ་

མེད་པར་མི་འདོད་དབང་མེད་གཞན་ཡུལ་དུ་གར་དགོས་བྱུང་བ་དང༌། དེ་ཡང་ལྟོ་

གོས་ཀི་དཀའ་ངལ་དང༌། སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་གཅིག་པུ་མིན་པར། མི་རིགས་དང༌། ཆོས་

ལུགས། ཤེས་རིག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགེལ་ཞིག་ཏུ་འགོ་བའི་

གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྡུག་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང༌། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མི་རག་པ་སོན་སྐབས་སུ་ཕོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་

བཞི་བྱུང་སེ་བཙིར་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གནམ་གིས་ས་བརྡུངས་པ་

འདྲ་བ་ཞིག་རང་རེར་བྱུང་སེ། དཀོན་མཆོག་གི་རེན་གསུམ་ཡོད་ཚད་བརྡུངས་ཤིང་

བཤིགས། མི་རིགས་དང་ཤེས་རིག་བཅས་པ་རྩ་མེད་འགོ་བའི་གནས་ཚུལ། སིང་

ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང༌། འོན་ཀང༌། རང་ཅག་

བོད་མི་རྣམས་ཆོས་པ་ཡིན། དོན་དམ་གི་ཆོས་པ་ཡིན་ན། བསམ་ཤེས་པ་དང༌། 

བསམ་དོན་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་དགོས། དཀའ་ངལ་ཐོག་ཏུ་བབས་དུས་

བསམ་བློས་འཁྱེར་མ་ཤེས་ན། 

ལྟོ་འགངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པས་རང་རེས་བློ་རྒྱ་བསྐེད་དགོས། བདེན་པ་ཡང་རང་
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རེར་ཡོད། ཡང༌། བདེན་པ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་སམ་སེ་སྒུག་ནས་བསད་

པས་མི་འགིགས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་པ་ཁོ་ན་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་དགོས། 

རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་

གསུངས་པ་རྫོགས་པའི་དུས་མིན་ཞིང༌། ཤམ་བྷ་ལའི་དམག་སོགས་འབྱུང་བ་དང༌། 

འཛམ་གིང་ཀ་ཀོར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡང་མིན། ལུང་བསན་ཡོད་ཚད་ལ་ཆ་འཇོག་

འཕེར་མིན་མ་ངེས་ཀང༌། མང་པོ་ཞིག་ལ་བརག་དཔྱད་ཡུན་དུ་བྱས་ཏེ་རྩེ་མཐུན་

འགྱུར་མེད་བྱུང་ཙ་ན་ཆ་འཇོག་འཕེར་བ་ཡོད་པ་རེད། ངོས་རང་ལོ་དེ་ཙམ་རྒས་པོ་

མིན་ཡང་ད་ཕན་རང་གི་ཉམས་མོང་ཁག་ལ་གཞིགས་དུས། ཐེངས་གཅིག་ཙམ་མིན་

པར་ཆ་འཇོག་འཕེར་བ་ཇི་སེད་བྱུང༌།

གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུར་གཞིགས་ན། ད་ལྟའི་རྒུད་ཆག་འདི་བསན་པའི་འཕེལ་

འགིབ་བར་གི་ཁུག་པ་ཞིག་ཏུ་སེབས་པ་ལས། རྩ་སོངས་སུ་འགོ་བའི་དུས་མིན་པ་

གསལ་པོ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུར་

ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པ་དང༌། དེ་ཡང་རེ་སོང་མིན་པར་དོན་འཁེལ་ཡོང་རྒྱུར་ཡིད་

ཆེས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་པས། ཚང་མས་བློ་ཞུམ་ནས་མ་བསད་པར་དུས་ཀི་འགྱུར་

བའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་ཤེས་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས།

ཆ༽ བོད་ཀི་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རེས་ཀི་གནས་སངས། 

ཕལ་ཆེ་བས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ང་རང་ཚོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནང་རྒྱ་གར་དུ་

ཐོག་མར་འབྱོར། ང་ཚོས་མོན་ར་དབང་བརྒྱུད་མ་སུ་རིར་ཕིན། དེ་དུས་འཛམ་གིང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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གསར་ཤོག་ཁག་གི་འགོ་བརོད་དུ་གསར་འགྱུར་དེ་དག་ཐོན་པ་ཙམ་ལས། གྲུབ་

འབས་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱུང་མེད། སྲིད་དོན་མཁས་པ་མང་པོས་ད་ཆ་བོད་དེ་རེ་བ་

ཆེར་མ་བསད་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་བྱུང༌། མི་དམངས་རྣམས་ཨ་སམ་མི་ས་མ་

རིར་ཚ་བས་གདུངས། བློ་ཞུམ། མེ་མདའི་སྒ་སྐད་རྣ་ལམ་ནས་མ་བལ་བར་ཡོད་

དུས། སོན་ཞུས་ལྟར་འབྲུ་སྒེ་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུར་ཁ་འཐོར། གར་འགོ་འདིར་སོད་

མེད་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང༌། 

འོན་ཀང༌། དཀའ་ངལ་དང་འགལ་རྐེན་ཡོད་ཀང༌། ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པར་ལན་

དགུ་ཆད་མཐུད་ཀི་དཔེ་ལྟར་ལས་དོན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འབད་ནས་བྱས། ད་

ལྟའི་ཆར་ལེགས་ཆ་ནས་བརོད་ན། ད་ལྟ་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ནས་བརོད་དོན་ལྟར། 

༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༦༣ བར་འཛམ་གིང་ནང་བཙན་བྱོལ་བ་འདྲ་འདྲའི་ནང་མི་འདྲ་བ་

ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ནི་བོད་མི་ཤེས་ཡོན་ཆེ་དྲགས་པས་བྱུང་བ་མིན་ཡང༌། 

རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་སྤི་དང༌། རྒྱ་གར་གཞུང༌། རྒྱ་གར་མི་དམངས་བཅས་ཀི་

རོགས་རམ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང༌། 

༡༩༥༩ དང་ ༡༩༦༠ ལོ་ནང་བོད་མི་རྣམས་མི་ས་མ་རིར་ཡོད་དུས་བོད་མི་

རྣམས་ལམ་བཟོ་སོགས་གར་བཏང་འདིར་ཕིན་ང་ཚོས་མི་ཤེས་པར། ཀེམ་ཀ་མན་

ཀྲར་ (Camp commenter) དང༌། སོད་སར་ལྟ་རོག་བྱེད་མི་རྒྱ་གར་བ་ས་གནས་

ལས་བྱེད་པས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང༌། ༡༩༦༢ དང་ ༡༩༦༣ ནང་བོད་

མིར་མགོ་མཇུག་དང༌། སྒིག་འཛུགས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ། གནས་ཚུལ་རྣམས་ཐད་ཀར་

ཤེས་ཐུབ་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀང་བོད་མི་སོད་སར་ཁག་ལ་བོད་མིའི་འགོ་བྱེད་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་བྱུང༌། དེ་ཚོ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

ལྷག་པར་བྱུར་གི་ས་འདྲེན་རྒྱ་དམར་ལ་ ༡༩༥༩ ལོ་བོད་དུ་ལས་ངན་བསགས་

པའི་རེས་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་ཆུ་མང་སར་ཆུ་ལོག་གིས་

སྐོན་དང༌། ཆུ་ཉུང་སར་ཐན་པའི་སྐོན་བྱུང་སེ་རྒྱ་ནག་གི་སོན་འབས་ལོ་ཉེས་ཆེན་པོ་

བྱུང་བས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ཉམས་རྒུད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། ༡༩༥༤ ལོ་ཡས་མས་

སུ་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས་ཞེས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་རྒྱ་ཆེ་

འགོ་འཛུགས་ཛ་དྲག་གིས་བྱས་ཀང༌། མི་ལོ་སོང་ཕྲག་རིང་སོ་ནམ་པའི་ཡུལ་ལུང་དུ་

གནས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་བཟོ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་མི་སྲིད་བཞིན་དུ་དེར་

བསྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སོང་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དེ་ཕུག་བརོལ་ནས། སོབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་དང༌། 

ལས་ཁུངས་དམའ་རིམ་མི་ས་མང་པོ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་བཏང་སེ། བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་

འགའ་ཤས་སོ་རྒྱག་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང༌། 

༡༩༥༦ ལོ་ཙམ་ནས་རུ་སུ་དང༌། པེ་ཅིན་གི་འབེལ་ལམ་ཕྲན་བུ་འགལ་ཟླ་ཡོད་

པ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་ཕིན་པ་བར་ལམ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་གྱུར། ང་

ཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགོ་དུས་བཟོ་གྲྭ་ཁག་མང་པོར་རུ་སུའི་བཟོ་ལས་མཁས་པ་ཡོད་ཀང༌། 

༡༩༥༨ དང་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་རིམ་འཐེན་གིས་ད་ཆ་རུ་སུའི་མཁས་པ་ཡོངས་རྫོགས་

རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་འཐེན་བྱས། 

དེ་བཞིན་བཟོ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་གཞི་མང་པོར་རུ་སུ་ནས་རོགས་རམ་

འཐེན་ཏེ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དེས་ཀང་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནོད་སྐོན་

ཆེན་པོ་བྱུང་ལུགས་རྒྱ་ནག་རང་ནས་ངོས་ལེན་བྱས་འདུག རུ་སུས་རོགས་རམ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བཅད་པ་དང༌། རང་བྱུང་འབྱུང་བའི་གནོད་མང་གི་རྐེན་པས་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་

འབྱོར་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེས་དྲག་ཤུགས་དང༌། སྲིད་དོན་ཐོག་ལའང་

དཀའ་ངལ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

སྲིད་དོན་ཆ་ནས། ༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་རྐེན་ངན་བྱུང་སྐབས་བོད་དོན་སྐོར་ལ་

འགའ་ཤས་ནས་མ་ཤེས་ཁུལ་དང༌། འགའ་ཤས་ནས་རང་གི་གནས་ཕོགས་དང་

བསྟུན་ཏེ་རྒྱབ་སྐོར་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡང༌། དེ་རེས་ལ་དྭགས་སུ་རྒྱ་

གར་དམག་མི་དགུ་བསད་པ་དང༌། ༡༩༦༢ ལོར་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་མང་པོར་

དམག་འཁྲུག་བྱུང་སེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབེལ་བར་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། 

དེའི་ཞོར་ལ་བོད་ཀི་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང༌། རྒྱ་ནག་གི་བྱ་སྤོད་

རྫུན་ཕུགས་ཇེ་གསལ་དུ་ཕིན་ནས། དཔེར་ན། སང་བ་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་དུས་མུན་པ་

བརླག་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟར། རང་ཕོགས་ཀི་བདེན་པ་ར་འཕྲོད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཇེ་ཆེར་

གྱུར། 

དེ་ལྟར་ལོ་བཞིའི་རིང་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ཡར་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ཕིན་ཡོད་ཅིང༌། 

འགའ་ཞིག་སེས་དབང་གིས་བྱུང་བའང་ཡོད། བདེན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང༌། ད་ཆ་འཛམ་

གིང་སྲིད་དོན་མཁས་པ་འགའ་ནས་བོད་ལ་རེ་བ་ཡོད་ངེས་དང༌། གོ་མིང་ཏང་གིས་

སྐམ་ས་ཆེན་པོར་བགོད་པ་ལས། བོད་ཀི་རང་དབང་མགོགས་པ་ཡོང་ཚུལ་ཡང་

ཟེར། དེ་དག་ཀང་རང་རེའི་ཆོས་འདི་ལེགས་པ་ཁོ་ནའི་འབས་བུ་ཡིན། ལེགས་ཆ་དེ་

ལྟར་ཡོད་ཀང༌། ཉེས་ཆ་ཡང་མེད་པ་མིན། 

ཉེས་པའི་ཆ་ནས་བརོད་ན། བློ་མཐུན་ཞེས་པ་ཕྲན་བུ་མི་འོས་ཙམ་ཡང་ཀུ་རེའི་
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ཚུལ་དུ་ཞུས་ན། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས། ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ལྟར་འགལ་ཟླ་

ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་ཚུལ་ཟེར། ཁོ་པ་འཇིག་རེན་རྒད་པོའི་སྐད་ཆ་དེ་ལ་བདེན་པའི་ཆ་

ཞིག་ཡོད། དཔེ་དེ་རང་རེར་མེད་པ་ཡང་མིན། ཆོས་ཟབ་སར་བདུད་ཟབ་ཟེར་བའི་

དོན་དེ་ཡིན། ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་མཉམ་དུ་འགལ་ཟླ་ཡོང་ངེས་པ་ནི། སྤིར་བཏང་

ཞིང་ཁ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་ཞིག་ལའང་རྩ་ངན་འགའ་ཤས་ངེས་པར་སྐེ་བ་བཞིན་ཡིན། 

སྐབས་རེ་དུག་རིགས་ཀང་སྐེ་སྲིད། རང་རེའི་བོད་དོན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོང་

ངེས། དེ་ནི་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཞུས་པ་ཡིན། 

༡༩༥༩ ལོའི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་དེ་དག་འགྱུར་

བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་འགྱུར་ཞིང་བརེས་པའི་དུས་སྐབས་ལ་བརེན། 

ཕིན་ཆད་རང་དབང་ཡོང་དུས་ཀང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལས་

སར་བཞིན་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། ས་དུས་བོད་ལ་བསམ་བློའི་ཆ་ནས་

ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང༌། ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ནམ་ཡང་ཕིན་མེད། 

ད་ཆ་དེ་དག་མེད་པར་སོད་ཐབས་མེད་པར་གྱུར། སྤིར་ན་ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་

རྒྱས་དང༌། ནང་བསམ་བློའི་ཡར་རྒྱས་གཉིས་ལས་ནང་བསམ་བློའི་ཡར་རྒྱས་གལ་

ཆེ་ཡང༌། དེ་གཉིས་ཟུང་འབེལ་འགྲུབ་ཐབས་བྱ་དགོས། དེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་

ཡོང་ངེས་ཀང༌། ཟུང་འབེལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མིན། ང་རང་ཚོས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་

དང༌། བསམ་སྦོར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཐབས་སོ་ས་ཚོགས་པས་འབད་བསྒྲུབ་བྱ་དགོས། 

ཇ༽ ལོ་རྒྱུས་ལས་བསབ་བྱ་བླངས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ག་སྒིག

མ་འོངས་པར་བོད་རང་དབང་བྱུང་བའི་སང་ཉིན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ལས་དོན་
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རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ག་སྒིག་བྱ་དགོས། མི་འགའ་ཞིག་ནས་ག་སྒིག་དེ་དག་རང་དབང་

བྱུང་ནས་བྱས་ན་འགིགས་སམ་སྲིད་ཀང༌། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སང་ཉིན་ས་ཆར་ཇ་འཐུང་

རྒྱུའི་དོན་དུ་ཇ་མར་སོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་དེ་རིང་ནས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ཕི་

ལོ་ཨར་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་ད་ལོ་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང༌། ཚེ་མཇུག་ལ་

ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་ཚེ་སོད་ནས་སོབ་གཉེར་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་

སྐོན་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ཀང༌། དེའི་སོན་

དུ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོང་དགོས་པ་དང༌། སོམ་པའི་འགོ་སངས་ལ་མཚོན་ཡང༌། 

སོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་བའི་དབང་གིས། དགེ་སོང་མ་ལ་བསབ་པ་

མང་ཞིང༌། ཉེས་པ་འབྱུང་ས་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ནུས་མིན་བརག་པའི་

ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་གི་དགེ་སོང་མ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བཅས་པ་དང༌། དབང་ལ་

ཡང་དངོས་གཞིའི་སོན་དུ་ས་གོན་གི་རིམ་པ་རྣམས་འགོ་དགོས་པ་དང༌། རྫོགས་

རིམ་སྐེ་བའི་སོན་དུ་བསྐེད་རིམ་ལ་སོབ་དགོས་པ་སོགས་གོ་རིམ་དང༌། འཆར་གཞི་

ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་མིན་པར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་མ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་

གི་བུ་ཕྲུག་ཉེ་ལྟོས་གང་འཚམ་ཞིག་གི་འཚོ་ཐབས་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་དམག་མི་གང་

མང་བསླུ་བིད་ཀིས་ཕིན་ནས། རང་གི་མི་འདོད་པ་རྣམས་བསད། འདོད་པ་རྣམས་

བསྐངས། གང་འདོད་ལྟར་བྱས་ན་འགིགས་ཀང་ང་རང་ཚོ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། སྤོད་

ཚུལ་དེ་རྣམས་ལོ་སོང་ཕྲག་སོན་གི་ཆེས་རེས་ལུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་གི་བྱེད་
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སངས་ཡིན། 

མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་རྩ་ཁིམས་ཤིག་སྤེལ་བསྒགས་བྱས་ཟིན་པ་ལྟར། ཡ་

རབས་ལུགས་བཟང་གི་སྒིག་འཛུགས་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས། དེར་མ་ཟད་

བོད་ནང་རྒྱ་མིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚང་མས་

མཁྱེན་གསལ་ཡིན། ཐ་ན་རྣམ་འགྱུར་སོན་སངས་ཙམ་ལ་ཡང་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

ལྟོ་གོས་དང་མནར་གཅོད་ངལ་དུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་དག་བོད་ལ་མ་གཏོགས་མེད་

པར་རྒྱ་ནག་རང་གི་ནང་ཡར་རྒྱས་གདེང་འཁེལ་ཞིག་ཡོད་ན་རིམ་པས་རྒྱ་ནག་ནང་

བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུའི་རེ་བ་རྒྱག་ས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་གང་ལེགས་ཀང༌། དེ་

ཡང་མིན་པར་རྒྱ་ནག་རང་ལ་ཡང་དཀའ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་མིག་

དཔེ་བླངས་ས་ལྟ་བུ་རུ་སུར་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་མི་

ལོ་ ༤༠ ཙམ་སོང་ཡང༌། དེ་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཡར་རྒྱས་ཀི་རྩིས་གཞི་

འཁྲུག་པའམ་གང་ལྟར། ཨ་རིར་རྒྱུ་བརྔན་རེས་འབེལ་སོགས་ཀི་ལས་ཀ་ཐབས་

སྡུག་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་མ་རྩ་ཅན་ཡིན་ཀང་རུང༌། བཙན་རྒྱལ་རིང་

ལུགས་ཡིན་ཀང་རུང༌། མི་མང་གི་འཚོ་བའི་ཐད་སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་ལས་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད་འདུག 

དེ་ལ་རུ་སུས་ཀང་ངོས་ལེན་བྱས་ནས་ལོ་ ༡༥ ཙམ་ནས་ཨ་རིའི་རེས་ཟིན་རེ་

ཡོད་ལུགས་བརོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་མི་ཡི་སྤི་ཚོགས་ཀི་རིམ་པའི་འགོ་སངས་

འགེལ་བཤད་སྐབས། དང་པོར་ཐོག་མའི་གུང་ཁན་རིང་ལུགས། དེ་ནས་ཚེ་གཡོག 

དེ་ཡར་རྒྱས་ཀིས་ས་བདག མ་རྩ་ཅན། བཙན་རྒྱལ། ཕ་ཤེ་སི་བཅས་པར་རིམ་གིས་
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འགོ་ལུགས། ལམ་དཀར་པོར་ཕིན་ན། མ་རྩ་ཅན་ནས། མ་རྩ་སྤི་ལ་དབང་བའི་རིང་

ལུགས་དེ། སྤི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སུ་འགོ་དགོས་ཚུལ། སེར་ལ་དབང་བའི་ལམ་

ལུགས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང༌། ངལ་རྩོལ་དེ་དགའ་སྐིད་གུང་སེང་གི་རྣམ་པའི་ཚོད་དུ་

སེབས་པའི་མཚམས་གུང་ཁན་རིང་ལུགས་ཀི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པར་སེབས། 

གཞན་ཡང་གུང་ཁན་རིང་ལུགས་སུ་སེབས་ན། ཁིམས་དང༌། སྐོར་སྲུང་ཉེན་

རོག་པ། གཞུང་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལུགས་ཟེར་ཏེ། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་པ་

གུང་ཁན་རིང་ལུགས་ཆགས་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་མི་ཐུབ་ཅེས་རོག་བཟོ་རོངས་

དད་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སིག་པ་མིག་བཙུམས་ཀིས་མདུན་མཆོངས་སམ་སྨོ་

མཆོངས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་པ་རེད། 

རང་རེ་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གི་འགོ་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར། དེ་རིང་

ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ན་སྲིད་ཅིང་རན་ལ། རིགས་

པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་སང་ཉིན་གི་ག་སྒིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འོས་ཤིང་དགོས་

གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཀི་ཆ་ནས་བསམ་ན་ཡང༌། ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིར་

དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཕིན་རུང་སྐོན་གང་ཡང་མེད། 

ནང་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་གོང་སྐོང་ངོས་ནས། དེང་དུས་ཀི་མཁོ་ཆས་ལེགས་པོ་

དེ་ཚོ་སྤོད་ཤེས་ནས་སྤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། མཁོ་ཆས་དེས་རང་གི་བསམ་བློར་

མ་གནོད་པའི་ངང་ནས། ལས་འབས་ཀི་འཇུག་ལྡོག་འཛོལ་མེད། དགེ་སིག་གི་རྣམ་

གཞག་མ་དཀྲུག་ན་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཕོགས་ནས་ལེགས་པོ་ཡོང་ངེས། ད་ལྟ་ལོ་ ༥ 

དང་ ༡༠ ཙམ་དང༌། ལོ་ ༢༠ དང་ ༣༠ ཙམ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་མི་སྐོན་ཡང༌། མི་ལོ་ ༡༠༠ 
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སྐོར་སོང་བའི་མཚམས་ཆོས་ཀི་དག་ནང་ནས་ཡོང་ཉེན་ཡོད། མི་དེ་ཚོ་རང་ཡུལ་

བོད་ལ་མི་དགའ་བ་མིན་ཡང༌། སྲིད་དོན་དང༌། དཔལ་འབྱོར་གི་གནས་ཚུལ་འབའ་

ཞིག་ལ་གཡེངས་ནས་ཆོས་ལ་དོ་སང་མི་བྱེད་མཁན་ཡོང་སྲིད། དེ་དག་གི་གནས་

ལུགས་ལ་བསམ་བློ་གཏིང་རིང་པོ་ཞིག་བཏང་སེ་རིག་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྒིམས་ན་ཉེན་

ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད། 

ཉ༽ བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་གལ།

དེང་དུས་རྒྱ་གར་སྐད་དང༌། དབྱིན་ཇི་ཕྲན་བུ་ཤེས་པའི་གཞོན་ནུ་ཕོ་གསར་

ཚོས། མི་ཞིག་འཕྲད་མ་ཐག་ཁུ་ཤི་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཧ་ལོ་ཟེར་བ། ཡུ་ནོ་ཟེར་བ་

སོགས་བོད་སྐད་ནང་དབྱིན་ཇིའི་མིང་ཚིག་མང་པོ་བསྲེས་ནས་བརོད་པ་འདི་དག་

ལ་སེམས་ལྷད་ཀི་དྲི་མ་མེད་ཀང༌། དོན་སིང་རུལ་འགོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནས་དེ་

ལྟར་བརོད་ན། ཚིག་ལྷད་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དར་འཕེལ་ཕིན་ན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་

གི་ཡོད་དམ། བོད་དུ་རྒྱ་མིས་ཤན་ཆུས་ཟེར་བ་སོགས་བོད་ཀི་མིང་ཚིག་མང་པོ་རྒྱ་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་ཅིང༌། དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་དུས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོར་སེབས། བོད་

ལ་རྒྱ་མིས་མགོ་བརྡུངས། གཉའ་མནན། ཐ་ན་དངུལ་རྩིས་ཚུན་རྒྱ་སྐད་སྤོད་དུ་

བཅུག་ནས་བོད་ནང་སྐད་ཡིག་ཉམས་རྒུད་ཅི་ཆེར་གཏོང་བའི་དུས་སྐབས་སུ། འདི་

ཕོགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་གཅེས་བྱ་རྒྱུའི་འོས་བབས་ཡོད་པ་ཚོས་དབྱིན་

ཧིན་སྐད་ཡིག་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། བོད་སྐད་བོད་ཡིག་ལ་མཐོང་

ཆུང་བྱས་ན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག 

ཡ་རབས་བཟང་པོའི་གོམས་གཤིས་ཅན་གི་བོད་མི་རྣམས་རྒས། གཞོན་ནུ་
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ཚོས་བོད་སྐད་ནང་ཚིག་ལྷད་གང་འཚམ་བཅུག བུ་ཕྲུག་ཆུང་ངུ་ཚོས་མ་ཤེས་པར་

དེ་བས་མང་ཙམ་བཅུག གང་འཚམ་ནས་བོད་སྐད་གཙང་མ་དེ་གོ་བར་མི་འཕྲོད་པའི་

དུས་ཤིག་བྱུང་ན་ཇི་འདྲ་བྱེད་ཀི་ཡིན་ནམ། སར་མོན་གི་གནས་ཤིག་ལ་རོ་རེ་གཅོད་

པའི་དཔེ་ཆ་མང་ཆེ་བ་མ་དག་པ་དང༌། དག་པ་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྐབས། 

མི་ཚོས་ཞུ་དག་བྱས་པས། མ་དག་པ་མང་བ་དེ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། དག་པ་གཅིག་

རང་ཡོད་པ་དེ་མ་དག་པར་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། 

དགོས་པ་དེ་འདྲའི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་བོད་སྐད་དང༌། བོད་ཡིག་ལ་དོ་སང་བདག་

གཅེས་མ་བྱས་ན་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཤེས་དགོས། ང་

ཚོས་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན། འོན་ཀང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སང་མ་བྱས་ན། 

ནམ་ཞིག་དཔེ་ཆ་རྣམས་བཀགས་ཀང་དོན་མི་གོ་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་དུས། ལེ་ལན་

རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལེ་ལན་རང་གིས་འཁུར་ཤེས་པའི་དམན་ས་བཟུང་ན་ལེགས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་མིན་པར། དཔེ་ཆས་མ་འགིགས་པར་བསད་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཕར་བཞག་

སེ། དཔེ་གོག་འདི་ཚོར་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་ཉེན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དཔེ་

ཆ་དག་རུ་འཛིན་པ་མིན་ཡང༌། རང་བཞིན་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་

སྲིད། 

ཏ༽ ན་གཞོན་ལ་སོབ་གྲྭ་དང་དགོན་སེའི་ཤེས་ཡོན་སྤོད་ཐབས།

ད་དུང་ཉེན་ཁ་གཅིག་ནི། བོད་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་སེ་མང་པོ་ནས་

ཤེས་དགོས། ཇི་ཙམ་མང་བ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གིས་བསམ་བློ་མང་པོ་འཁོར། དེས་

རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱེད། དེས་རོབ་ཚོད་དུ་འགལ་འདུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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མདོག་ཁ་པོ་རེད། 

འགའ་ཞིག་ནས་མལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ནུབ་ཇ་ལན་ངྷར་ (West 

Jalandhar) ནས། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཛད་འཕྲིན་གིས་ཁྱབ་

ཅེས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོད་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མར་བསོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་

ཀང༌། ས་ཁར་གཞིགས་ན་དེ་དག་བཞད་གད་ཀི་རྒྱུ་ཙམ་ལས། ཆེན་པོ་རང་ཨེ་ཡིན་

མི་ཤེས། རྒྱ་གར་ཤར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའམ། རྒྱ་ནག་གི་ཤར་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནུབ་

ཛ་ལན་དྷ་ར་ཞེས་པ་པན་འཇབ་ (Punjab) ས་ཁོངས་དེ་ཙམ་བར་ཡིན་སྲིད། དེ་

མཚུངས་སོང་ཁུན་ཞེས་པར་ལྕང་སྐ་རིན་པོ་ཆེས་འགེལ་བཤད་བསྐོན་ཏེ་བོད་ཀི་བླ་

མའི་སྤོས་བཤད་མང་པོ་བྱས་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀང༌། འདི་ནི་གཙོ་

བོའི་དོན་དེ་ཤེས་ན་སྐོན་མེད་པ་དཔེར་ན། 

 ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་སྐུ། །

ཞེས་པའི་བྱེ་བ་འདི་ས་ཡ་བཅུ་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་མིན་པར་མང་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་ལྟར། 

གོ་དོན་ལྟེ་བ་དེ་ཤེས་ན་སྐོན་མེད་ཀང༌། མ་གོ་ན་ཚིག་ཟིན་ཁོ་ནར་གཞིགས་ཚེ་ཡ་

མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་སྐོར་སོགས་ཀང་ཕིའི་

རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་མིན་པར་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དང་སྦེལ་བའི་

གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཚོད། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལྷ་སྐུ་དང༌། ཐིག་ལེ་ཕག་མཚན་འདྲ་མིན་

ཇི་སེད་ཅིག་བཅོས་ཏེ་སོམ་དགོས་པ་བསྐེད་རིམ་སྐབས་ནང་བཞིན་མང་པོ་ཡོད་

ཀང༌། དེས་ཐད་ཀའི་ལག་རེས་འཇོག་སངས་ནས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བསྐེད་རིམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཕག་མཚན་སོགས་སོམ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ཡིན་ཚོད་

འདུག དེ་འདྲའི་ཟབ་པའི་གནད་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ན་རགས་པ་ཁོ་ནས་གར་ཡང་མི་

ཕིན། མ་འོངས་པའི་ན་གཞོན་ཚོར་ཆོས་ཀི་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཕོགས་སྐོར་ག་སྒིག་

ལེགས་པོ་ཞིག་མ་ཐུབ་ན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

དེ་ལ་བྱེད་ཕོགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ། མ་འོངས་པར་བོད་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་

སོབ་གྲྭར་མ་ཞུགས་ན་མི་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་རྩ་ཁིམས་ལ་ཡང་གསལ་ཡོད། དེ་

རྣམས་འཚར་ལོངས་ཡོང་ས་སོབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་དགོས། ཁོང་ཚོར་ཆོས་ཀི་སང་བ་

སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གཞི་གསུམ་གི་ལག་ལེན་བཙུགས་ཏེ་

རྣམ་འགྱུར་དགོན་པ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འདུལ་བ་ལ་

རག་ལས་པས་ན། འདུལ་བསན་གནས་ཐབས་ལ་དོ་གལ་བྱེད་དགོས། 

ཐ༽ ཕ་མས་རང་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་ཐབས།

གཉིས་པ། བུ་ཕྲུག་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཀི་བསམ་བློ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ཕ་མ་

གོམས་གཤིས་ངན་པ་ཡོད་ན་བུ་ཕྲུག་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཕ་མ་ཀུན་

སྤོད་བཟང་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་རྩི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བུ་ཕྲུག་ཀང་དེ་བཞིན་ཡོང་བས་ན། 

བུ་ཚའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་པ་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བསམ་བློ་གལ་ཆེ། ཁོང་

ཚོས་ཆོས་ཀི་སྐོར་དང༌། སྐབས་འགོ། ལས་འབས། མ་ཎི་སོགས་ཀི་སྐོར་བུ་ཕྲུག་

ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་རྣ་ལམ་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་ན། དེ་རེས་སོབ་གྲྭའི་ནང་དེ་དག་

ལ་གསོས་བཏབ་སེ་ཆོས་ཀི་སང་བ་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཐུབ། ཆོས་ལ་སོབ་གཉེར་མཐར་

ཕིན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཀི་སོབ་གྲྭ་དགོན་ཁག་ཚོར་མཐོ་རིམ་ཆོས་ཀི་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སོབ་གཉེར་བྱེད་ཆོག 

དེ་ལྟར་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་གི་ཚངས་ཐིགས་མ་འཁྱོགས་པར་ཡར་རྒྱས་

བཏང་སེ། བོད་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ཙམ་ཆོས་ཀི་བློ་ལྡན་ལེགས་པོ་ཤ་སག་བྱུང་ན། 

འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀང༌། མ་འོངས་པར་བོད་རིགས་མི་དམངས་

ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཀི་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ། དགོན་ཁག་རྣམས་ཆོས་ཀི་

སོབ་གཉེར་རྒྱག་ས་ཡིན་ཀང༌། བཤད་སྒྲུབ་ནི་དགོན་པ་གཅིག་པུར་མ་གཏོགས་

མེད་པ་མིན། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཚད་མཐོན་པོར་གྱུར་ན། ཁ་བཤད་

ཚིག་སྐམ་ཙམ་མིན་པར་སྐབས་དང་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤེས་ཤིང༌། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་

ནས་དད་པ་ནང་ནས་སྐེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཐུབ། 

དེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཚད་ལ་དོ་ཁུར་མི་བྱེད་པར་མཐོང་ཆུང་

བྱེད་པ། དཔེར་ན། བོད་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་བར་ལ་མི་ནག་ཕོ་མོ་སོགས་ལ་ཆོས་

འཆད་མཁན་བླ་མ་དུང་དཀར་འབྲུག་གགས་ཞེས་པས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དོ་

སང་གཟེངས་བསོད་ཆེར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་འཆད་ཡུལ་བབས་ནས་མཐོང་ཆུང་

བྱས་པས་ལན། ཕ་མ་མཁས་པ་མ་བྱུང་ན་བུ་ཕྲུག་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་དཀའ། སར་

ལུགས་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་གཉེན་སྒིག་ཚུན་ཕ་མས་བཙན་ཤུགས་དང་འདྲེས་པའི་མཛུབ་

སོན་བྱེད་པ་དེ་རིགས་ནམ་ཡང་ཡོང་ཐབས་མེད་ཀང༌། བུ་ཕྲུག་ལོ་ན་མ་སོན་བར་ཕ་

མ་ཚོས་བསབ་བྱ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་སྐོང་དགོས། 

དེ་མིན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀི་ཁོད་དུ་བཤད་པས་བསན་

པ་འཛིན་དགོས། བསན་པ་རྐང་འཛིན་གི་གྲྭ་རིགས་ཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་མང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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པོར་སྦངས་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཡང༌། གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

རོག་ལ་སྒིལ་ངེས་རེ་ཤེས་ཐུབ་ཐབས་བྱ་དགོས། ཕ་མར་ཆོས་ཀི་གོ་བ་བཟང་པོ་

ཞིག་ཡོད་ན་བུ་ཕྲུག་ལོ་ ༥/༦ མ་སོན་བར་རེན་ལ་ཕག་མཆོད་བྱེད་སངས་དང༌། མ་

ཎི་ཚུན་བསབ་ཐུབ། ལོ་ངོ་ ༦ ཙམ་ནས་སོབ་གྲྭར་བསྐོད་སྐབས་སྤིར་བཏང་དགེ་

རྒན་ཕལ་ཆེ་བ་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ་ཤ་སག་ཡོང་རྒྱུར། ཁོང་ཚོས་ཆོས་ཀི་གོ་དོན་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང༌། ཆོས་ལ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གི་སོབ་གཉེར་བྱེད་འདོད་པ་

རྣམས་དགོན་ཆེན་ཁག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སོབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཆོག 

ཡང༌། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀི་སོབ་

གཉེར་བྱེད་སངས་ལས་ཞན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན། བུ་ཕྲུག་ན་ཆུང་སྐབས་སོབ་

གྲྭར་བསད་སབས་བློ་འཛིན་སྐོར་སྦང་བྱེད་སོ་ཕྲན་བུ་ཉུང་བ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། དེ་

མིན་བོད་ཡིག་གི་བར་དག་སྐོར་དང༌། ཆོས་ཀི་གཞི་རྩའི་གོ་བ་རྣམས་སོབ་གཉེར་

བྱས་ཟིན་པས་དོན་ལ་འཐུས་ཤོར་ཨེ་ཡོང་སམ། མ་འོངས་པར་བོད་ནང་ལག་ལེན་

བྱེད་ཕོགས་ད་ལྟ་ནས་འཆར་འགོད་བསམ་གཞིགས་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་

རེད། 

ད༽ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གི་བསམ་བློ་དགོས་པ།

བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཞེས་ངས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་མུས་ལྟར། རྩ་ཁིམས་ཆོས་

སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ལ། གཞུང་ཡང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས། དེ་

འདྲའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དེ་མི་ལའང་ཚང་དགོས་པ་ལས། ཡི་གེར་འཁོད་པ་དང༌། 

ཚིག་ཏུ་བརོད་པས་གང་ཡང་མི་ཕན། གྲྭ་རིགས་ཚོ་ཡང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དགོས་ལ། ཞིང་པ་ཚོ་ཡང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དགོས། ལྕགས་བཟོ་བ་ཡང་ཆོས་

སྲིད་གཉིས་ལྡན་དགོས། 

དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང༌། ཕི་མར་བལྟོས་ཏེ་

དགེ་མཚན་ཡོད། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་འགོ་དགོས། ཚེ་བློས་བཏང་

གིས་ཆོས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་མང་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་བྱེད་

ཐབས་མེད། འཇིག་རེན་བློས་ཐོངས་པ་དང༌། བཏང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་མེད་དམ། 

རང་ངོས་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཞེ་ནས་བློས་ཐོངས་

པ་ཞིག་བྱུང་ན། གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱེད་པ་དང༌། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་

བ། སྤི་སེར་གི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་གང་ཡང་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་བཅས་བྱས་

པར་འགལ་བ་ཨེ་ཡོད། དེ་ནི་ང་སེར་གི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། 

བོད་མི་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཚང་མས་བསམ་བློ་གུ་དོག་མིན་པར་ཆོས་སྲིད་

གཉིས་ལྡན་གི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་སེ། མདུན་ནས་མདུན་དུ་སྐོད་ཐུབ་

པ་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། བོད་རང་

དབང་དང༌། དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁིམས་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་དཀའ། 

ཆོས་སྲིད་གཉིས་ནས་གཙོ་གང་ཆེ་ཟེར་ན། ཆོས་གཙོ་གལ་ཆེ་ཡང༌། ཁ་ཚ་དུས་

བཀག་གི་འཕར་འབུབ་སྲིད་ཕོགས་ནས་ཆེ་བ་ཡོང་སྲིད་པས། སྲིད་གཞུང་གི་

སོབས་ཤུགས་ཀང་ངེས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དགོས། དེ་མིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་

པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་སྐབས་གདན་གསུམ་སོགས་ཆོས་བྱེད་ཀི་སེ་ཚང་

མ་བོས་བྱོལ་དུ་ཡོང་བ་ལས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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འབི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བཅོས་བསྒྱུར་སོན་ལ་བྱུང་བ་དང༌། ༡༩༥༠ ལོ་ཆབ་

མདོ་དྲག་པོའི་བཅིངས་བཀྲོལ་ཁོངས་ཚུད་པ་ལས། དེ་བྱིངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་

ཐད་ཀའི་མཛུབ་ཁིད་འོག་གནས་པའི་ཡུལ་ཁག་རྣམས་ཅུང་ཟད་དལ་བ་བྱུང༌། འདི་

དག་ཀང་ཆོས་དར་ཆེ་ལོས་མཚུངས་ཀང་སྲིད་ཕོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ནས་ཁྱད་

པར་བྱུང༌། ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ཕིན་ངེས་པར་སྲིད་གཞུང་ལ་བརེན་དགོས། 

ཆབ་སྲིད་ཅེས་པ་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ནས་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་བས་

མིའི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་སྲིད་དོན་ཡོང་དགོས། གལ་ཏེ་མི་དེས་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་

མ་ཤེས་ན་སྲིད་རྐང་པ་ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དཀའ། མ་འོངས་པར་

བོད་གཞུང་གི་འགན་ཆོས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་མ་འཁུར་ན། ལྷོ་ཝི་ཏི་ནམ་གི་གནས་

ཚུལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྲིད་པས། ཆོས་པ་ཚོས་སྲིད་དོན་ལ་དོ་སང་བྱེད་དགོས། 

བོད་ཀི་མ་འོངས་པའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་འཛམ་གིང་གི་སྲིད་

ལུགས་རྐང་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས། ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདིར་མི་རྒན་པ་ཚོས་ཀང་སྲིད་

ཀི་ཤེས་ཚད་ངེས་པར་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས། ཕ་མ་ཚོ་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཆོས་

ཀི་རྩ་བ་ཚུགས་ན་རང་ཅག་བོད་མི་རིགས་ལ་ཕན་པས་མི་ཚད། འཛམ་གིང་སྤི་ལ་

ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། དེ་ཡང་མི་མང་གི་མངོན་སུམ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའི་

གནས་ཚུལ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དགོངས་པ་དང་ཕོགས་འགལ་དུ་མ་སོང་བ་

ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་སོབ་

ཕེབས་པ་བཅས་སོ།། །།
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གཉིས་པ། མཇུག་བསོམས་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ འཆད་ཉན་དང་གཞན་ཕན་གི་བྱ་གཞག་སྒྲུབས་ཐབས།

ནང་བསན་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བྱེད་ཕོགས་ཀི་རྒྱུ་ཆ་

ཚང་བ་བོད་མིར་ཡོད་པས། བྱེད་ཕོགས་ཇི་ལེགས་བསམ་ཞིབ་བྱ་དགོས། ད་ཕན་

སྲིད་ཀི་ལས་དོན་རང་རེས་མི་བྱ་མཐུ་མེད་རིགས་ལག་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅིང༌། འོན་

ཀང་དགོས་མེད་གང་བྱུང་ནི་ནམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ལས་དོན་ལ་

སུས་ཀང་དགག་པ་མེད་ཅིང༌། ཆོས་དད་ཅེས་པ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གས་ཡིན་

པས། འདི་ངེས་པར་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ། 

འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་

བཞི་ལ་ཐུག མི་རིགས་སྤི་དང༌། བྱེ་བག་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་བྱེད་ཕོགས་ཇི་ལེགས་

ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་སུས་ཀང་རོགས་དཀའ་བས་ཕིའི་

ཀུན་སྤོད་དུལ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་དགོས། མང་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་

སངས་ཐད། ཁི་བཤམས། མཎྜལ་ཕུལ་བ་སོགས་ལྕོགས་ལ་མ་ལྕོགས་ལ་བྱེད་པ་འདི་

དཀའ་ངལ་ཆེ་ཞིང༌། རྒྱས་སྤོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་མ་དགོས་པར། སོབ་

གསོ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀས་པར་གོ་བ་བསྐེད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀི་

གནད་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཤིང༌། རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་རོགས་ནས་ངེས་པ་རེད་

པ་བཟོས། དེ་ནས་སྐབས་རེ་ཆོས་ཁིའི་སེང་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་

སོགས་གནང་སེ་གོ་བ་སྐེས་པ་རྣམས་བསན་དོན་ལམ་གི་རིམ་པར་བསྒིགས་ཏེ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བསན། དགེ་ཕྲུག་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་ཀང་དཔེ་ཁིད་བྱེད་དགོས། 

གཅིག་པུར་ཁ་འདོན་དགེ་སྦོར་ལ་བརྩོན་པ་ལེགས་པོ་ཡིན་ཀང༌། དེས་རྒྱ་

ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ཐུབ། སྤིར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཞུ་

མཁན་དགོས་པས་མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཀང༌། ཕན་ཐོགས་

དང་དགོས་པ་ཡོད་ན། 

གལ་ཏེ་སོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །

གསོལ་མ་བཏབ་ཀང་བྱིན་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས། ལྷག་པར་ཆོས་པ་ཚོས་མང་ཚོགས་དང་

འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཚོས་ཆོས་ཀི་དཔེ་དེབ་

ཆུང་ཆུང་འགེམས་སྤེལ་བྱེད་པ་དང༌། ཁོང་ཚོས་སྨན་ཁང་ནང་ནད་གཡོག་རྒྱུག་

བཞིན་དུ་ཆོས་སྤེལ་བ་དང༌། མཛེ་ནད་ཅན་གི་གཡོག་རྒྱུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེར་

དཔེ་ལྟ་དགོས། རང་རེར་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བ་མིན། སར་འབོམ་གིས་མཛེ་གཡོག་རྒྱུག་

མཐར་ཁོང་རང་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་སེ་མ་ལེ་གོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

འོན་ཀང༌། དེང་དུས་ཀི་ཆོས་པ་ཚོས་ས་བཀབ་སེ་འགོ་བ་མང༌། སྤིར་རང་རེའི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ས་བར་གསུངས་ཀང༌། དགོས་པ་

ཡོད་ན་སོན་དགོས་པར་བསམ་གི་འདུག བོད་མི་སོད་སར་ཁག་གི་ནང་ནད་པ་མང་

དག་ཡོད་ཀང༌། གྲྭ་རིགས་ཆོས་པ་ཞིག་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་མ་བྱུང་

ལ་ཐོས་ཀང་མ་བྱུང༌། ད་དུང་གྲྭ་པ་ཡིན། ལྟོ་གོས་དྲག་ཙམ་དགོས་ཟེར་གི་འདུག ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་པ་ཚོས་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཤེས་པ་དཀའ་ཡང༌། རང་གི་ཆོས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  34  

ལུགས་དེར་གཞན་དག་འཇུག་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བས། གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་

རྒྱུའི་ལས་དོན་དེ་གས་ལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད། 

ང་རང་ཚོའི་ཆོས་པ་ཚོས་རང་གི་ཚེ་བློས་བཏང་སེ། བྱུང་ན་རྒྱ་གར་བའི་ནད་

པའི་ཁོད་དང༌། དེ་མིན་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་ཕིན་ནས་ལུས་ཀི་སྦོར་བས་ནད་གཡོག་

བྱས། ངག་གིས་ཆོས་བསན། ཡིད་ཀིས་རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་

འཛིན་པའི་བློ་སྦངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། ང་ཚོས་སྡུག་བསལ་

ཐོག་བབས་བྱུང་ན་བོས་ནས་འགོ་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་པའི་རང་མཚང་ཆོས་པས་

རིག་ཟེར་བ་ལྟར་རེད། གོང་ལྟར་ཐུབ་ན། དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡི་གེ་མཁས་

པ་ཚོས་དྲིལ་བསྒགས་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། ལྷག་པར་དགེ་

འདུན་གི་སེ་ཚོས་སྤོད་ལམ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡ་རབས་ཀི་གལ་དུ་མ་ཚུད་

ཐབས་མེད་ཡིན། 

རོགས་པའི་བསན་པ་དར་བའི་ཆ་རྐེན་ལུང་ཆོས་གསུང་རབ་རྣམས་བདག་

ཚགས་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་རྣམས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུར་

བཞག་པ་དང༌། སར་གི་ལག་རྩལ་དངོས་རིགས་འགེམས་སོན་ཁང་དུ་བཞག་པ་དེ་

རྣམས་ལ་ཤི་བའི་ཤེས་རིག་ཅེས་འབོད་པ་དང༌། ཤེས་རིག་དེ་དག་སྲོག་དབང་ལྡན་

པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སེང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་རིག་གསོན་པོའི་ཐ་སད་བྱེད་ཀི་འདུག 

དེར་བརེན་རང་རེའི་གསུང་རབ་རེན་གསུམ་སོགས་ཤེས་རིག་རྣམས་ཀང་རྣམ་

འགྱུར་འགེམས་སོན་ལྟ་བུ་མིན་པར། ཤེས་རིག་དེ་དག་གི་དོན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།

  35  

སེང་དུ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 

ཁ༽ ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དང་། དར་རྒྱས་ཡོངས་ཐབས།

ཆོས་ལུགས་པ་ནང་ཁུལ་མཛའ་མཐུན་ཡོང་ཐབས་འདི་ནི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་

ཕོགས་སུ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ལྷག་པར་དེང་སང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ། ཆོས་

ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཆགས་སང་འཐེན་འཁྱེར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་ཡིན་པ་མ་

ཟད། དེས་སྲིད་དོན་ཐོག་ལའང་གནོད་སྐོན་ཡོང་རྒྱུ། སྤིའི་གནས་ཚུལ་ཡར་རྒྱས་

འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་ནག་པོའི་ཕོགས་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐེས་ཏེ་དངོས་བརྒྱུད་

ཅི་རིགས་ནས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ངེས། སྐབས་རེ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་

བོན་བཅས་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་གི་གོ་སྐབས་བཟུང་བ་དང༌། སྐབས་རེ་ལུང་ཚན། 

དགོན་ཁག་ཕན་ཚུན། བླ་མ་ཕན་ཚུན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་གོ་སྐབས་བཟུང་གི་

འདུག ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་འདོད་པ་རིང་ཐུང་ཕྲན་བུ་བྱུང་རུང་ཆོས་ཀི་དོན་མ་

གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང༌། དག་ཕོགས་ནས་བར་དུ་ལག་པ་བརྐངས་ནས་སྲིད་

དོན་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་སྲིད། 

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དག་ལ་གོ་སྐབས་སྤད་པ་རེད། ད་ཕན་ལོ་བཞིའི་རིང་རང་རེར་

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་ཀང༌། མ་འོངས་པར་དེ་རིགས་འབྱུང་སྲིད་

པས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཆེ་བས་

ཆུང་བ་སྐོང་དགོས་པ་ལས་ཐུབ་ཚོད་བྱས་པས་མི་འགིགས། ཆོས་ལུགས་གང་

ཉམས་འགོ་བ་དེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་འཚོ་སྐོང་བྱེད་འོས་པ་ལས། ཐུབ་ཚོད་

བྱེད་པའི་དུས་མིན་པས་ཚང་མས་མཛའ་མཐུན་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་དང༌། གཅིག་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཕན་གཅིག་གོགས་གནང་དགོས། དེ་དག་མ་རྩར་བཞག་སེ་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་

བྱས་ན་ལེགས་གནས་སམ། 

ག༽ བོད་མིའི་སྐིད་སྡུག་མཉམ་མོང་དང་། བྱེད་སོའི་ལམ་སོན།

བོད་མི་སྤི་བོ་གནམ་བསན་ཚང་མར་སྤིའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལས་མེད་

སབས་ཚང་མས་ལག་པ་སྦེལ་ནས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་འགོག་མེད་བསྐོད་རྒྱུ་གལ་

ཆེ། མཐའ་དོན་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུར། ལོ་ཤས་ནང་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ཚང་

མས་ཐུགས་ཁུར་ལེགས་བཞེས་གང་ཅིའི་གྲུབ་འབས་མི་དམན་པ་བྱུང་བ་ལེགས། 

རེ་རེའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་དང༌། ཕན་ཚུན་ཤེས་

རོགས། དགེ་སྐོན་ཉམས་མོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང༌། ལས་དོན་ལེགས་

འགྲུབ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་འདུག ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཀར་པ་རིན་པོ་

ཆེ། སྨིན་གིང་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་

རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ང་ཚོ་རེ་རེ་དང་མཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་ཇི་སེད་བྱུང་ཡོད་ཀང༌། 

ཚང་མ་ཚོགས་འཛོམས་ཤིག་གི་སར། སོ་སོའི་དགོངས་ཚུལ་དང་ལྷག་བསམ་གི་

དགོངས་འཆར་ཇི་ཡོད་གོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་བྱུང༌། 

མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་འགོ་ཕོགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་དཀའ་ངལ་

འགལ་རྐེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་

གསལ་པོར་མཁྱེན་པའི་ཐོག་ནས་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་ཚོས་རྩ་བའི་གཞུང་ཐིག་ལས་མ་

འཁྱོགས་པར་རང་ཚུགས་ཟིན་ཕིན་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་བྱིངས་ཀི་མཐུན་འབེལ་

དང༌། ཆོས་ཚོགས་ཀི་སྒིག་སྲོལ་མཛའ་མཐུན་སར་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་བའི་ཡིད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཆེས་ཡོད། ཕན་ཚུན་གོ་རོགས་དང་འགེལ་བཤད་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན་སྐོན་ཆེན་པོ་

འདུག ད་ལམ་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་སྨིན་གིང་ཁི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུན་མནར་ལྕི་ལོད་

ཀིས་འདིར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་རེད། 

ད་རེས་ཚོགས་འདུ་གནང་སངས་ཀང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མི་གུང་ཁན་གི་

ལུགས་ལྟར་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་གཅིག་ཀང་རང་དབང་གི་གཏམ་བརོད་བྱེད་པའི་གོ་

སྐབས་མེད་པར་ཁལ་དང་ཁིམས་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདུའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཡང་དགོས་

པ་མེད། ཡང༌། རྒྱ་གར་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེ་ཆུང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུར་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་

དེ་འདྲའང་དོར། ཚང་མར་རང་དབང་ཡོད་ལ་སྒིག་ཁིམས་ཀང་ཡོད་པ་ཆོས་སྲིད་

གཉིས་ལྡན་གི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་ཤིག་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་

འདུག 

ངས་མཁས་པ་མང་པོའི་མདུན་སར། སྐད་ཆ་གང་བྱུང་ཞུ་བ་མ་འོས་ཙམ་ཡང༌། 

གང་ཤེས་གང་བྱུང་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། དགའ་

པོ་བྱུང༌། འདིར་ཕེབས་འགའ་ཤས་གནམ་གྲུ་དང༌། འགའ་ཤས་མེ་འཁོར་ནང་ཚ་གང་

དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཕེབས། ཀར་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆིན་པའི་བསྙུན་མནར་

དང༌། ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བའི་བསྙུན་མནར་སོགས་སྐུ་བགེས་པ་མང་པོ་སྐུ་

གཟུགས་བདེ་པོ་མེད་ཀང་བསན་པ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སེ་མ་ལེ་སོང་ཕྲག་

བརྒལ་བའི་ས་ནས་ཕེབས། ཚང་མས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པ་འདི་དག་བསན་

པ་དང༌། བོད་མི་དམངས་ལ་གཅེས་ཞེན། བོད་གཞུང་སྤི་བོས་བཀུར་བའི་རགས་

རེད། ད་ཆ་ཕེབས་པ་ཙམ་གིས་མི་འགིགས་པར། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །

མར་གི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་བླ་ཆེན་དང༌། མི་ཆེན་ཚོས་རང་རང་གི་དགོངས་འཆར་ཇི་ཡོད་

འཛེམས་ཟོན་མེད་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་ལྷུག་པོར་གསུངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལས་ཀ་

བྱས་ཡུད་ཀི་ངོ་སོ་གཏང་བ་མིན་ཏེ། འདིར་ངེད་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའི་ཆོས་

སྲིད་ཀི་ཁུར་འགན་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་བླངས། བཀའ་བློན་ཚོས་ཀང་ལས་ཁུར་ལྕི་ངེས་

འཁུར། གང་ཤེས་ཅི་འགྲུབ་ཀི་ཐབས་བརྩོན་མ་བྱས་པ་མེད་ཀང༌། ཕོགས་ཚང་མའི་

གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་རོགས་སབས། སྐབས་རེ་ཐུགས་འདོད་མ་ཁེངས་པའི་

རིགས་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཕམ་ཡོང་སྲིད། འགྲུབ་ཚོད་ཀང་མ་བྱས་ན། ང་དང་ལས་

བྱེད་པས་ནོར། འབད་བརྩོན་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཚང་མས་གསལ་པོར་མཁྱེན་པ་

དང༌། ཕོགས་ཚང་མ་ནས་རོགས་རམ་གནང་སེ། མཐོང་ཚུལ་ཇི་ཡོད་གསལ་པོར་

གསུངས་ཐུབ་ན་ལེགས། སག་སྦུག་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་མི་འདུག 

མི་དམངས་ཀི་ཞབས་འདེགས་འདོད་ཁེངས་ཞུ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གནས་ཚུལ་

གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཆེ། ཚིག་ག་འགིགས་པོ་དང༌། འདྲ་ཆགས་པོ་

གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་དོན་ཕན་གང་ཆེའི་དགོངས་འཆར་བྱུང་ན་ལེགས་པ་

གང་ཟག་ལ་མི་རོན་ཆོས་ལ་རོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཚང་མས་ད་ཕན་བྱས་

པ་ལེགས་འདུག འཐུས་འདུག་ཅེས་གསུངས་མདོག་ཁ་པོ་རེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་

མི་འདུག དགའ་པོ་ཡང་མེད། དགོས་མཁོ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལེགས་ཆ་ཇི་ཡོད་སོབ་

སོན་དང༌། ནོར་འཁྲུལ་ཇི་བྱུང་ལ་སྐོན་སེལ་གནང་ན་ལེགས་པོ་ཡོང་གི་རེད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ད་ལམ་ཚོགས་འདུ་འདིར་དུས་ཚོད་འཆར་གཞི་ཞིག་བཀོད་ཡོད་ཀང༌། ང་ཚོ་

རང་དབང་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཡིན་སབས་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ཏེ་

དགོས་གལ་བྱུང་ན་དུས་ཚོད་བདུན་ཕྲག་ཙམ་བར་འགངས་ན་འགིགས། ༡༩༥༦ ལོ་

བོད་རང་སྐོང་ལོངས་ག་སྒིག་ལྷན་ཁང་འཛུགས་ཆེད་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་

ཁེན་གཡིས་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་དེ་སྐབས་ཕོགས་གཅིག་ནས་བོད་མི་ཚོར་རང་སྐོང་

ལོངས་འཛུགས་འདོད་མེད་ན་བཞག་འཐུས་ཟེར་བ་དང༌། ཕོགས་གཅིག་ནས་རང་

སྐོང་ལོངས་འཛུགས་མ་དགོས་པའི་སན་ཞུ་འབུལ་མཁན་རྣམས་བཀའ་ཤག་ནས་

དམ་བསྒགས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན། དུས་ཚོད་ཟེར་བ་དེ་ནུབ་ཕོགས་པ་

ཚོས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ཏེ། དུས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྨ་བསམ་བརོད་

མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཆ་འཇོག་བྱེད་འདུག གང་ལྟར་རང་རེས་ཀང་དུས་ཚོད་ཆུད་

གཟོན་དུ་མ་སོང་བའི་སོ་ནས་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་དགོངས་འཆར་

གནང་རོགས། ཐུགས་རེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཅས་སོ།། །།
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རིས་མེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐྩོག་
༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་

སྩལ་པའི་བཀའ་སྩོབ། 

༼༤༽

 

༼ཚོགས་ཡུལ། ཝཱར་ཎཱ་བོད་ཀི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ནས་ ༨ བར།༽

 དང་པོ། དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ བོད་ཀིི་གནས་སངས་དང་། བོད་མིའི་ལས་འགན།

དེ་རིང་འདིར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་

ཅན་དེའི་རེས་འབང་སེ། སོན་པའི་བསན་པ་ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེའི་ཐོག་

ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་མཁན་ནམ། བསན་པའི་བྱ་བ་མཛད་མཁན་གི་བསན་འཛིན་

གི་སྐེས་ཆེན་མཁས་པ་དང༌། གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ང་རང་ཚོའི་ལས་སྨོན་ལམ་གི་དབང་ལས་ཕི་ནང་གི་རེན་འབེལ་

དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན་ཁག་པོ་ཞིག་གི་གནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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སྐབས་ལ་འཛོམས་པའི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཞིག་ཕེབས་ཐུབ་པ་འདིའི་མདུན་ས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། 

ང་རང་ཚོ་ཕོགས་གཅིག་ནས་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་སྐོ་པོ་དང་། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་

ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་

འདི་དུས་ཚོད་སྡུག་ཤོས་ཤིག་ཏུ་སྐེས་པའི་མི་ཪབས་ཆགས་ཡོད། ང་རང་ཚོ་བཙན་

བྱོལ་ལ་སེབས་པར་ཆ་བཞག་ན། རང་ཡུལ་བལ་ཞིང་གཞན་ཡུལ་དུ་གར་བའི་

གནས་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་བརེན་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་

གཅིག་ཆགས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བོད་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་དངངས་སྐྲག་དང༌། ཛ་

དྲག་ཆེན་པོའི་འོག་ལ་སོད་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀིས་དགའ་མོས་བྱེད་ཡུལ་

དེར་དགའ་པོ་བྱས་ན་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ཀིས་མི་དགའ་ས་

དེར་དགའ་ཞེན་བཅོས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པོ་ཡོད། མི་སུ་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་འོག་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་སོད་

དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། རོ་དོན་ཡང་སིང་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་ཡོངས་

རྫོགས་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོའི་ཐོག་ཏུ་སེབས་ཡོད། 

ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ང་རང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདི་གཟི་

བརིད་རེད། བོད་བསན་སྲིད་སྐེ་འགོའི་བདེ་སྐིད་དང་བཅས་པ་ཆགས་འཇིག་གི་

མཚམས་འདིར་སྐེས་པར་བརེན་ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཅི་ཡོད་ཀིས་ཧུར་ཐག་བྱས་ན། བསན་སྲིད་

སྐེ་འགོའི་བདེ་སྐིད་དང་བཅས་པ་སར་གསོ་གོམ་པ་རིམ་བགོད་ཀི་ཐོག་ནས་སྤོ་ཐུབ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རྒྱུའི་རེ་བ་མེད་པ་མིན་པར་ཏན་ཏན་རེ་བ་ཞིག་ཡོད། རེ་བ་ཡོད་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་

ང་ཚོ་དངོས་གནས་འགེལ་ས་ནས་ལངས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ང་ཚོའི་གཟི་བརིད་

ཡིན། ག་འགིགས་པོ་དང༌ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་བཏང་བ་ཡིན། 

བྱུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ཙམ་བརོད་ཀང་དེ་ཙམ་གི་གཟི་བརིད་ཆེ་བ་མེད། དཀའ་ངལ་

དང་འུ་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་ལ་གང་འཚམ་

ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེ་ནི་དངོས་གནས་གཟི་བརིད་རེད། སྐབས་སུ་བབས་པའི་

ལས་འགན་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀང་བསོད་

ནམས་གསོག་རྒྱུའི་གཟི་བརིད་ཅིག་དངོས་གནས་ཡིན། 

སྤིར་བཏང་མི་རིགས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་དངོས་གནས་བྱས་རེས་དང༌། 

གཟི་བརིད་ཆགས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བརེན་ང་རང་ཚོ་འདས་པའི་ལོ་

སུམ་ཅུ་སྐོར་འགོ་བའི་དུས་ཡུན་ནང་ང་ཚོ་བོད་པ་སྤི་བོ་གནམ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་

ཀིས་སིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱས་

ཡོད། ང་རང་ཚོ་འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་ཚང་མའི་

ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གནང་ཡོད། ད་དུང་ཡང་ཚང་མས་ཧུར་

ཐག་གནང་གི་རེད་ལ། གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་དང༌། ཞབས་བསྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། 

ང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་མི་འགིགས་ཤིང། ལྷག་བསམ་ཡོད་པ་

དེ་དག་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ནས་དངོས་གནས་རང་རང་སོ་སོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དཀར་བ་དེ་དོན་དག་གི་ཐོག་ལ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་ང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཚོ་བྱེད་ཐབས་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོས། བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་

རང་ཉིད་སེར་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཏོན་པའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ཐོག་ནས་

འབད་རྩོལ་དང་ནུས་པ་བཏོན་ན་དེ་ལ་དཔགས་པའི་གྲུབ་འབས་དང་ནུས་པའང་ཆེ་

བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་རེད། 

ཁ༽ ཆོས་ཚོགས་འཚོགས་པའི་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ།

དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་སར་ང་ཚོ་གཞན་ཡུལ་དུ་

གར་སྐབས་ཧ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ས་དང་གནམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་དེའི་

སྐབས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་པོ་ཚུགས་པ་དེ་

ཕི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལ་ཡིན། སྐབས་དེར་སྤི་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆ་ནས་བྱས་

ཀང་མགོ་འཐོམས་ནས་བསད་ཡོད་པ་དང༌། ང་རང་ཚོ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་ཁིད་རྣམ་

པ་ཚོ་དང་བཅས་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཆ་ནས་ཀང་འཐོམས་ཏེ་བསད་ཡོད་པ་ལས་མགོ་

འཚོས་པོ་ཞིག་དང༌། ཐོབ་ཐང་རྩོད་རྒྱུ་སོགས་སྐབས་དེར་ཤེས་ཀི་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་

གནས་སྐབས་ལ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་

པོ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ཐོག་ནས་འབད་རྩོལ་བྱས་ནས་ཤུགས་

རྒྱག་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་ས་རེས་རིམ་པས་མཇུག་མཐུད་ནས་

འཚོགས་ཏེ་ད་ལན་ཐེངས་བཞི་པ་ཆགས་ཡོད། 

སར་ཡིན་ན་ཨ་ན་གཅིག་གཉིས་ལའང་རྩིས་རྒྱག་དགོས་ཀང༌། དེང་སྐབས་ང་

ཚོ་དཔལ་འབྱོར་གི་ནུས་པ་ཕྲན་བུ་ཆེ་རུ་ཕིན་པ་དང་། མཐུན་རྐེན་ཡང་ཕྲན་བུ་

བཟང་དུ་འགོ་སྐབས་མི་མང་ཙམ་འཛོམས་ཐུབ་པ་དང༌། ག་རྒྱས་ཙམ་ཚོགས་ཐུབ་
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པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད། གལ་ཆེ་ཤོས་ང་རང་ཚོས་འདས་པའི་ལོ་ཡུན་འདི་

དག་གི་རིང་ལ་ཉམས་མོང་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ཡོད། ལེགས་པའི་ཆ་ནས་ཉམས་

མོང་བསགས་ཡོད་ལ། ཉེས་པའི་ཆ་ནས་ཀང་ཉམས་མོང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དེར་བརེན་དངོས་གནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་དང༌། 

རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀང་དངོས་ཡོད་དངོས་བྱུང་གི་ཉམས་

མོང་གི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བསམ་བློའི་ནང་ལ་སེབས་མཁན་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་

ཐོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀི་ཉམས་མོང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་བར་ལམ་འདས་པའི་ལོ་དགུ་ཙམ་ཞིག་རིང་ལ་བོད་ནང་ལ་ཕར་ཚུར་

ཕི་ནང་གཉེན་འཕྲད་འགོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང༌བ་དང་། དེ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་

གཉིས་མིན་པར་ཐེངས་ཁ་ཤས་འགོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང༌ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་གནས་

ཚུལ་མཁྱེན་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་ད་ལམ་ང་ཚོ་འཛོམས་

ནས་གོ་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་

ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཆ་རྐེན་ཡང་ཡག་པོོ་འཛོམས་ཡོད། 

དེར་བརེན་ད་རེས་འདིར་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་ང་ཚོ་ཚོགས་འཛོམས་བྱ་རྒྱུའི་

དགོས་དོན་སིང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

མ་གཞི་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན། ངོས་ནས་འདིར་བསྐར་ཟློས་ཡང་ཟློས་

ཀིས་ཞུས་ཀང་ཕོགས་གཅིག་ནས་དགོས་པ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀང། ཕོགས་གཞན་

ཞིག་ནས་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་ཕེབས་མཁན་གང་འཚམ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་
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བྱས་ན་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆའམ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་མ་མཁྱེན་པ་ཡོད་ལས་ཆེ། དེ་

རིང་འདིར་ང་ཚོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤིག་འཛོམས་ཡོད་པར་བརེན། གནས་ཚུལ་

རགས་ཙམ་ཤིག་ཞུས་ན་སམ་བྱུང༌།

ག༽ ཆོས་དད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀི་ཕན་ཡོན།

དེ་རིང་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་དོན་

ཞིག་ཐོག་བརོད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་རང་གཞན་སུ་ཡིན་ནའང་བདེ་

བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་ནི་མིའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན། བདེ་སྡུག་ལ་

ནང་སེམས་རྒྱུད་དང་འབེལ་བའི་བདེ་སྡུག་ཅིག་དང༌། གཙོ་བོ་ཕིའི་ཡུལ་གི་འཚོ་

བའི་བདེ་སྡུག་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་བཅས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གཟིགས་གསལ་

ལྟར་ཡིན། སེམས་རང་གི་སེང་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་འདི་ཉིད་ཕི་དངོས་པོའི་

དབང་གིས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། གང་ལྟར་ང་ཚོ་མིའི་རྣམ་

དཔྱོད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་བལྟོས་ཏེ་གང་འཚམ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་

ཐོག་ནས་ཕིའི་བདེ་སྡུག་འདྲེན་རྒྱུར་ཕིའི་རྐེན་ཁོ་ནར་ལག་པ་འཐམས་ནས་མི་སོད་

པར། ནང་གི་བསམ་བློའི་སེང་ཞི་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ནང་གི་བསམ་བློའི་སེང་ནས་

སྡུག་བསལ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། བདེ་སྐིད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་འགོ་

བ་མིའི་རིགས་ཀིས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་འོག་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་

མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། གནམ་ནས་མར་ལྷས་བཀོད་པ་ཡིན་ནའང་རུང༌། མིས་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཡར་བལྟས་ཀང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་སིང་འཛམ་བུ་གིང་
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འདིའི་སང་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་

ལུགས་དེ་དག་གིས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཕན་གི་ཡོད། མི་ལ་རེ་བ་ཟད་དེ་ཐབས་

ཤེས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་སེབས་སྐབས་ཆོས་ལ་རེ་བ་བརྒྱབ་པ་དང་། 

ཡིད་ཆེས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཕུགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་

འཕྲལ་སེལ་བློ་བཞག་ས་ཞིག་དང་། རེ་བ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩ་བ་མིའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་

བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་འདོད་པ་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་

ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སབས་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ཀང་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་

འཇིག་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་རྩ་བའི་མིའི་སེམས་སུ་ཆོས་དད་བརླག་གི་མེད། 

ད་ལྟའང་འཛམ་གིང་ཐོག་སྤིར་བཏང་ཕི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཏེ་མི་མང་པོའི་

བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཆོས་ཟེར་བ་འདི་གནའ་ས་མོའི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ལས་དེ་ཙམ་གི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 

འོན་ཀང་གཞི་རྩ་མི་རང་ཉིད་ཡིན་སབས་གང་ཞིག་བྱས་ཀང་ཆོས་དད་ཅེས་པ་འདི་

འགག་ལ་ཐུག་སྐབས་བློ་བག་སྤོད་མཁན་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 

དེར་བརེན་ཆོས་དད་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀི་ཡོད། གནས་པ་ཙམ་མིན་པར། 

དཔེར་ན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་སོད་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༠ ནང་ལ་འཛམ་གིང་འདིའི་

ཐོག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཀི་ཐོག་ལ་རྣམ་འགྱུར་བསན་སངས་དེ་དེང་སྐབས་དུས་

རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཇུག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ཧ་ལམ་འགྱུར་བ་ཕིན་པ་ཞིག་

ཕལ་ཆེར་ཆགས་ཡོད། རྩ་བ་ང་རང་ཚོས་ཆོས་ནི་མིའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཐོགས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཞེས་མི་ལ་གནོད་པ་སྐེལ་མཁན་

ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། ཆོས་དད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་ཞེས་པ་འདི་སེམས་རྒྱུད་

འདུལ་ཐབས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཞེན་ཁོག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཤེས། ཆོས་ལ་ཞེན་

ཁོག་ཡིན་ཁུལ་གིས་མི་གསོད་རེས་གཏོང་གཏོང་བ་དང། ཐ་ན་ཆོས་ཀི་དོན་དུ་

དམག་འཁྲུག་ཀང་རྒྱག་གི་ཡོད། ཆོས་ཀི་རྐེན་བྱས་ཏེ་མི་ལ་བརབ་གསིག་སོན་མ་

བཟོ་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་རྩ་བ་ཆོས་ཀི་དད་པའི་ཐོག་ནས་མི་ལ་ཕན་གི་

ཡོད། དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོ་དེ་རིང་འདིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོས་ཀི་སྐོར་ལ་སྐབས་བབས་ཀི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དང༌། ཁུར་འགན་ལེན་རྒྱུ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 

ང༽ གཞན་ཕན་དང་སྤོད་བཟང་ནི་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩ་ཡིན།

གང་ལྟར་ཡང་སིང་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་ཆོས་ཚུལ་རྩ་བ་ནི་དངོས་གནས་

གཞན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ནི་དངོས་གནས་རིན་ཐང་བལ་བ་ཡིན། ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་

སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པ་དང༌། ༸རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ཆ་ནས་རྩ་བ་བསོད་

ནམས་གསོག་གི་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་པུའི་སྐད་ཆ་མིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ང་

ཚོ་ལྟར་མི་ཐ་མལ་པ་ཞིག་གིས་རིམ་པས་བསབ་བྱར་བསབས་ཏེ་སངས་རྒྱས། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་བསབ་བྱ་གཙོ་བོ་སྐོན་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཕན་པའི་བསམ་པ་དགོས་ཞེས་

གསུང་གི་ཡོད། འདི་ལག་ལེན་བསར་རྒྱུ་དང༌། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ས་པོ་ཞིག་

མིན་པས། འཁོན་འཁོན་ཐོགས་ཐོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཆོས་ཡིན། འོན་ཀང་རྩ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བའི་བསབ་བྱ་དེ་དངོས་གནས་འགན་ཟླ་བལ་བའི་བསབ་བྱ་ཞིག་དང༌། རིན་ཐང་བལ་

བའི་བསབ་བྱ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

རང་གཞན་སུ་ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་

སྐིད་པ། རོགས་སྐིད་པ། འཕྲལ་ལ་སྐིད་པ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་

བསབ་བྱ་ཞིག་མེད། མི་ལ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདིའི་སེང་ནས་དངོས་གནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐེ་

རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ནར་བསམ་བློ་བཏང་ནའང་ཨ་ཙི་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་

ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་རེད་སམ་སེ་ངོ་མཚར་སྐེ་བ་ཞིག་ཡོད། 

དེ་མིན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སེང་ནས་ལྷག་བསམ་སྐེ་ཐུབ་ཐབས་མེད། ང་

རང་ཚོའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་པའི་གསོན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་

ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐེས་ཐུབ་པ་ནི་དངོས་

གནས་ངོ་མཚར་སྐེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། 

སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་སྲོག་ཆགས་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང༌། ལྷག་

པའི་བསམ་པ་འདི་དག་དང་འབེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སུ་ལའང་ཕན་གི་ཡོད། དེར་བརེན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསབ་བྱ་གཙོ་བོ་གཞན་ཕན་གི་ལྟ་བ་དང༌། སྤོད་བཟང་གཉིས་

ནི་དངོས་གནས་ངོ་མཚར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ཅ༽ ནང་ཆོས་ཀི་འཕེལ་འགིབ་དང་། དམར་པོའི་ལྟ་སྤོད།

ང་རང་ཚོའི་སོན་གི་མཁས་པ་ཚོས་ལོ་ཚིགས་རྩི་སངས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་

པོ་ཡོད། འོན་ཀང་ཡོངས་གགས་སུ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་ཉིས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཕིན་པའི་རིང་ལ་སོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡུལ་ཁ་ཤས་ནང་ཉམས་

ཆག་ཕིན་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་གསར་དུ་དར་བ་སོགས་འཕེལ་གིབ་ས་ཚོགས་

ཤིག་བྱུང་ཡོད་ཀང་། དུས་ད་ལྟ་དང་འབེལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་བ་སོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དེ་འཛམ་བུ་གིང་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་ནས་མ་བརླགས་མ་ཟད། 

ད་ལྟ་རིན་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད། སོན་པའི་བསན་པ་ད་བར་གནས་ཐུབ་པ་ནི་

དྲག་ཤུགས་ཀི་ཐོག་ནས་མིན་ལ། རྒྱུ་དངོས་པོའི་སོབས་ཤུགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཀང་

བྱུང་བ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་མིའི་ལྷན་སྐེས་ཀི་སེམས་ཀི་ཚོར་སང་དང་འབེལ་བའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་འོག་ནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་དེ་གནས་ཤིང་འཚོ་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་ཡིན། 

ཆོས་སྤི་དང༌། ཡང་སོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟར་དུ་འཚོ་གནས་

བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་སར་འཛམ་གིང་

ཤར་ཕོགས་ལ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་དུས་རབས་འདིའི་ནང་ལ་

སོག་ཡུལ་དང༌། བྷོ་རས་ཐུ། ཕིས་སུ་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ། དེ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གི་

ལོངས། ཀོ་རི་ཡ་བྱང་མ། དེ་བཞིན་ཨིན་རྡུ་ཅ་ན་སོགས་ཀི་ཡུལ་ལུང་དེ་དག་ཏུ་ནང་

ཆོས་ཉམས་ཆག་ཧ་ལས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་དོ་བདག་རང་ངོས་ནས་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་གུས་རིན་ཐང་བརླགས་པ་དང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་

ཕན་ཐོགས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐོག་ནས་ནང་ཆོས་ཉམས་པ་མིན་པར། རྐེན་གཞན་

དྲག་ཤུགས་དང་གདུག་རྩུབ་ལས་ཐབས་ཀི་ཐོག་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་

དད་དེ་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་དད་ཉམས་ཉེས་སུ་བཏང་བ་རེད། 
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དེང་སྐབས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདིའི་ནང་ལ་མ་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་

སམ། མདོར་ན་དམར་པོའི་ལྟ་སྤོད་དང༌། རྩ་བ་དམར་པོའི་ལྟ་བ་རང་གི་ཐོག་ནས་

བཤད་ན་དངོས་གནས་སྐབས་མེད་མགོན་མེད་ངལ་རྩོལ་མི་མང་མང་ཆེ་བ་རྣམས་

ལ་འགོ་དཔོན་མི་ཉུང་ཤས་མཐུན་རྐེན་འཛོམས་པོ་ཡོད་མཁན་གི་རིགས་གཅིག་

གིས་བཤུ་གཞོག་གཏོང་བཞིན་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན། ནང་ཆོས་ཀི་ཐོག་

ནས་བཤད་ན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། དངོས་སུ་

དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཀང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསབ་བྱའི་ནང་ལོག་འཚོས་འཚོ་ན་

མི་འགིགས་ཞེས། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ལོ་ངོ་སོང་ཕྲག་གོང་ནས་བཏགས་

ཡོད། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་བཤད་ན་

དམར་པོའི་ལྟ་བའི་ནང་གི་ལེགས་ཆ་རྣམས་ནང་པའི་བསབ་བྱའི་ནང་ལོ་སོང་ཕྲག་

གོང་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དམར་

པོའི་ལྟ་བ་དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་

སྒིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་སྐབས་དམར་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་

ཅན་གི་སྒིག་འཛུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ནང་ཆོས་དེ་བར་

ལམ་ང་རང་ཚོའི་ས་ཁུལ་ནང་རྩ་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། གདུག་རྩུབ་ཀི་སྤོད་པ་

དང་འབེལ་བའི་དམར་པོའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཆག་ཚད་མེད་བཏང་བ་རེད། 

འོན་ཀང་གདུག་རྩུབ་ཀི་སྤོད་པ་དང་འབེལ་བའི་དམར་པོའི་ལྟ་བ་ནི་དུས་རབས་འདི་

ཉིད་ཀི་ནང་ལ་སྐེས། 
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ད་ཆ་སྤི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནང་ལ་སེབས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་དམར་

པོའི་ལྟ་བ་རྒས་འགོ་གི་ཡོད། ད་དུང་དུས་རབས་འདི་མ་རྫོགས་བར་ལོ་བཅུ་གངས་

ཤིག་བསད་ཡོད་པས། དུས་རབས་འདིའི་ལོ་ཐ་མའི་ནང་ཤིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཅན་གི་

ལྟ་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་རོ་སམ་ནང་ལ་འགོ་རྒྱུའི་མཚམས་སུ་སེབས་ཡོད། ནང་ཆོས་ནི་

ལོ་སོང་ཕྲག་གི་གོང་ནས་དར་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་མིའི་རིགས་དང༌། ང་རང་ཚོའི་ས་

ཁུལ་འདིའི་ནང་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་དག་སང་མ་བརླག་པར་གནས་ཡོད། ནང་པའི་

ཆོས་ནི་གོང་ཞུས་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་པ་དང༌། རྩ་བ་ཆོས་

ནི་མིའི་ལྷན་སྐེས་སེམས་ཀི་ནང་ནས་དོ་སང་ཞིག་སེབས་ཀི་ཡོད། 

ཡང་སོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་

འགེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང༌། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཐོག་ནས་

གང་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ཤི་ཐུབ་མེད་ལ། ད་དུང་དར་ཤུགས་ཇེ་

ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད། འདིའི་ནང་ཚན་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བའི་ཆོས་

ཤིག་ཆགས་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་ང་རང་ཚོ་བོད་

ལ་ཡོད་པ་འདི་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ཞིག་

བཤད་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དང༌། འགེལ་བཤད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌། ལམ་སོམ་

པའི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ས་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་

འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སངས་རྣམ་གངས་མང་པོ་ཡོད་པ། ནང་ཆོས་འདྲ་

འདྲའི་ནང་ནས་དངོས་གནས་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
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ཆ༽ ཞི་བདེ་དང་གོས་མོལ་གི་སྤི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐབས།

དེ་ལྟ་བུའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་དེང་སང་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་

ཆོས་དད་ཡོད་མཁན་གི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་དད་པ་བྱེད་སའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་

སབས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན། ཆོས་དད་མེད་མཁན་སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་

བཤད་ནའང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཕན་

ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན། དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་

འདིར་རྡུལ་ཕྲན་གི་དམག་འཁྲུག་ལ་མི་མང་པོས་དངོས་གནས་སར་དང་མི་འདྲ་བར་

ཧ་ཅང་མི་འདོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་སོད་དུ་མི་

མང་པོའི་སེམས་ནང་དམག་འཁྲུག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང༌། དམག་

འཁྲུག་གི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ད་ལྟ་སྤི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནང་སེབས་སྐབས་མི་མང་པོའི་སེམས་ནང་དམག་འཁྲུག་

གི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཆབ་སྲིད་གནས་ཚུལ་

ཐོག་ནས་དང༌། དངོས་གནས་མི་དང་མིའི་འབེལ་བའི་ཆ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་

ཞིག་ལས་མིའི་དཀའ་རོག་དེ་དམག་འཁྲུག་བེད་སྤོད་དང་། བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཁོ་

ནའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་དེང་སྐབས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་

ཡོད། དེར་བརེན་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དངོས་གནས་ཞི་བདེ་ཞེས་པ་དེ་ཁ་ནས་

འདྲ་ཆགས་ཀི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཙམ་མིན་པར། དོན་དམ་པའི་ཆ་ནས་དོན་གཉེར་

བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ལ་སེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་སེབས་སྐབས་སྤིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ཡུལ་གི་བསབ་བྱ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལ་ཚང་མས་བསགས་བརོད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།

  53  

བྱེད་པ་དང༌། ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ནང་གསེས་ཀི་སོན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་ཀི་ཡོད། དེས་ན་འཛམ་གིང་ཞི་

བདེ་ཞེས་མི་མང་པོས་ཤོད་སྐབས་དངོས་གནས་འཛམ་གིང་ཞི་བདེ་ཡོང་རྒྱུར་ནང་

ཆོས་ལ་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད༌ལ། འཛམ་གིང་སྤིའི་དོན་ལ་སོན་པའི་བསབ་བྱ་

འདིས་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངེས་གཏན་ཡིན།

ཇ༽ རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ།

དེ་ནས་དེང་སང་འཛམ༌གིང་འདིའི་སེང་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡར་

རྒྱས་ཕིན་པ་དང་། རྫས་སྦོར་གི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་

གི་ཐོག་ནས་ཆུ་དང༌རླུང་བཙོག་པ་ཆགས་པ། རྩི་ཤིང་དངོས་པོའི་རིགས་ལ་ཉམས་

ཆག་འགོ་བ། གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་བ། མིའི་འཕྲོད་བསེན་ལའང་འགྱུར་བ་

འགོ་བ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤིར་བཏང་གི་ལྟ་བ་ལ་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་

རྣམས་སྲོག་ལྡན་ལ་བརྩིས་ཏེ་བརྩེ་བ་བྱེད་ཀི་མེད་ཀང། གང་ལྟར་ཆོག་ཤེས་ཞེས་

པའི་བསབ་བྱ་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད། ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་གི་བསམ་བློ་

བཏང་ནའང་ད་ལྟའི་མི་ཐོག་འདི་ཙམ་མིན་པར་མི་ཐོག་རེས་མ་དག་ལའང་བསམ་བློ་

ཞིག་གཏོང་དགོས་ཤིང། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དེ་དག་ལ་བརེན་པའི་སྲོག་ཆགས་འབུ་

སྲིན་ཚུན་ཆད་ལའང་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས། 

གང་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་ང་རང་ཚོ་མི་ཇི་ཙམ་གི་འཇོན་པོ་རྒོད་པོ་ཡིན་

ནའང་འཛམ་གིང་འདིའི་འབྱུང་བའི་གནས་སངས་ཀི་འོག་ནས་མིའི་རིགས་འདིི་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་མི་འཚོ་བ་འདི་ཡང་འཛམ་བུ་གིང་གི་འབྱུང་བའི་འཕེལ་

འགིབ་ཀི་འོག་ནས་འཚོ་དགོས་པ་ལས། འཛམ་གིང་གི་འབྱུང་བའི་འཕེལ་འགིབ་

བློས་བཏང་བྱེད་པ་དང༌། རོག་རོལ་བཏང་བའི་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་འཚོ་ཐབས་མེད། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་བཤད་སྐབས། ང་རང་ཚོར་བདེ་སྐིད་

དགོས་ཤིང་། མིའི་བདེ་སྐིད་དེ་ཡང་རྐེན་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་དགོས་སབས་

རང་ཤུགས་ཀིས་འཛམ་གིང་འདིའི་འབྱུང་བའི་གནས་སངས་ལའང་རང་གི་ངང་

གིས་དོ་སང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརེན་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་

དགོས་པར་བརེན་རན་ཞིང་འཚམས་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ནང་པ་

ཡིན་ཕིན་ཆད་ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀིས་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་ཀང་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་དུ་དེང་སྐབས་

རོག་ཁ་གསར་པ་ཡོང་བ་འདི་དག་གི་ཐོག་ལ་ནང་ཆོས་ཀི་བསབ་བྱ་ངེས་ཅན་ཞིག་

ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐོག་ལ་དམིགས་བསལ་གི་དོ་སང་ཡོད་

མཁན་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཚོགས་པ་དང་། སེར་གི་ཚོགས་པ། 

ཚན་རིག་གི་ཚོགས་པ་སོགས་འདྲ་མིན་གི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་ནང་པ་བྱེད་ཀི་ཡིན་

ཞེས་བརོད་ཀི་མེད་ཀང་། གང་ལྟར་ནང་པའི་ཆོས་ནས་བསབ་བྱ་བླངས་པའི་ཐོག་

ནས་འབེལ་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་དེང་སྐབས་

གསར་དུ་དོ་སང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་ཆ་

ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནང་ཆོས་ཀི་ལྟ་བ་དང༌། ཆོས་ཀི་བསབ་བྱ་འདི་དག་ལ་འཛམ་

གིང་སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་བརྩི་རྒྱུ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཡོད་ངེས་ཡིན། 

དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ནའང་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་གི་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་

གི་ནང་བློ་གོས་གསར་པ་དང་ཉམས་མོང་གསར་པ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རྒྱུར་ཞབས་

འདེགས་ངེས་ཅན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ནང་བྱམས་པ་དང༌། སིང་

རེ། བཟོད་པ་སོགས་ཀི་བསབ་བྱ་གསུང་གི་ཡོད་ཀང༌། བྱམས་པ་དང༌། སིང་རེའི་

དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་སྦང་དགོས་པ་དང། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཉེན་པོ་

ཇི་ལྟར་བསེན་དགོས་པ་སོགས་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ལྟ་བ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བློ་སྦོང་སངས་དེ་དག་ནང་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་

ཡིན་པ་ལས། ནང་པ་མིན་པ་དག་ལ་མ་རན་ནའང༌། སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་གཞན་ཕན་

གི་བློ་སྦོང་སངས་དང༌། བཟོད་པ་སོམ་སངས་སོགས་ཀི་ཐོག་ཏུ་ནང་པའི་གཞུང་

ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ལའང་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌། དེ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་གི་ནང་

ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ཡིན་ནའང་ལ་ལས་རྩ་བ་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་དད་འགྱུར་བ་

མེད་པའི་ཐོག་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཤས་

བེད་སྤོད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་མོང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དེ་རིགས་དེང་སང་

ཁ་ཤས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད།
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ཉ༽ ནང་ཆོས་ནི་ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ཀི་འབེལ་ཟམ་ཡིན།

གཙོ་ཆེ་ཤོས་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་ལ་ངོས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་ཆོས་དད་

ཁས་ལེན་མཁན་གི་སེ་ཚན་གཅིག་དང༌། ཆོས་དད་རྩ་བ་ནས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་

གི་སེ་ཚན་གཅིག ཆོས་རང་བཞིན་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་ནས་སོད་མཁན་གི་སེ་

ཚན་གཅིག་བཅས་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་གཟིགས་གསལ་ལྟར་རེད། 

དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་དད་བྱེད་མཁན་གཅིག་དང༌། 

གཅིག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་དད་ཅེས་པ་དེ་སྐོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་བལྟས་ནས་

ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མཁན་གཅིག དེ་གཉིས་བར་དུ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ལྟ་བུ་

རང་བཞིན་སང་མེད་ལ་སོད་མཁན་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། གཟུ་བོར་

གནས་པ་དེ་རྣམས་གནད་འགག་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་འདིར་བརོད་དགོས་པ་དེ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་ལ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང༌། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དད་

པ་ཟེར་བ་དེར་སིང་པོ་མེད་ཅེས་བརོད་མཁན་འདི་གཉིས་ཀི་བར་ལ་འགལ་ཟླ་

ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་འདིར་ཕལ་ཆེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་དེར་འདི་གཉིས་

འབེལ་བ་མཐུད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུར་ཕོགས་འདིར་དད་པ་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་དད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་

གཙིགས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་མིའི་རིང་ལུགས་སམ། གྲུབ་མཐའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའི་

ངོས་ནས་གཟིགས་ན་ནང་པའི་ཆོས་དེ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ཆགས་ཀི་མེད། འགའ་

ཞིག་གིིས་འདི་ལྟར་གསུང་མཁན་ཡོང་གི་འདུག ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་

ལུགས་དང༌། ཆོས་དད་ཅིག་གི་གནས་ཚུལ་མིན་པར་དེ་ནི་སེམས་ཀི་ཚན་རིག་
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ཅིག་རེད་ཅེས་བརོད་མཁན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་

དད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ནང་པའི་

ཆོས་དེ་མིའི་རིང་ལུགས་སམ། མི་གཤིས་ཀི་རིང་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་དད་པ་

འབའ་ཞིག་ལ་བརེན་པ་ཞིག་མིན། 

ཅིག་ཤོས་དད་པར་སྐོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དངོས་གཙོ་མཐར་ཐུག་སྨ་

མཁན་གི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ༌དེའི་ནང་སྐེ་བ་ས་ཕིའི་སྐོར་

བརོད་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་

སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཤོད་ཀི་ཡོད་སབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་དངོས་གཙོ་སྨ་བ་མཐར་

ཐུག་ནི་ཆགས་ཀི་མེད། འདི་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཏུས་ཏེ་སྤི་

མ་སྤོམ་ལ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀི་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་ཕོགས་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་ན་ཚུར་ཕོགས་འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརེན་མཁན་ཞིག་

དང༌། ཕར་ཕོགས་དེར་དངོས་གཙོ་ཁོ་ནར་བརེན་མཁན་འདི་གཉིས་ཀི་བར་ལ་

མཐུད་རྒྱག་མཁན་དེ་ནང་ཆོས་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཆ་ནས་ཀང་

འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་ནང་པའི་ལྟ་བས་མི་སོ་སོར་ནང་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརོད་པ་

མིན་ཡང༌། ནང་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་མི་མང་པོར་བློ་གོས་གསར་པ་སེབས་པ་ཞིག་

དང༌། བསམ་བློ་ཕྲན་བུ་གུ་ཡངས་སུ་འགོ་བར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་

པ་འདུག 

གཉིས་ནས་ཆོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་གི་འབེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་ཆ་ནས་

ཀང༌ནང་པའི་ལྟ་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེ་ན། ང་
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རང་ཚོ་ནང་པ་ནང་ཚགས་ཀི་ནང་ལ་སོན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་

དང་མོས་པ་ས་ཚོགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་

འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། དེ་དག་སོན་པས་ནང་འགལ་གསུངས་པ་ཞིག་

མིན་པར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ། དད་པ་དང་མོས་པ་ལ་བསྟུན་ནས་

གསུངས་པ་ཡིན། སོན་པས་ཆོས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དག་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་

བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ལས། སོན་པ་རང་གིས་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་རང་ཤེད་གནང་

ནས་ཁྱོད་རང་སང་བར་ཕིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འདི་རེད་ཅེས་

གསུང་གི་མེད། 

གང་ལྟར་མི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བརེན་ཕན་པ་དེ་རྩ་བར་བཞག་ནས་

གསུངས་པ་ལས། སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདེན་དོན་མཐར་ཐུག་

འདི་རེད་ཅེས་བསན་ན་ཕན་གི་མེད། ཕན་གི་མེད་སབས་སོ་སོའི་ཁམས་དང༌། མོས་

པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་གསུངས་ཀི་ཡོད་པ་ནི། གང་དང་ཡང་

དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ས་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གང་ལྟར་ནང་པ་རང་ཉིད་ཀི་ནང་ལའང་ཐེག་པ་གོང་འོག་

དང༌། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདི་དག་གསུངས་པའི་

དགོས་པ་ནི་གཞན་གི་དོན་དུ་ཡིན། 

གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་སའི་གཞན་དེར་ཁམས་དང༌མོས་པ་ས་ཚོགས་ཡོད་

པས། གང་ཞིག་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཤིག་

ལས་མ་བྱུང་ནའང་ཕན་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཆ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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སྐབས། འཛམ་གིང་འདིའི་སེེང་སོན་པ་འདྲ་མིན་དང་། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་

ཆོས་ལུགས་ཀང་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་དག་གིིས་གང་ལ་གང་འཚམ་མི་

མང་པོར་ཕན་གི་ཡོད། ཕན་པ་ཞིག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། 

ནང་པའི་ཆོས་ཀིས་མ་གཏོགས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་

ཆོས་མེད་ཅེས་ནང་པ་དངོས་གནས་ཀི་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་

མི་བརོད་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་པ་རང་གི་ཉམས་མོང་གི་ཐོག་ནས་བལྟ་

སྐབས་དཀོན་མཆོག་དང༌། སྐེ་བ་ས་ཕི་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མི་ལེན་མཁན་དང་། དེ་

བཞིན་ཐར་པ་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མི་ལེན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 

འོན་ཀང་རོ་དོན་སིང་པོ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་གི་ནང་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་

ཆོས་ལ་ཞུགས་མཁན་གི་མི་ཚོར་སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དང༌། མི་ཡག་པོ་བྱེད་

དགོས་ཞེས་བསབ་བྱ་སྐོན་མཁན་ཤ་སག་ལས། མི་གསོད་ཁག་སྦོར་དང་། སེམས་

ངན་གིས་ཞེས་བརོད་མཁན་ཞིག་ཧ་ལམ་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མེད། དེར་བརེན་

ནང་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གཞལ་སྐབས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་དེ་དག་གི་ཁོད་དུ་

བསབ་བྱ་བཟང་པོ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། 

དཔེར་ན། ང་རང་ཚོས་ཡེ་ཤུའི་གོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་

ལྟར་ཡིན། དངོས་གནས་མི་ཉམ་ཐག་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མཚོན་

ན་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕོགས་ནས། དཔེར་ན། ངོས་རང་ལྟ་བུར་ཆ་

མཚོན་ན། གདན་གི་སེང་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རག་ཏུ་བརོད་ཀི་

ཡོད་ཀང་། རང་ཉིད་ཀི་འཕྲོད་བསེན་དང་རང་སྲོག་སྲོག་བློས་གཏོང་དགོས་པའི་ཉམ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཐག་གི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལག་ལེན་ཐོག་ཏུ་བསར་དགོས་ན་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་

པས། དེ་ནི་ལས་ས་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དངོས་གནས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པའི་ཁོད་

དུ་རང་ཉིད་ཀི་སྲོག་བཏང་ནས་གཞན་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་མཁན་ད་ལྟའང་ང་

ཚོའི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོད་མུས་རེད། 

དེ་བཞིན་རང་ཉིད་སེར་ངོས་ནས་དངོས་པོ་ཅ་ལག་མི་ཉར་བར་མཚོན་ན་ཡེ་

ཤུའི་གྲྭ་བཙུན་དགོན་པར་སོད་མཁན་དེ་རིགས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསེན་སངས་

ང་རང་ཚོ་སྐབས་རེ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག། ང་ཚོའི་ཤག་ཏུ་སེབས་ན་སོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྒྱས་སྤོས་མ་བྱེད་གསུང་བཞིན་ཡོད་ཀང་། སོན་པའི་ཞབས་

འདེགས་ཡིན་ཁུལ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རྫིག་པོ་བཤམས། དེའི་མདུན་ངོས་

སུ་གསེར་དངུལ་གི་ཏིང་དང་ཀོང་ལྟ་བུ་མཆོད་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བཤམས། ཡིན་རྒྱུ་

མཆོད་རྫས་ཡིན་ཁུལ་ཡིན་ནའང་བློས་གཏོང་དང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བསོས་པ་ལྟ་བུ་མེད། གསེར་ཏིང་དང་དངུལ་ཏིང་ཐོག་གཞན་གིས་ལག་པ་

འཆང་ནའང་ངའི་གསེར་ཏིང་དང༌། ངའི་དངུལ་ཏིང་ཞེས་བརོད་དེ་མཆོངས་ཡོང་བ་

ལས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་བློའི་འབེལ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མི་འདུག་གམ། དེར་བརེན་

སྐབས་རེ་ངོ་ཚ་པོ་འདུག 

དངོས་གནས་ཡེ་ཤུའི་ཨ་ནེ་དང༌། གྲྭ་པ། སོ་སོ་སེར་གི་འཚོ་བ་སྐེལ་སངས་ཀི་

ངོས་ནས་ཆ་མཚོན་ན་ཧ་ལས་པའི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསེན་ཏེ་སོད་མཁན་

མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ནང་པ་མིན། སིང་

པོ་མེད་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་མེད། ངོ་ཐོག་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ང་རང་ཚོས་དེ་དག་ནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ལེགས་ཆ་བླང་དགོས་པ་དང༌། ཉམས་མོང་ལེན་དགོས་པ་འདུག་སམ་པ་བློ་ངོར་

ཤར་གི་འདུག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིས་བསམ་བློ་གུ་ཡངས་པོ་བཟོས་པ་

འདིའི་ཆ་ནས་ཆོས་དད་འདྲ་མིན་དང་། ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་རྣམས་དངོས་གནས་

ཡག་པོ་རེད་བསམ་པའི་མོས་པ་སྐེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌། སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་རང་

གཞན་གཉིས་ཕོགས་དང་རིས་སུ་ཕེ་ནས་གཞན་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཕན་ཐོགས་

ཡོད། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཆ་མཚོན་

ན། གྲུབ་མཐའི་ཕོགས་རིས་མ་བྱས་པར་བསམ་བློ་གུ་ཡངས་འགོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་ཐུབ་པ་འདུག་སམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྐབས་ནང་པ་ཚོར་ནང་པའི་

ཆོས་ཀིས་ཕན་གི་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཁར། ནང་པ་མིན་པ་སྤིར་བཏང་འཛམ་གིང་

འདིའི་ཐོག་ཏུ་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་སྤེལ་རྒྱུར་ནང་པའི་བསབ་བྱ་རྣམས་ཀིས་ཏན་ཏན་

ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་མདུན་ལམ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག

ཏ༽ ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ།

དེ་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་ལ། འདས་པའི་དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གཉིས་

གོང་ནས་འཛམ་བུ་གིང་འདིར་ཚན་རིག་དར་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་

ཆེན་པོ་ཕིན་པ་དང༌། ད་དུང་ཡིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན། ཚན་རིག་

ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཐོག་ནས་མི་ལ་ཆ་རྐེན་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་

བསྒྲུབས་ཡོད་ལ། འགལ་རྐེན་མང་པོ་ཞིག་ཀང་བསལ་ནས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་དངོས་

གནས་བྱུང་ཡོད། དེར་བརེན་སུ་ཡིན་ནའང་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་འགོ་

རྒྱུར་དང་ལེན་བྱེད་ཀི་རེད། རྩ་བ་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་རྐེན་
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གིས་ཉེན་ཁ་གསར་པའི་རིགས་སེབས་ཀི་ཡོད་ཀང༌། ཆ་སོམས་ཀིས་བརོད་ན་མི་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་བརེན་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་འོག་ནས་སྤིར་བཏང་དད་པ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་བསབ་

བྱ་རྒྱག་མཁན་གི་ཆོས་ལུགས་རིགས་གཅིག་ལ་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་

ཕིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི་ལྟ་བ་ཡང༌ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགོ་སྐབས་ཆོས་དད་དེ་

རིགས་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགོ་གི་ཡོད། ནང་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་གོང་ཞུས་ལྟར། གཙོ་

བོའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རང་གི་ཉམས་མོང་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལས་དད་པ་ཁོ་

ན་མིན་པ་དང༌། མདོར་ན་སོན་པ་ཉིད་ཀི་གསུང་ནང་དུ་སོན་པ་རང་ཉིད་ཀི་བཀའ་

ལའང་བརག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། བཀའ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དྲང་ངེས་

ཀི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་སབས་ཤིན་ཏུ་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། 

རྩ་བ་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་འདི་དང༌། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

གཞུང་སྤི་དང༌། ཡང་སོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་གསུངས་པའི་བསམ་

བློའི་འཁྱེར་སོ་གཉིས་པོ་ཧ་ཅང་དྲང་པོ་ཡོད། བརག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ར་འཕྲོད་པ་ཞིག་

དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། བརག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་རིགས་

པས་གནོད་ན་དེའི་དོན་དྲང་དོན་དུ་འགེལ་བ་དང་། ཡང་ན་དོར་དགོས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཡོང་སྐབས་མ་འོངས་པར་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་

ནས་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བའི་འཁྱེར་སོ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོས་ཆགས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན། ནང་པ་སངས་
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རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་ད་དུང་མ་འོངས་པར་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་གི་

འདུག འདི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཡིན།

ཐ༽ ནང་ཆོས་དང་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས།

དེ་ནས་བྱེ་བག་ཏུ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་ནས་བསམ་བློ་

ཞིག་བཏང་ན། གོང་དུ་ཁོང་གཉིས་ཀི་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ནང་ལ་ཐོན་སོང༌། གང་

ལྟར་བོད་པ་ཞེས་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་

ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བོད་པ་དང༌བོད་ཀི་རིག་གཞུང་ཞེས་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་

གཙོ་བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། 

ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་བཙན་བྱོལ་བ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་ཕྲན་བུ་

མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང༌། འཛམ་གིང་གང་ས་ནས་དོ་སང་གསར་པ་སེབས་པ་པ་དང་། དེ་

ཡང་རོགས་རམ་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་པར་སྤིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ལ་དོ་སང་ཡོད་

པའམ། ཡང་ན་ཚན་རིག་པའི་ཐོག་ནས་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་པ་འདི་ཡང་

བོད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་འབེལ་བའི་རིག་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཞིག་སྨོས་མི་དགོས་པ་

མཁྱེན་གསལ་རེད། 

བོད་པ་རང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ཡིན་ནའང༌། བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་

ཀི་ཐོག་ནས་འཕོ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་ཀང་། བོད་རིགས་རྩམ་ཟན་ཡོངས་རྫོགས་

གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་བསད་པ་དེར་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་
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ནས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་ལ་བར་ལམ་མི་གཅིག་

ལའང་ལོང་ཁོམ་དུས་ཚོད་མེད་ཁར་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ཕི་ནང་ཕན་

ཚུན་འབེལ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་རོགས་མེད་ཅིང་། 

ཛ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཧ་ལམ་རེ་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་སྐབས་ལའང་

ཚང་མའི་སེམས་ཀི་གཏིང་ལ་ད་དུང་རེ་བ་གཅིག་འཛིན་ནས་སོད་མཁན་ནི་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་གི་ནུས་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། སྐབས་དེར་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཞིག་བཙོན་དུ་ཚུད་པའི་ནང་

ནས་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་གི་གནས་ཤིག་ཡིན། དེར་བརེན་མི་སྤི་པའི་

ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་རུང་མི་སེར་སོ་སོའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་རུང་ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་སེ་རེ་བ་བརླག་ཉེན་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ལ་ད་དུང་སེམས་ཀི་

གཏིང་ནས་རེ་བ་འཛིན་མཁན་འདིར་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་

ཡོད།

དེས་ན་ནང་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་བོད་མི་རིགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང་ང་ཚོས་འདི་སོ་སོའི་

གནའ་ས་མོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། འདི་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ཡིན་ཞེས་ལྐུག་པ་ཨུ་

ཚུགས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཡིན་ཕིན་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་

གང་ཡང་མེད། ང་རང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་ནང་ལ་རྩ་བ་མིའི་གཞི་རྩའི་བསམ་བློ་

གཏོང་ཕོགས་དང༌། མིའི་གཞི་རྩའི་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་ཕོགས་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དང་
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འབེལ་བ་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མི་ནམ་གནས་བར་ཁྱད་

ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

ཡང་ང་ཚོ་བོད་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཡིན་ནའང་དེ་ཉིད་སྤི་ཚོགས་ཀི་

འཕེལ་འགིབ་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྤི་

ཚོགས་འགྱུར་བ་དང༌། སྤི་ཚོགས་འཕེལ་འགིབ་འགོ་བའི་ཆ་ནས་རིག་གཞུང་གི་

རིགས་གཅིག་དང༌། གོམས་གཤིས་ཀི་རིགས་གཅིག་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་མེད་

ལ། རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཀང་དགོས་པ་མེད། དེར་བརེན་ནང་གསེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་

དབྱེ་བ་ཕེ་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད། 

འོན་ཀང་སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་བོད་

མི་རིགས་ལ་སར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་དང་འབེལ་བའི་གནས་

སྐབས་ལའང་བོད་མིའི་དབུགས་མ་ཆད་པར་འཛིན་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། མ་

འོངས་པར་ཡང་བོད་ཅེས་འཛམ་གིང་ས་མཐོའི་ལུང་པ་འདིའི་ནང་དངོས་གནས་དོན་

དམ་པའི་ཞི་བདེ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་དང༌། འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་དངོས་གནས་མིའི་

སྤི་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་དྲང་བདེན་དང༌། ངོ་ལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པའི་ཞི་བདེ་རྣམ་

པར་དག་པ་མིག་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུར་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་

ཀིས་མུ་མཐུད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཏན་ཏན་ཡོད། གནས་ཚུལ་

འདི་གཅིག་ཡིན།

ད༽ སར་གི་དཀའ་སྤད་འབད་བརྩོན་དང་། ད་ལྟའི་གྲུབ་འབས།

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་འོག་ནས་ང་ཚོ་དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་པ་འདི་སོ་སོའི་
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འཕྲལ་སེལ་གི་དགོས་པ་གཅིག་དང༌། རོངས་ཞེན་གི་ཐོག་ནས་འཛོམས་པ་མ་ཡིན་

པར་དགོས་པ་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད། ང་ཚོ་ཚོགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་འདིར་

དངོས་གནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞིང༌། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་འོག་གནས་དེ་རིང་ང་

ཚོ་འདིར་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན། 

འདིར་གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ཚན་གོས་གཞི་བཏོན་པ་འདིའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་

ངའི་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞུས་ན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་ཡུན་

དེའི་རིང་གོང་ཞུས་ལྟར། ང་ཚོ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་སྐབས་ངོ་ཤེས་པ་གནམ་

དང་ས་ལས་མེད་པ་ལྟར་འཐོམས་ནས་བསད་ཡོད། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པ་དང༌། རང་གི་རིག་གཞུང་འདི་དག་དངོས་གནས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་སེ་

ཚང་མས་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གིས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དུས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུའང་རིས་སུ་

མ་ཆད་པའི་ཆོས་སེ་ཚང་མ་གཞི་རྩ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་ཚུགས་ཡོད། སྡུག་པར་

དཔགས་པའི་ཡག་པོ་ཆགས་ཡོད་ལ། རྐང་པ་བཙུགས་ས་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ད་

ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་མཁན་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཞིག་ནི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་བཞུགས་མེད། དེ་དག་གི་མཛད་རེས་རྣམས་

དངོས་གནས་དུས་ནམ་ཡང་བརེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང༌། ང་ཚོ་ཚང་མས་བཀའ་

དྲིན་སིང་དུ་བཅངས་ནས་རེས་དྲན་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་འདིར་འཚོ་ཞིང་

གཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཚོར་ཆ་བཞག་ནའང་མང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་གནས་སྐུ་ལས་

ཆེན་པོ་བསྐོན་ཡོད། དྲུག་ཅུ་རེ་གངས་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གངས་ནང་དཀའ་ལས་

བརྒྱབ་པའི་འབས་བུ་དེང་སྐབས་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་ལྟར་ང་རང་ཚོས་དངོས་སུ་
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ལོངས་སུ་སྤོད་རྒྱུའིུ་གོ་སྐབས་ཆགས་པ་འདི་ལྟར་རེད། དེས་ན་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་

གཟུགས་སྐུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཟིན་པ་རྣམས་དང༌། ད་ལྟ་འདིར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་

པ་ཚང་མར་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་གི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་བ་དེར་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་

སྐེད་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོར་ད་ལྟ་གཞི་རྩ་ཡོད་པ་འདི་དག་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུའི་མ་གདན་

ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་ཕྲན་བུའི་ག་རྒྱས་སུ་ཕིན་ཏེ་མཐུན་རྐེན་

གང་འཚམ་འཛོམས་པའི་སྐབས་དང༌། ཡང་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་སོང་སྐབས་སྤིར་

བཏང་མིའི་གཤིས་ཀར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་སྐབས་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། 

རྒྱབ་མདུན་ངོ་ལོག་མེད་པར་སྤི་དོན་ཐོག་ནུས་ཤུགས་བསྒིལ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང༌། 

ཡང་ཆ་རྐེན་ཕྲན་བུའི་བཟང་དུ་ཕིན་སྐབས་སྤི་པའི་ཐབ་ཆེན་ལས། ཟུར་གི་ཐབ་ཆུང་

གལ་ཆེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཉམས་ཆག་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་

ཡོང་མི་སྲིད་པ་མིན། དེར་བརེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སེ་ད་ལྟ་གཞི་རྩ་ཚུགས་

པ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་སྤུས་དག་ཡོང་བ་དང༌། སྤུས་ཀ་མུ་མཐུད་ནས་ཡག་ཐོག་

ཡག་བརྩེགས་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག

ན༽ སྒིག་ཁིམས་དང་། སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་དགོས་གལ།

ཡུལ་དུས་ཀི་དབང་གིས་སྤིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ངེས་པར་དུ་ཡོང་བ་

དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་སྤིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་རྩི་རྒྱུ་མེད་པའི་རིགས་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀས་བཅད་པ་ལྟར་ང་ཚོར་སྤི་པའི་ཁིམས་ཤིག་ཡོད་
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པ་ལྟར་གང་ཐུབ་ལག་ལེན་བསར་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་བཅས་ཁིམས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ལས། ང་རང་ཚོ་བོད་དུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་

ལྟར་ཡིན། སྤིར་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་སྤོད་གཏོང་རྒྱུ་ུཁག་པོ་རེད། ང་

རང་ཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུལ་ཁིམས་འགོ་སངས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག་

ནས་སྤུས་དག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སེ་ཡིན་ན། དགེ་བསེན་སོམ་

ལྡན་གི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་སངས་ཞིག་ཡོད། 

མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའི་སེ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་

བཟོ་རྒྱུ་དང༌། མཐོང་བ་ཙམ་གིས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེན་པོ་འདུག ཐོག་མར་མ་གདན་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྤོད་སོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་

འདིར་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་ཀི་འདུག དེ་ས་བོད་དུ་རང་ཉིད་ཀིི་

དགོན་པར་དམིགས་བསལ་སོབ་གཉེར་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད་ཀང་ད་ཆ་དེ་

དག་ལའང་གསར་བཙུགས་ཀིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདིས་དད་པ་བྱེད་

ཤེས་པ་མ་ཟད། དད་པ་བྱེད་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དང༌། རྒྱུ་མཚན་གི་ཐོག་ནས་དད་

པ་བྱེད་སངས་ཤེས་པ་བཟོ་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་འགགས་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟར་

བྱུང་ན་དད་པ་བརན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དད་པ་དེ་སྤུས་དག་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། 

འདི་འདྲ་མ་བྱས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་འདི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་། གང་ཟག་རང་རང་སོ་སོའི་ངོར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་

དད་པ་སྐམ་པོ་ཞིག་ཆགས་ན་རང་ཉིད་ལ་གོང་ཕོག་རྒྱུ་དང༌། སྤི་པའི་ཐོག་ལ་ཡིན་

ནའང་འཐུས་ཤོར་འགོ་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན། 
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དེར་བརེན་ཆོས་སྤོད་སོབ་གཉེར་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་སང་གནང་དགོས་པ་

ཞིག་རེད་འདུག རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་བཤད་གང་ཞིག་བྱས་ཀང་སིང་པོ་ནི་

སོན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་ངོ་ཆ་འཕྲོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འབེལ་ང་རང་ཚོ་དེ་ས་བོད་ལ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། སྤིར་བཏང་ནང་

དོན་རིག་པ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང༌། རིག་གནས་ཀི་རིགས་ཁ་ཤས་ལས་རིག་གནས་

ཆ་ཚང་བར་ཕལ་མོ་ཆེས་དང་དོད་དང་དོ་སང་ཡོང་གི་མེད། ད་ཆ་བཤད་གྲྭ་ཁག་

ནས་རིག་གནས་ཀི་ཐོག་ལའང་ཐུགས་སང་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

པ༽ གནའ་དེང་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ཡོན་དགོས་པ།

དེ་ནས་ད་ལྟ་དགོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་གསར་ཞུགས་བྱེད་

མཁན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་མཚན་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་དགོན་

པའི་ནང་ལ་ཞུགས་མཁན་དེ་དག་ལ་སྤིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་

བསལ་ལྟ་རོག་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་མ་འོངས་པར་དགོན་སེ་སོ་སོའི་ནང་ཅི་སེ་ངེས་

མེད་ཀིས་བསད་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྤིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ཡང་མེད་མཁན། དགོན་

པར་ཡང་བསད་མ་ཐུབ་པའི་མི་དེར་སྤི་ཚོགས་ནང་གོང་རག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་

ལྟར་མི་ཡོང་བའི་གནད་འགག་ཅིག་དང༌། གཙོ་ཆེ་ཤོས་དགོན་པའི་ནང་གནས་

བཞིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀང་ཕོགས་གཅིག་གི་ཤེས་ཡོན་ལས་མེད་པ་མིན་

པར་འཛམ་གིང་འདིའིི་སྤིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཐོག་ལ། ནང་ཆོས་

དང་འབེལ་བའི་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དངོས་

གནས་གཟི་བརིད་ཡོད། 
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ཕོགས་གཅིག་གི་ཤེས་ཡོན་ལས་མ་ཤེས་ན་ལུང་ཁུག་དང༌། དགོན་པ་ཁུག་

ཀོག་གཅིག་ཏུ་སོད་རིང་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཞིག་དང་། དོན་ཉུང་བྱ་ཉུང༌ཐོག་བཙུན་

མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང། ཕི་རོལ་དུ་སེབས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་འཆལ་འགོ་

མཁན་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་དག་གང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགོན་པར་སོད་

སྐབས་ཕོགས་གཅིག་གི་ཤེས་ཡོན་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་འཁོར་བའི་

གནས་ཚུལ་འདིའི་འོག་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྟ་བུར་བསད་པ་ལས། ནང་

སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བཟང་པོའི་

ཡོན་ཏན་རིགས་མེད་པར་བརེན། ཕིའི་རྐེན་དང་འཕྲད་སྐབས་ལམ་སེང་སྤང་རགས་

བསན་མཁན་ཆགས་ཀི་ཡོད། 

དེར་བརེན་ཕི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཤེས་པའི་ཐོག་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

དགོས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་དེས་རང་ཉིད་ཚུར་གཅུན་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱུང་ན་ཕི་ནང་གང་དུ་བསད་ཀང་འཁབ་ཀི་མ་རེད་སམ། ང་རང་ཚོའི་དགོན་

པའི་ནང་དུ་གཞི་ནས་ཡར་འཚར་ལོངས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་

ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དངོས་གནས་ཀི་གཟི་བརིད་དང༌། ཕུགས་

བརན་ལ་སྤུས་དག་ཆགས་རྒྱུར་བརེན་བཤད་གྲྭ་དག་ཏུ་ན་གཞོན་གསར་ཞུགས་བྱེད་

མཁན་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་མ་སོང་བ་ཞིག་ག་སྒིག་བྱེད་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདིའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག

ཕ༽ དད་པ་དག་སང་དང་། རིས་མེད་རྩོད་གྲྭའི་དགེ་མཚན།

གཞུང་ཆེན་གི་བཤད་པའི་རིགས་ལ་དེ་ས་བོད་ལ་འགིམ་འགྲུལ་སབས་བདེ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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མེད་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་ཁ་འཐོར་ཐོག་གནས་སྐབས་བསི་གནས་གཅིག་ལ་ཆོས་

བརྒྱུད་ཚང་མ་བཤད་སྦོངས་མཉམ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་མེད། དེང་

སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཚོན་ན། གོང་དུ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་

བཞིན། ང་ཚོའི་བསི་གནས་འདིར་ཆ་མཚོན་ནའང་། ཆོས་བརྒྱུད་མདོར་ན་བོན་དང་

བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྒིག་དང་། དེ་ལྟར་ལག་

བསར་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

སར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ལྟར༌དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ནང་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན། 

སར་བོད་དུ་འཇང་དགུན་ཆོས་ཚུགས་པ་ལྟར་དེང་སྐབས་གདན་ས་ཚང་མའི་དགེ་

འདུན་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་འཚོགས་ཀི་ཡོད། དེ་དག་ནང་ས་སྐའི་ཁོངས་ནས་སོབ་

གཉེར་བ་ཚོ་དང༌། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་རིང་མ་སོགས་ཀི་སོབ་གཉེར་བ་

རིགས་ལམ་དང་། རྣམ་འགེལ་སྦོང་མཁན་རྣམས་འགོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་

མཉམ་འཛོམས་བྱས་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་ཞེས་ལོ་གཅིག་སྐད་ཆ་བྱུང༌། ད་ལྟ་ཇི་མ་

ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་མེད། འོན་ཀང་རིམ་བཞིན་དཔེར་ན། དེ་

ས་བོད་དུ་འཇང་དགུན་ཆོས་སར་གྲྭ་ས་འདྲ་མིན་ནས་ཚུར་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་

སོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུའི་མིག་ལྟོས་ཡོད་པ་ལྟར། མ་འོངས་པར་ཡང་དཔེར་ན་ཕར་ཕིན་

དང༌། མཛོད་འདུལ། འགེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་

རིགས་ཕལ་ཆེར་ས་དགེ་བཀའ་རིང་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གཞུང་གཅིག་གྱུར་ཡོད་སབས། 

དུས་དུས་སུ་ཟླ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཚོགས་ན། ཚོགས་ཡུལ་ས་ཆ་གང་དུ་འོས་མིན་རིམ་

བཞིན་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོང་ངེས་ཡིན། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་

པ་མཉམ་འཛོམས་ཀིས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལྟ་བུ་སོབ་སྦོང་

མཉམ་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མིན་ལ་ཐུགས་བསམ་

བཞེས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྩོད་ན་རྩོད་ཟླ་མང་པོ་ཞིག་སེབས་སྐབས་སོབ་

གཉེར་ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུ་དང་། ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་ཡོང་སྐབས་གཅིག་གི་གནས་

ཚུལ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ཤེས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀི་དགེ་མཚན་ཡོད། ཡང་གཟབ་གཟབ་

བྱེད་མ་ཐུབ་ན་མཐོང་ཕོགས་ཡོང་རྒྱུའི་སྐོན་ཞིག་ཀང་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། 

འོན་ཀང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་འབེལ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་འགོ་སྐབས་

སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་ཕིན་པ་དང་། ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ལུགས་

ཕན་ཚུན་དད་པ་དག་སང་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ཡིན། གཙོ་ཆེ་ཤོས་

གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ནས་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་

ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྕི་ཡང་སོམས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ལྟ་བུ་

མཐོང་གི་འདུག་པས། དེ་རིགས་ལ་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་མེད་དམ་

སམ།

བ༽ དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་པ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དགོས་པར་བརེན་བཤད་གྲྭའི་

འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དང་སྦེལ་

ནས་ང་རང་ཚོར་དེ་ས་མི་ཐོག་ནས་མི་ཐོག་བརྒྱུད་དེ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་དབང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ལུང་མན་ངག་གི་ཁིད་རྒྱུན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། གཞི་རྩའི་སོབ་གཉེར་བྱས་ཟིན་པའི་

མཇུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་བྱས་པའི་ལྟ་སོམ་དཔྱོད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

ཚང་མ་རོག་ལ་བསྒིལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སངས་ཀི་ཐོག་ལ་མན་ངག་ཁིད་རྒྱུན་

རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིགས་བླ་མ་དང༌། སོབ་མ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕོགས་

ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དངོས་གནས་དོ་སང་ཆེན་པོ་གནང་དགོས། དབང་ལུང་

མན་ངག་གི་ཁིད་རྒྱུན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནང་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། 

མ་འོངས་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལ་

དམིགས་བསལ་བླ་མ་སྐུ་སེར་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཆ་ཚང་མཐུན་རྐེན་མ་འཛོམས་

ཤིང་། ག་མ་འགིགས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་བསན་པ་སར་

གསོའི་མཐུན་རྐེན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་མིན་ལ་དགོངས་བཞེས་ཐོག ཐུན་མོང་གི་

ནུས་པ་བཏོན་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེ་

རིགས་རྒྱུན་ལན་གཅིག་ཆད་ན་སར་གསོ་ཐབས་མེད། ཡང་སོབ་གཉེར་ཙམ་ཡིན་ན་

དཔེ་ཆ་ཀོག་བཞིན་དུ་གསར་པ་ཤེས་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་མེད་པ་མིན་ཡང༌། དབང་

ལུང་མན་ངག་དེ་རིགས་ཀི་རྒྱུན་ལན་གཅིག་ཆད་སར་གསོ་རྒྱུ་ཞིག་མེད་སབས་དེ་

རིགས་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། 

མ༽ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དགོས་གལ། 

དེ་ནས་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཁོད་དུ་དོ་བདག་རང་ངོས་ནས་

དགའ་མོས་ཡོད་ལ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གི་ཐོག་ནས་ཆ་རྐེན་འཛོམས་པའི་རིགས་

ལ་དམིགས་བསལ་གི་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་
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མཁན་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱས་པ་ལས། 

སྤི་པའི་ཐོག་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ལམ་སོན་བྱས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད། 

དེང་སྐབས་དུས་ཀི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འགོ་བའི་དུས་འདིར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་

ནང་ནས་རིགས་ཁ་ཤས་ཀིས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ཏེ་དངོས་གནས་གྲུབ་པའི་

རགས་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བསན་པ་སྤིའི་ལར་རྒྱའི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་

ཞིག་མཐོང་གི་འདུག གོང་དུ་ཆོས་རིག་གི་གསུང་བཤད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། གང་ལྟར་

དེང་སང་ཚན་རིག་པ་འའི་ནང་ནས་ཀང་དོ་སང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོའི་ངོ་ཤེས་པ་

ཚན་རིག་པ་ཨེམ་རེ་དང༌། ཚན་རིག་པ་སོགས་ཀིིས་ལུས་པོའི་འཕྲོད་བསེན་དང༌། 

ལུས་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀི་དོན་དུ་སོམ་དང༌། སེམས་ཀི་རྣམ་རོག་ལ་གཡོག་པོ་

བསྐུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་པོའི་འཕྲོད་བསེན་ལ་བེད་སྤོད་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་དོ་སང་

གསར་པ་ཞིག་སེབས་ཀི་ཡོད། རིགས་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་

འདུག སོམ་བརྒྱབ་པའི་རྐེན་གིས་ལུས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་པ་དེང་སྐབས་

དངོས་སུ་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་དོ་སང་བྱེད་མཁན་མང་

པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་རིགས་ཕ་རོལ་པོའི་ངོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསན་པའི་

ཆེད་དུ་བསམས་པ་མིན་ནའང༌། སངས་རྒྱས་ཀིས་མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་ལས་

གསུངས་པའི་སོམ་གི་ཉམས་ལེན་ཐོག་ནས་དངོས་སུ་གྲུབ་འབས་ཐོན་སྐབས་ང་

ཚོས་ཚིག་སྐམ་པོ་བརྒྱ་སོང་བཤད་པ་ལས། དངོས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་

དེ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་རིགས་ལ་བསན་པའི་གནད་འགག་ཅིག་འདུག དཔེར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་བྱའི་ནང་ལའང༌། རྫུ་འཕྲུལ་སིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། 
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ཅེས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ནུས་པ་ཡོད་ན། བསན་པར་མ་

དད་པ་སེལ་བའའི་དོན་དུ་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཕོག་གི་

ཡོད། དེ་ལྟར་རིགས་འགེ་བཏང་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་

ལེན་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་དངོས་སུ་ལུས་ཀི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་བ་དང༌། སེམས་ཀི་

གཡེང་བ་འདྲ་མིན་གི་རྣམ་རོག་སེལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་སྐབས། དེས་བསན་པར་ཤིན་ཏུ་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་རིགས་ལ་དོ་སང་གནང་དགོས་པ་ཡིན།

ཙ༽ སྤི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་། ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད། 

དེ་ནས་ང་རང་ཚོ་སྤི་ཡོངས་ཀི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལྷ་སེ་ཁག་སྤུས་དག་ཡོད་པ་

གཅིག་པུས་མི་འགིགས་པར། སྤིར་བཏང་སྤི་ཚོགས་ཀི་ནང་ལའང་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོས་དད་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་

གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་བཟོ་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་གི་འགན་འཁི་ཞིག་ཡོད། 

ད་ལྟ་ཕན་ཆད་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ཁོད་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་

ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང༌། འཕྲོད་བསེན་གི་དོན་དུ་ཁུར་བླངས་རྒྱུ་སོགས་ང་

ཚོ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀིས་བྱེད་པའི་མིག་ལྟོས་དེ་ཙམ་མེད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པའི་

ནང་དེ་དག་ལ་མིག་ལྟོས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་མ་འོངས་

པར་སྤིར་བཏང་མི་མང་གི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་དོ་སང་བྱེད་དགོས། 

སོབ་གྲྭ་རྣམས་སྨོས་མེད་ཐོག་དེ་མིན་རང་ཉིད་ཀི་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་

སོབ་སོན་བྱེད་དགོས། མ་གཞི་སར་ནས་སྒིག་འཛུགས་བཟོས་ཏེ་དུས་ཆེན་ཁག་ཏུ་
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དུས་ཆེན་ངོ་སྤོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་

དུ་ཐག་ཉེ་འབེལ་མཚུངས་ཀི་རང་རང་གི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཡོད་སར་དེ་ལྟ་

བུའི་འབེལ་བ་ཡོང་སྐབས་དེར་དམིགས་བསལ་གི་འགན་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མི་མང་ལ་

དངོས་གནས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤེས་

ཐབས་ཐོག་རྒྱུ་མཚན་འགེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོངས་

པའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་

ཀང་དངོས་ཡོད་ཀི་འགེལ་བཤད་བསྐོན་རྒྱུའི་རིགས་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟླ་

བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ལྟ་བུར་སྤི་པའི་སྒིག་འཛུགས་སར་ནས་

ཡོད་པ་ཚང་མས་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་། མདོར་ན་སྤི་ཚོགས་དང་མི་དམངས་ཀི་

ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་ཡག་ཏུ་འགོ་ཐབས་བྱེད་དགོས། ཇི་ཙམ་ཡག་ཏུ་ཕིན་

པའི་ཚོད་ཀིས་དད་པ་བརན་དུ་འགོ་བ་དང༌། དེས་སྤི་ཚོགས་ཐོག་ཏུའང་ཕན་ཐོགས་

ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དབང་གིིས་ཁྱིམ་ཚང་རང་ཉིད་ལའང་ཕན་གི་ཡོད། དེ་དག་

ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག 

དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དང་། ཕི་རྒྱལ་ཁག་བཅས་གང་ལྟར་ང་རང་ཚོར་ཆོས་

ཚོགས་འདྲ་མིན་དང་། དགོན་པ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཀི་ཁོད་འགའ་ཞིག་སོད་

ཀི་བཀོད་པ་མཛེས་བཟོ་བྱ་རྒྱུར་དང་དོད་ཆེ་དྲགས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་གི་འདུག རྩ་བ་ང་

རང་ཚོར་ཚོགས་ཚོགས་ས་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡུལ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་

ཁང་ངེས་པར་དུ་དགོས། འོན་ཀང་དངོས་གནས་དང་དོད་བྱེད་ས་ནང་གི་བཅུད་ཡིན་

པ་ལས་སོད་ཀི་བཀོད་པ་མིན། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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མདོར་ན། སགས་འཆང་དང་རབ་བྱུང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་དག་སྤུས་ཀ་དག་

པོ་བཟོ་རྒྱུར་ཤུགས་སོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་གི་ནུས་

པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སོད་ཀི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་

དང༌། ཚུར་ཕོགས་ནས་ནང་བཅུད་ཀི་དགེ་འདུན་ནམ། བསན་པ་འཛིན་མཁན་དེ་

དག་སྤུས་དག་བཟོ་ཐུབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་

དད་ཡིན། 

དེ་ལྟར་མེད་ཚེ་དང་པོ་ནས་སོད་ཀི་བཀོད་པའི་རྒྱས་སྤོས་རན་འཚམས་བཟོས་

ཐོག་ནང་དུ་སོད་མཁན་དེ་དག་གི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་དང༌། འཕྲོད་བསེན་གང་ཅིའི་

ཆ་ནས་ཕུགས་དང་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས། 

སྐབས་རེ་ལྷ་ཁང་རྫིག་པོ་ནང་ལ་མི་སོད་མཁན་དེ་ཙམ་མེད་ན་ཕུག་རོན་བསད་ཀང་

འགིགས་ཀི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ངེས་པར་དུ་འདི་རིགས་ལ་དོ་

སང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གནང་དགོས་ཀི་མེད་དམ་སམ། དེ་རྣམས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་པའི་

གནས་ཚུལ་དང༌། ཆོས་ཀི་གནས་སངས་སྐོར་བཅས་ཡིན།

ཚ༽ ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་བྱེད་སོ་ལམ་སོན་དང་། རང་དཔེ་གཞན་སོན།

དེ་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་མཚོན་ན། སར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་མིང་

ཙམ་གོ་ཐོས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ས་ཁུལ་ནང་དེང་སྐབས་གཞི་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དོ་

སང་གསར་པ་ཞིག་སེབས་བཞིན་ཡོད་ལ། ཆོས་ཚོགས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཀང་གཞི་

རྩ་ཚུགས་ཡོད། དེ་དག་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཞིག་གིས་

ད་བར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བ་ནི་དངོས་གནས་ངོ་མཚར་སྐེ་གཞི་ཡིན་པས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀི་ཡོང་སངས་ལ་གཞིགས་

སྐབས། བྱུང་ན་བོད་ཀི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འདོན་ཆ་རྣམས་རང་གཞིའམ། ཐུན་

མོང་གི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུའི་འདོན་པ་དེ་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན། དཔེར་

ན། ད་ལྟ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་དེ་དག་དང༌། དེ་བཞིན་ཀམ་ཚང་ཆོས་

ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐང་སོང་གི་གསུང་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་

གཅིག་གྱུར་བཞིན་པ་དེ་ཧ་ཅང་སིང་རེ་པོ་འདུག 

གང་ལྟར་སིང་དོན་ནི་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་མའི་ནང་ལ་

ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གཅིག་གྱུར་གི་འདོན་ཆོག་ཅིག་བཟོས། དེ་རེས་ས་དགེ་བཀའ་

རིང་བོན་དང་བཅས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་སྒྲུབ་སོགས། དེའི་

ཁར་ཁ་སོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སམ། དཔེར་ན། པཱལིའི་སྐད་ཐོག་ཡོད་པའི་

ཤེས་རབ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་ཉི་ཧོང་དང༌། ཀོ་རི་ཡ་དང༌། རྒྱ་ནག་སོགས་ཐེག་ཆེན་གི་

ལུང་པ་ཚང་མའི་ནང་ལ་ཕྲན་བུ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། དེ་

མིན་གི་མདོ་རྣམས་སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། རྩ་བ་གཞུང་དེ་ནང་པ་

ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་རིགས་རིམ་གིས་ག་སྒིག་བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་ཡང་

ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཏུ་ནང་པའི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་རྣམས་སན་

ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང༌། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གི་བཤད་པ་གཉིས་པོ་

ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་

སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་གཞུང་བཤད་དེ་ཡང་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གཞུང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བཤད་ཀི་མ་རྩ་མེད་པར་ལམ་སང་དབང་དང་རེས་གནང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕིན་ན་དགེ་

མཚན་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་མེད། ཡང་གཞུང་བཤད་ཁོ་ན་ལས་རོག་ལ་བསྒིལ་བ་ཞིག་མ་

བྱུང་ནའང་མི་འགིགས། དེས་ན་ངེས་པར་དུ་དེ་གཉིས་ཟུང་འབེལ་བྱེད་དགོས་ལ། རྩ་

བ་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་

འགོ་བ་སྤིར་བཏང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པས་འདིར་དོ་སང་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

དེ་ནས་ཆོས་ཚོགས་སོ་སོའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་གང་ཞིག་

ཡིན་ནའང་གཞན་ལ་བསབ་བྱ་བྱེད་པར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་དང༌། 

གཞན་ལ་རྒྱག་རྒྱུའི་བསབ་བྱ་དེ་རང་གིས་སོན་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་

བྱུང་ན་དོན་སྤོད་པ། དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་

དཔྱིས་ཕིན་པ་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་སོན་པ་སྤིའི་འགོ་སངས་ཡིན། བསབ་བྱ་གཞན་ལ་

བྱེད་པར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀི་སྤུས་ཚད་བསན་དགོས། སར་ང་རང་ཚོ་བོད་ཡུལ་དུ་

ཡིན་ན། ཕྲན་བུའི་མཛད་སྤོད་འདྲ་མིན་བྱུང་ནའང་སྐབས་རེ་དངོས་གནས་དད་པ་

དག་སང་སྦངས་ནས་སོད་ཀི་ཡོད། དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

མིན། 

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སང་ངོར་ཞེས་པ་

ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལས། ཐད་ཀའི་འགེལ་

བཤད་གཅིག་གི་སང་བར་འགོ་ཐབས་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ལ་ཆ་བཞག་

ཀང་། ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བར་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤད་

མཛད། མཐའ་མར་རོ་རེ་གདན་གི་གནས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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པའི་མཛད་པ་དེ་དག་མ་འོངས་པའི་རེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རང་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཞེས་བར་སོན་བྱེད་དམ། མིག་དཔེ་སོན་བྱེད་ཀི་དོན་དུ་གནང་བ་

ཞིག་ཡིན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་འུ་ཐུག་སེ་དེ་ལྟར་

གནང་དགོས་བྱུང་བ་དང༌། ང་ཚོ་རྒྱགས་ཤིང་སྐིད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་

ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད། 

དེར་བརེན་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་

རེད། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་མ་གདན་ནམ། གཞི་གདན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞི་གདན་

ཡོད་པའི་ཐོག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་རྣམས་སོན་པ་རྒྱག་རྒྱུ་

ཞིག་ཡིན་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ཡོངས་གགས་ཀི་འགོ་སངས་དེར་ང་ཚོས་མིག་དཔེ་

བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཚོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཁན་

དག་གིས་ད་བར་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་གི་ཡོད། ད་དུང་ཡང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་

ཏན་ལྟར་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པར་བཅངས་ནས་གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་

པོ་འདུག

ཛ༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགོང་བཅད་དང་། རགས་ཆ་ལུགས།

སགས་པ་ཡིན་ན་སགས་པའི་འགོ་སངས་གཅིག་དང༌། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རབ་

བྱུང་གི་འགོ་སངས་གཅིག་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་ཁ་ཤས་ལ་གཞི་ནས་རབ་

བྱུང་གི་སེ་ཚུགས་ཀི་ཡོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲྭ་བཙུན་གི་སེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་

དག་གིས་དགོང་བཅད་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ༌ལ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་རྩ་བའི་འཚོ་བ་སྐོ་པོ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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དང་། འཚོོ་བཅུད་ཀིས་མ་ལྡེང་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། 

ཡང་ཡུལ་ལུང་གི་མཐུན་རྐེན་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང། ཟས་བཅུད་ཡག་པོ་ཡོད་ས་དེ་

དག་ལ་དགོང་བཅད་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་མེད། དེ་རིགས་ལ་ང་ཚོ་ལྷོད་ཡངས་བྱེད་རྒྱུ་

མེད། 

ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གནས་བརན་སེ་པའི་ལུགས་ཀི་དགོན་པ་དང༌། ཉེ་འདབས་ལྟ་

བུར་བོད་པའི་དགོན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཉེ་འདབས་ཆགས་

པའི་ཆོས་ཚོགས་ཆགས་སྐབས་འདུལ་ཁིམས་ནི་གནས་བརན་སེ་པའི་ལུགས་ཀི་

འདུལ་ཁིམས་དང༌། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་འདུལ་ཁིམས་གཉིས་རྐང་

གངས་ཀི་ཐོག་ནས་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བསྡུ་ཕྲན་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བ་

གཅིག་གྱུར་ཡིན། འདུལ་ཁིམས་གི་ཆ་ནས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་བརོད་སྐབས་མི་འདྲ་བ་

ཞིག་བྱས་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་པར་དེ་ནི་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་ལས། 

ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་མིན་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་དེ་ག་རང་ཡིན་བརོད་

པ་ལྟར་བྱས་ན་ཡག་པོ་གང་ཡང་མེད། དེར་བརེན་འདུལ་ཁིམས་ཀི་རིགས་ལ་

ཐུགས་སང་ཞིག་གནང་དགོས་ཀི་འདུག ཆུང་དུས་ནས་ལྷོད་ཡངས་ཤོར་ན་ཉེན་ཁ་

ཡོད། 

དེ་ནས་ཕི་རྒྱལ་བའི་ཁོད་ནས་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་ཁ་

ཤས་རེན་དགེ་བསེན་གི་ཐོག་ནས་རབ་བྱུང་གི་གོས་ངུར་སྨིག་གོན་མཁན་རེ་གཉིས་

ཡོང་གབས་བྱེད་ཀི་འདུག་པ་དེ་སྐོར་འབེལ་ཡོད་སོ་སོར་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དག་ལའང་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་ཀི་འདུག རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་

པ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་འགོ་སངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་གའི་རགས་ཆ་

ལུགས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 

ཁྱིམ་པའི་རེན་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་པའི་གནས་ལ་བཞག་རྒྱུ་ལས་ཁྱིམ་

པས་རབ་བྱུང་བར་བརྫུས། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ལ་སྤོད་ན་གཏན་ནས་

ཡག་པོ་མེད། ང་རང་ཚོ་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་གནས་ཕི་གཙང་ནང་གཙང་

སྤུས་དག་པོ་ཞིག་དང་། རེན་དགེ་བསེན་ཡིན་པ་རྣམས་དགེ་བསེན་རང་གི་རེན་ཅན་

མ་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་མིན་ནམ་སམ། རིགས་ཁ་ཤས་དགེ་བསེན་གི་སོམ་

པ་བླངས་ཡོད་སབས་དེ་ལ་དེ་འཚམས་དམིགས་བསལ་གི་ཆས་གོས་མི་འདྲ་བ་

ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལའང་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་

རྒྱུ་མེད་དམ་སམ། ཚོས་གཞི་འདྲ་མིན་དང་། ཡང་ནུབ་ཕོགས་པའི་སྐ་བོའི་གོན་

གོས་བདེ་ཆས་གོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྐེ་འཆིངས་ཚོས་གཞི་མི་འདྲ་བ་བཟོ་བ་

སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བླངས་པ་རྣམས་

ལ་འགོ་སངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཚངས་སྤོད་དགེ་བསེན་ཡིན་ན་དེ་ལ་དཔགས་

པའི་འགོ་སངས་སོགས་ཀང་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་རིམ་བཞིན་ལམ་བྱང་བ་ཞིག་

བཟོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ་པ་བཅས་ཕི་རྒྱལ་བའི་གནས་ཚུལ་གི་ཐོག་ཏུ་

ངོས་ནས་ད་ལྟ་དྲན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

དེ་ནས་ནང་ཆོས་གཞི་ནས་གསར་དུ་དར་སྐབས་ས་གནས་དེ་གར་ཡོད་པའི་

ཆོས་ལུགས་གཞན་ཡེ་ཤུ་དང༌། འཇིའུ། དེ་མིན་གི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་གི་ཆོས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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པ་རྣམས་དང་ང་ཚོ་ད་བར་སྤིར་བཏང་ཚང་མར་འབེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ལ། 

ཕན་ཚུན་དབར་འབེལ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་དུང་

ཡང་གོང་ཞུས་བཞིན་ང་རང་ཚོས་ནང་པའི་ལྟ་བའི་གཞི་རྩ་དེ་འཛིན་སྐབས་མ་བདེ་

བ་གང་ཡང་མེད། ཁམས་དང་མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཆོས་

ཉིད་ཡིན་སབས། དེའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གུ་ཡངས་དང༌། ཚུགས་པོར་བསད་ན་

འགལ་བ་གང་ཡང་ཡོང་བཟོ་མེད་ལ། དེ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀང་ཡིན། 

ཝ༽ དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དང་། ལྟ་གྲུབ་གསར་པར་སོབ་སྦོང་།

དེ་ནས་དེང་སྐབས་བོད་ནང་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་སྐབས་ད་ཕན་རྒྱ་གར་དང༌། 

བལ་ཡུལ། དེ་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ནས་བོད་ལ་ལྟ་སྐོར་སོགས་སུ་ཕིན་པའི་ཐོག་

ནས་བསན་པ་དང་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ་དང༌། ཕར་འགོ་མཁན་དག་ཀང་

གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་སེ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། གཞིས་ལུས་རྣམས་ཀང་

དད་པ་བྱེད་ཡུལ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང༌། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་

སོགས་ནས་ཡོང་བར་བརེན་གཏམ་གསར་པ་ཞིག་མེད་དམ་བསམས་ནས་ཚང་

མས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ལ་ཆོས་སོ་ཕེ་སེ་ད་ལྟའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་འོག་ནས་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་ལྟ་

བུ་ཉམས་གསོ་བྱེད་སྐབས་དང་པོ་ནས་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། གཙོ་

བོ་ནི་ཕིན་ཆད་རབ་བྱུང་བའི་གྲྭ་བཙུན་དང་། སགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་རུང༌། 

དགོན་པར་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་དཔེ་ཆ་ཁིད་

རྒྱུ་དང༌། དེ་བཞིན་སྐུ་ཚབ་གསར་བཞེངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རིགས་སྤུས་དག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ཐབས་ཤེས་ཐུབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སོ་ཕེ་ནས་དགོན་པ་

བཙུགས་པ་དེ་དག་རིག་གནས་སོབ་སྦོང་བྱེད་སའི་བསི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་

ན་གནད་འགག་གཅིག་མེད་དམ་སམ། 

སར་ནས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌བ་ལྟར་ལྷ་ཁང་དང༌། དགོན་པ་གཏོར་བཤིག་ཕིན་པའི་

གས་རྣམས་གཏོར་བཤིག་འགོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་གསར་པ་བརྩིགས་པ་ནི་རྣམ་རོག་ལྟ་བུ་

ཞིག་རེད། དགོན་པ་གང་རོར་གྱུར་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་ན་ཤི་

འདྲེས་ཁེངས་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཉམས་གིབ་མང་པོ་བྱུང་ཟིན་པའི་ནང་གཞི་ནས་

གསར་པ་བརྩིགས་པ་ལས། ས་གཙང་རོ་གཙང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རགས་

དང་རེན་འབེལ་ཡང་ལེགས་པ་འདུག དེའི་རིགས་རྣམས་ཀང་དགོངས་པར་བཅངས་

དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

དེ་ནས་ང་ཚོ་སར་དང་མི་འདྲ་བ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་བར་འབེལ་བ་བྱེད་པའི་

དུས་ཚོད་དང༌གོ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སེབས་ཡོད། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ངས་ཤེས་ཚོད་ཀིས་

ཚོད་དཔག་བྱས་ན་བོད་ཀི་ནང་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་གཞན། དེའི་ནང་ཚན་ནས་ཡེ་

ཤུ་དང་འབེལ་བ་ཉེ་ཤོས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། བོད་པ་དང་འབེལ་བ་བྱུང་བའི་

རྐེན་གིས་ཡེ་ཤུ་ནང་ཁུལ་ལའང་འབེལ་བ་ཇེ་བཟང་དུུ་ཕིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག 

ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་བར་ཕན་

ཚུན་འབེལ་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་གཞི་ནས་དངོས་གནས་དོན་དང་ལྡན་པའི་འབེལ་བ་

གསར་པ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ང་རང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་འབེལ་བ་གོང་འཕེལ་

བཏང་སེ་ཕན་ཚུན་ཉམས་མོང་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཕན་ཚུན་གི་ལེགས་ཆ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།

  85  

ཉམས་མོང་གསོག་རྒྱུ་དེ་རིགས་གལ་ཆེན་པོ་མིན་ནམ་བསམ་གི་འདུག 

ང་རང་ཚོས་བཤད་གྲྭ་ཆེ་ས་རྣམས་ཀི་ནང་སར་གི་མུ་སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་

དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་ནང་མེད་པ་དེ་དག་གི་གས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་སོབ་པ་ལས་

དེང་སྐབས་ཡོད་བཞིན་པའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་གི་ནང་ནས་དཔེར་ན། ཡེ་ཤུ་མ་

ཤི་ཀའི་ཆོས་ལུགས་དང་། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་དོ་

སང་བྱས་ཏེ་སོབ་སྦོང་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་སམ། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕོགས་

པའི་ལྟ་བ་གསར་པ་དེ་རིགས་ཚང་མ་ཁག་པོ་ཡིན་ནའང་། གཙོ་ཆེ་བ་གནད་འགག་

སིང་བསྡུས་ངེས་པར་དུ་རིམ་པས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དང༌། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་རུང་དེེའི་

ཐོག་རྒྱུས་ཅན་དང་། སོབ་སྦོང་ཡོད་པའི་མདུན་ས་ནས་དུས་དུས་སུ་ལེགས་སྦར་

གཏམ་གེང་ཉན་ནས་དོ་སང་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག 

ཞ༽ ཆོས་ཚན་བར་གི་འབེལ་ལམ་དང་། གཅིག་ཕན་གཉིས་གོགས།

ལྷག་པར་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཚན་རིག་སེ་ཚན་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པའི་

ཁོད་ནས་སིང་བསྡུས་དེ་དག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བོད་ཡིག་ནང་ལ་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་

དང༌། དུས་དུས་ལ་ལེགས་སྦར་བཤད་ཉན་གོ་སྒིག་གིས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བགོ་གེང་

བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་རང་སེར་གི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་ཚན་

རིག་པའི་རིགས་ལ་ད་བར་འབེལ་བ་གང་འཚམས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང༌ཡོད། དེ་ལྟར་འབེལ་

བ་བྱེད་སྐབས་ང་རང་ཚོ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུག ཚན་རིག་པའི་ཐོག་ནས་

དཔེར་ན། སེམས་ཀི་འགོ་སངས་དང༌། ཀད་པའི་འགོ་སངས། སེམས་དང་ཀད་པའི་

བར་གི་འབེལ་བ། འཛམ་གིང་གི་རྣམ་གཞག་སྐོར། མི་ཐོག་མར་ཆགས་སངས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཚན་རིག་པས་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་དངོས་སུ་མིག་མཐོང་

ལག་ཟིན་གི་གྲུབ་འབས་ཐོག་ནས་འབེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྣམས་ང་ཚོར་བསམ་བློ་

གཏོང་སངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཆེ་ས་དག་ལ་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད། 

རྩག་རྩིག་གི་རེ་ཟུང་གི་ཐོག་ལ་འགལ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་འདུག་ཀང་དེ་ནི་གནས་

ཚུལ་ཐ་དད་རེད། 

དེར་བརེན་ང་རང་ཚོ་ལའང་ཚུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། ཚན་རིག་པ་དག་ལའང་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་སྤི་དང༌། ལྷག་པར་སེམས་དང༌ལུས་ཀི་རྣམ་གཞག་

སགས་བླ་མེད་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་འགོ་སངས་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་

ལའང་རིག་པ་གསར་པ་རེད་པ་དང་། གནད་འགག་གསར་པ་མཐོང་བ། ཕོགས་

བསོམས་རྒྱག་མ་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ནང་པའི་འགེལ་བཤད་ཀི་ཐོག་ནས་ཕོགས་

བསོམས་གསར་པ་རྒྱག་ཐུབ་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག 

དེས་ན་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ཚན་རིག་པ་དང་འབེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་ལ་

ད་དུང་མུ་མཐུད་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

དེ་ནས་གོས་གཞིའི་ནང་བཀོད་པ་བཞིན། འཇིག་རེན་གི་སོད་ཀི་བཀོད་པ་དང༌། 

ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གི་དབྱིབས་ཚད། རྒྱང་ཐག་རིང་ཐུང་སོགས་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་གཞུང་འདྲ་མིན་ལས་གསུངས་སངས་ས་ཚོགས་ཡོད། དཔེར་ན། ཚད་

གཞལ་སངས་ལ་མཚོན་ན། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚད་གཞལ་ལུགས་དང༌། 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་གཞལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ཚད་གཞལ་སའི་

ཡུལ་དེ་ཡང་གནས་སངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རང་གི་ལས་སང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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རེད་བརོད་པ་གཅིག་པུས་ཁུངས་འཁྱོལ་ཁག་པོ་རེད། 

མདོར་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་གང་གིས་ཀང་མ་

བསད་པའི་མིས་དངོས་སུ་ཚད་བརྒྱབ་ནས་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་བསོན་དགོས་བྱུང་

ནའང་ཁག་པོ་རེད། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་མི་ཆོག་ན། 

མངོན་སུམ་ལ་བསོན་དགོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་དེ་བས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་

པོ་ཡིན། དེ་རིགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་འགག་ཆེ་སར་ཐུག་

གི་མེད། བདེན་གཞི་དང་བདེན་གཉིས་ནི་རྩ་བ་ཡིན། སྡུག་བདེན་སྐོར་གསུངས་

སྐབས་སོད་ཀི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཞར་ལ་ཐོན་པ་ལས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་

ཞིག་མིན། དེར་བརེན་གནད་འགག་དེ་ཙམ་མེད། 

དེ་རིགས་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀི་ཐོག་

ནས་བཙལ་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ན་དེའི་དུས་ཀི་གནས་ལུགས་སུ་བཞག་ནའང་མ་

འགིགས་པ་མེད། དེས་ན་དེ་རིགས་ལ་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ད་ལྟ་འཇིག་རེན་ཡོངས་གགས་ཀི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རང་དགར་གཞུང་

གཅིག་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚད་གཞལ་བ་དང་། བརག་དཔྱད་བྱས་པ། དེ་

ཡང་མི་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་མི་མང་པོས་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཚང་

མའི་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ནང་པའི་གཞུང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་མེད། དེ་

ལྟར་མིན་ཞེས་བརོད་ན་ལྐུག་རགས་བསན་པ་ལས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད། 

དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་དེས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་ཤོར་ཉེན་གང་ཡང་

མེད་པས། དེ་རིགས་ལ་ཡང་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་རིང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  88  

འདིར་ཆོས་ཚོགས་ཀི་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདི་དག་ཡིན།  

ཟ༽ བོད་དང་བོད་མིའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སངས།

དེ་ནས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བོད་པ་སྤི་བོ་གནམ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བོད་སྤི་

པའི་དོན་དག་གི་འགན་འཁི་ཡོད། བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་སལ་པའི་སེང་ལ་རོག་ཁེས་

རེ་འཁྱེར་དགོས་པར་བརེན། དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་འཛོམས་པའི་ས་འདིར་ངས་གནས་

ཚུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང༌། དེ་ནི་སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་གོང་ཞུས་ལྟར། 

གཞིས་བྱེས་བོད་མི་མང་ཚང་མས་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་སིང་སོབས་འགྱུར་བ་

མེད་པའི་འོག་ནས་རང་ཚུགས་ཟིན་ནས་བསད་པར་བརེན་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་

བོད་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ཤི་ཐུབ་མེད་པའི་ཁར། བོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཇེ་

བཟང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚང་མས་སྤོབས་པ་བསྐེད་དེ་

ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

བྱེ་བག་ཏུ་ང་ཚོ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉིས་ཐད་ཀར་ཕི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོ་མཇུག་

དང་ ༡༩༧༩ ནས་བཟུང་འབེལ་བ་ཞིག་ཚུགས་ནས་བོད་ལ་ཕར་བལྟ་བསྐོར་འགོ་རྒྱུ་

དང༌། ཡང་པེ་ཅིང་རང་ལ་རྒྱ་མིའི་དཔོན་རིགས་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གོ་

བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཕན་ཚུན་ཤོད་རེས་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གང་

འཚམས་བྱུང་བའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀང་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་གྲུབ་

འབས་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་འབས་བུ་རོག་རོག་ལྟ་བུ་ཆགས་ཐུབ་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་

ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་དོན་གི་རོག་དྲ་དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་རོག་ག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕིར་ལོག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་གི་རོག་ག་གང་ཡང་
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མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། བོད་ནང་ལ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་དང་ཁོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དཀའ་རོག་རྣམས་རྒྱ་མིས་ངོས་ལེན་

བྱེད་ཀི་མེད། ངོས་རང་སེར་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སང་དང༌། དོ་ཁུར་ཡོད་ཅེས་བརོད་

དེ་མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མིང་ཐོག་ནས་ང་ཕིར་ལོག་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་དག་ལ་དོན་

ཚན་གཅིག་བཤད་ཡོད། 

ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཕར་བཤད་རྒྱུ་དེ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེན་དོན་བརོད་པ་

ལས། ངོས་རང་སེར་གི་དོན་གང་ཡང་བཤད་མེད། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ཁེ་ཕན་

ཐོག་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀི་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གས་འགིགས་པ་

ལས། ང་དགེ་སོང་གཅིག་ལ་ཟུར་དུ་གང་ཡང་དགོས་དོན་མེད། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་

གི་དོན་དེ་གཉིས་མོས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་མཇུག་ཏུ་ང་མི་གཅིག་དོན་ལ་ཁྱད་

པར་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོས་ཕར་བོད་སྤི་པའི་དོན་དག་བརོད་སྐབས། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སོན་སངས་དེ་ཧ་ལམ་བོད་སྤི་པའི་དོན་དུ་བོད་ནང་ལ་སྐོན་

མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང༌། རྒྱ་མི་བོད་དུ་ཡོང་ནས་བོད་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་སེ་བོད་

ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེ་བ་ཡོད་མདོག་གི་རྣམ་འགྱུར་བསན་ཡོད། 

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གི་དཀའ་ངལ་དེ་སྐོར་ཕོགས་གཅིག་ནས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་

པ་དང༌། ཕྲན་བུ་ངོས་ལེན་ལྟ་བུ་བྱས་ཀང་རང་དགར་ཁག་འདོགས་བྱས་ཏེ་བསད་པ་

ལས་དེར་དོ་སང་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་སྐབས། ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་

དགོས་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ང་ཚོར་

རེ་བ་དེ་ཙམ་རྒྱག་གི་ཡོད། 
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འོན་ཀང་སྐད་ཆ་བཤད་པར་རྣ་བ་དེ་ཙམ་མ་བཟེད་མཁན་དེར་རག་པར་ཨུ་

ཚུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཁག་པོ་རེད། ཕར་ཕོགས་དེར་འཛམ་གིང་ནང་བོད་པའི་ཐོག་ལ་

ཤ་ཚ་དང་། བོད་པའི་ཐོག་ལ་དོ་སང་ཡོད་མཁན་གི་མི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡོད་པ་

དེ་དག་གིས་བོད་པའི་ཐོག་ལ་དོ་སང་དང༌། བོད་པའི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་བསམ་པ་

རྣམ་དག་གི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་སེམས་ཤུགས་ཀི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་

རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་གམ་ཞེས་བོད་པར་ཚུར་དོ་སང་བྱེད་སྐབས་

དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་གནས་སངས་སྐོར་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྤིར་བཏང་མིའི་

འགོ་སངས་རེད། རྒྱ་མིར་ལོ་ངོ་དེ་ཙམ་རིང་ང་ཚོས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དོ་སང་བྱེད་

ཀི་མེད། དེར་བརེན་ཚུར་ཕོགས་འདིར་དོ་སང་ཡོད་མཁན་དེར་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཆོས་

ཉིད་ཡིན་པ་སུས་བལྟས་ཀང་ཤེས་རོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 

འ༽ ཞི་བའི་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། བོད་དང་བོད་མིའི་གནས་སངས།

དེར་བརེན་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ངོས་རང་ཨ་རིར་ཡོད་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་ལྔ་

བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བོད་དེ་རིམ་བཞིན་ཞི་བའི་བསི་གནས་བཟོ་རྒྱུ་

དང་། བོད་ནང་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརལ་བཤིག་འགོ་བཞིན་པ་དེ་དག་མཚམས་

འཇོག་དགོས་པ། གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི་བོད་ནང་རྒྱའི་མི་འབོར་ཆེན་པོ་

ཡོང་བ་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ནས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དེ་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་

གཙང་མ་ཡོད། དེ་ཡང་ཆུ་གཙང་མ། རླུང་གཙང་མ། ས་གཙང་མ་ཡོད་པ་འདི་འཛམ་

གིང་གི་ས་ཁུལ་གཞན་ལྟར་བཙོག་པ་ཆགས་ན་མི་འགིགས་པས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་

སྐོབ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་བར་མུ་མཐུད་
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འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་དོན་ཚན་ལྔ་ཞིག་བཤད་པ་

ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་མིས་བསམ་ཚུལ་དེ་མ་འོས་པ་རེད་ཅེས་མ་འདོད་པའི་རྣམ་

འགྱུར་གང་འཚམས་ཤིག་བསན་ཡོང་གི་འདུག འོན་ཀང་བོད་དེ་རིམ་པས་བཞི་

བདེའི་བསི་གནས་གནས་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་གཅིག་པུའི་དོན་མིན་པར། ཕོགས་

གཅིག་ནས་བོད་ཀི་ས་ཆའི་གནས་སངས་འདིའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དང༌། རྒྱ་ནག་

གཉིས་ཀི་འབེལ་བ་ལའང་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། གནད་འགག་ཅིག་ཀང་

ཆགས་ཀི་ཡོད། ཨུ་རུ་སུར་ཆ་མཚོན་ནའང་། ཐད་ཀར་ས་འདྲེས་མིན་ནའང་ས་ཁུལ་

དང་འབེལ་བ་ཆགས་པར་བརེན་ཨུ་རུ་སུར་ཡང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ། ཨབ་ག་

ནི་སེ་ཐན་སོགས་མང་པོའི་ཆ་ནས་ཀང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་འདི་ཞི་བདེའི་བསི་གནས་

ཤིག་བཟོ་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལམ་སེང་ལག་

བསར་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན་ནའང་། མ་འོངས་པའི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་

འདྲ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག 

གཉིས་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀར་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དཔལ་འབྱོར་གི་ཐོག་ལ་

འཕྲད་ཀི་ཡོད་ཅིང༌། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་བསྐྲུན་གི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད། 

དེར་ལྟར་རྒྱག་པའི་དུས་འདིར་དཔལ་འབྱོར་གི་ནུས་པ་གང་འཚམས་ཤིག་དམག་

འཁྲུག་རྒྱག་འདོད་མེད་སའི་ས་ཆ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་དམག་མི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་བཞག་སེ་

དེའི་ཐོག་འགོ་སོང་བཏང་ན་ཆུད་ཟོས་རེད། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གང་ལ་ཆ་མཚོན་

ནའང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེས་ན་རིམ་པས་བོད་དེ་ཞི་བའི་བསི་གནས་ཤིག་བཟོ་

ཐུབ་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། རྒྱ་མི་རང་ལའང་
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ཕུགས་ལ་ཕན་གི་རེད། 

བོད་པའི་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་ཀང་། རྒྱ་མིས་རག་པར་བརོད་མུས་བཞིན། སྤུན་ཟླ་

མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་དགོས་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། དངོས་གནས་རྒྱ་བོད་བར་

མཐུན་སྒིལ་དགོས་ན་མཐུན་སྒིལ་ཞེས་པ་སེམས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ལས། མཐུན་

སྒིལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་རང་དགར་ཡིག་ཆ་སོང་པ་བཞག་པ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་གང་

ཡང་མེད། ལྕོག་རྩེའི་སེང་དུ་གསོལ་ཚིགས་བཏང་སེ་མཐུན་སྒིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་

པས་ཕན་པ་མེད། དེས་ཕན་གི་ཡོད་ན་ད་ལྟའི་འཆར་རྒྱ་ནག་གཅིག་སྒིལ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀང་། རྒྱ་མི་རང་ཉིད་ལ་ཁ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་པར་

རྒྱ་བོད་དབར་ལོ་མང་གི་འགལ་ཟླ་དེ་རང་བཞིན་སྐད་ཆ་ཚིག་སྐམ་ཞིག་གི་ཐོག་

ནས་མཐུན་སྒིལ་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད། 

གོ་མཚོན་ལྡན་པའི་དམག་མི་ཁྱོན་ཆེན་བཏང་སེ་ཧ་ལམ་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་

རྒྱབ་ལ་གོ་མཚོན་ལྡན་པའི་རྒྱ་དམག་ཁ་ཤས་ཀིས་རེས་དེད་བྱས་ནས་སོད་དགོས་

བྱུང་ན་མཐུན་སྒིལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡོང་ཐུབ་བམ། རྒྱ་བོད་གཉིས་དངོས་ཐོག་མཐུན་

སྒིལ་ཞིག་དགོས་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕོགས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་

ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བར་ང་ཚོ་བོད་པ་སོ་སོའི་ལུང་པ་ཤོར། 

བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཆག་བྱུང་སེ་གོང་ཕོག་ཡོད་པས། ང་ཚོར་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། འོ་ན་བསམ་བློ་སུས་གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་

ན། ཐུབ་ཚོད་ཤོད་མཁན་དེས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་

མཁན་གི་ངོས་ནས་སོན་ལ་རྒྱ་དམག་གངས་བཅད་བཟོས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་རྒྱ་
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དམག་ཡོངས་རྫོགས་ཕིར་འཐེན་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་མིས་དངོས་གནས་བོད་ལ་

མི་མཐོང་ཆ་འཇོག་ཅིག་བྱས་ན། ང་ཚོ་བོད་པའི་ངོས་ནས་ཀང་བསམ་བློ་ཞིག་

གཏོང་གི་རེད། ཚུར་ཆ་འཇོག་མ་བྱས་ན་བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ། དེ་ནི་

འཇིག་རེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། བོད་པའི་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། བློས་ཚང་མ་

བཀལ་ན་ཚང་མ་དང་། ཕེད་ཀ་བཀལ་ན་ཕེད་ཀ །ཞེས་བརོད་པ་ལྟར་ཡིན། 

སྡུག་པོ་མོང་མཁན་དང༌། སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོང་བར་སོན་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁན་གི་ངོས་ནས་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། སྡུག་པོ་མོང་མཁན་གི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་

རྒྱུ་ཅང་མེད། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་པ་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྐབས་རེ་རྒྱ་

ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག ང་ཚོ་བོད་པས་རང་གི་ལུང་པ་

ནས་བརྒལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་ལུང་པའི་ནང་ལ་ཕིན་ཏེ་རོག་དྲ་བཟོས་ན་དངོས་གནས་རྒྱ་

ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀང་ང་རང་ཚོ་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་

ལ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོའི་ཐོག་གནས་སོད་བྱས་ཏེ་སོ་སོས་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་

ལས་ཀ་ཡང་འཐུས་ཤོར་གཏོང་བཞིན་དུ་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་

དམག་བོད་ནང་ཚུར་འཛུལ་ཏེ་གཏོར་བཤིག་ཧ་ལས་པ་བཏང་བ་དང་། བོད་མི་

རྣམས་མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་སྡུག་ལ་སྦར། བོད་མི་འབུམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་

བསད་ཡོད། སེམས་ཅན་དུད་འགོ་ཡིན་ནའང་མི་གཅིག་གིས་རྒྱུག་པ་བཞུས་སྡུག་

པོ་བཏང་ན་སྐད་ལོག་རྒྱག་གི་ཡོད། ང་ཚོ་འགོ་བ་མི་ཡིན་སབས་ཚུར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་

ང་སིང་རེ་མེད་པའི་གདུག་རྩུབ་བྱེད་སྐབས་སྐད་ལོག་རྒྱག་ཤེས་ཤིང་། ང་ཚོས་སྐད་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ལོག་བརྒྱབ་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་རེད་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་གསུང་གསུང་འབལ་

དྲགས་པ་དང༌། དབང་ཡོད་ཀི་སྐད་ཆ་ཡིན་པ་ལས་དེར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། 

རྒྱ་དང༌བོད་ཅེས་པ་དེ་རྒྱ་མི་རང་གི་རྩ་ཁིམས་དང༌། གུང་ཁན་ཏང་གི་ལྟ་བའི་

ཐོག་ནས་བརོད་པ་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་དགོས་པ་དང་། སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་

འདྲ་མཉམ་དང་དམངས་གཙོ་ཡིན་ལུགས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་

གནས་དོན་དམ་པའི་མཐུན་སྒིལ་དང༌། དོན་དམ་པའི་འདྲ་མཉམ་ཞིག་དགོས་པ་

ལས། སྐད་ཆ་སོང་བཤད་བྱས་པས་མི་འགིག དེས་ན་རྒྱ་བོད་ཀི་འབེལ་བ་བཟང་པོ་

ཡོང་རྒྱུའི་རྩ་བའི་ཆ་རྐེན་གཅིག་ནི་རྒྱ་དམག་འཐེན་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་ཐུག་ཡོད། ངས་དེ་

ལྟར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་ཡིན། 

ཡ༽ བོད་ས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྒྱུར་བཞིན་པའི་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན།

དེ་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་མི་ཁྱོན་ཆེན་ཡོང་བ་དེ་ང་ཚོ་དངོས་གནས་བཟོད་དུ་མེད་

པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དཔེར་ན། ཉེ་ཆར་ཕི་རྒྱལ་བ་ངོ་ཤེས་ཞིག་ལྷ་སར་

ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསད་འདུག་པ་ཁོང་ཁ་སང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང༌ཞིང་། ཁོང་ལྷ་སར་

སོད་རིང་ཧ་ལམ་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་ནང་ཁང་པ་བསར་པ་མང་པོ་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱག་

པ་དང་། ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་བཞིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་དང༌། རྒྱ་མིའི་

ལག་ཤེས་པ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལུགས་དང་། དོན་དངོས་

དེའི་ནང་སོད་མཁན་རྒྱ་རིགས་མཚོ་བོད་རླངས་འཁོར་འགོ་ལམ་ནས་འགྲུལ་སྐེལ་

རླངས་འཁོར་ཚང་ག་ཤིག་ཤིག་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་

ཡོང་བཞིན་པ་ཁོང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བྱུང་ཞེས་བརོད་ཀི་འདུག 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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དེས་ན་དངོས་གནས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་མི་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེན་ཡོང་གི་

ཡོད། དཔེར་ན། ངོས་རང་སྐེས་ཡུལ་ཨ་མདོ་མཚོ་སོན་ཁུལ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ཕི་ལོ་ 

༡༩༨༠ དང་། ༡༩༨༡ སྐབས་མཚོ་སོན་རྒྱ་ཡིག་གསར་འགྱུར་ཐོག་ཐོན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་

གཞུང་གིས་གངས་ཐོ་བཀོད་དེ་རྩིས་བསོམས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན། བོད་མི་འབུམ་

བདུན་ལྷག་ཙམ་དང༌། རྒྱ་མི་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་བཀོད་འདུག ཉེར་བའི་

ཆར་མདོ་སྨད་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། བོད་མི་འབུམ་བརྒྱད་ཙམ་

ཞིག་དང༌། རྒྱ་མི་འབུམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་འདུག 

སར་ལོ་ཞིག་ལ་ངོས་ནས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན་

བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་

རོངས་དད་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ། བོད་པ་རོངས་དད་ཅན་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ། བོད་མི་རིགས་

རྣམས་ལ་རང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་། དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཤེས་

རོངས་ཅན་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང་། 

མདོར་ན། བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་དེ་ད་ལྟའང་མུ་མཐུད་ནས་

གནས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཡོད་སབས། དོན་ཚན་གཅིག་རྒྱ་མི་བོད་

དུ་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཕི་ཟླ་ ༡༠ 

ཚེས་ ༡ ནས་ལྷ་སར་དགེ་འདུན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མང་ཚོགས་ཀིས་རྔམ་སོན་

ཁོམ་སྐོར་བྱས་ཡོད། དངོས་གནས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་ཧ་ལས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་བྱུང༌ཡོད། དེའི་རྐེན་གིས་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་བོད་དོན་ཐོག་དོ་སང་

ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་དང༌། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ལ་རོག་དྲ་མེད་ལ། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བོད་མི་ཚང་མ་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་ནས་བདེ་སྐིད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ཙམ་

བརོད་ཀང་ཉི་ཤར་སར་མོས་མ་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པར་བརེན། བོད་དོན་གི་

གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་གཞུང་ལའང་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ཅིག་དང༌། རྒྱ་གཞུང་རག་ཏུ་ངོ་

ཚ་ཁ་སྐེངས་ཡོང་བར་བརེན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་དོ་སང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་

དུས་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་དང༌། གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་མིན་ནམ་བསམ་སེ་འདི་ལོར་

རྒྱ་བོད་གཉིས་འགིགས་ཆགས་ཡོང་སད་དོན་ཚན་ཁ་ཤས་བཀོད་པའི་གོས་གཞི་

ཞིག་བཏོན་པ་ཡིན། མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་དོན་ཚན་ནང་གསལ་ལྟར་བོད་

མི་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་ཡོད།

དེའི་ནང་གི་རྩ་དོན་ལ་རྒྱལ་སྲུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བྱེད་རྒྱུ་དང། གནས་སྐབས་

རྒྱ་དམག་གངས་བཅད་ཅིག་བོད་ནང་འཇོག་རྒྱུ། རིམ་བཞིན་བོད་དང་འབེལ་ཡོད་

རྒྱ་དཀར་ནག་གིས་མཚོན་པའི་འབེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཐུན་མོང་གིས་བོད་དེ་ཞི་

བདེའི་བསི་གནས་ཤིག་ཡོང་བའི་འགན་སྲུང་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཤིག་བྱུང་མཚམས་སུ་

རྒྱ་དམག་གཙང་མ་ཕིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ། ཕི་སྲིད་དང་ཕི་འབེལ་གི་འབེལ་བ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ། དེ་མིན་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང༌། དཔལ་འབྱོར། ཕི་

རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུའི་རིགས་དང༌། དེ་བཞིན་དཔལ་

འབྱོར་གི་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དག་བོད་མི་རང་གིས་དབང་ཆ་གཙང་མ་བེད་སྤོད་

དང༌ལས་འགན་གཙང་མ་འཁྱེར་རྒྱུ། དེ་ཡང་བོད་ནང་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་དམངས་

གཙོའི་གཞུང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྱེར་རྒྱུའི་གོས་ཤིག་བཏོན་པ་

ཡིན། ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ནང་ལའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལམ་སང་ངོ་རྒོལ་ཞིག་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བྱེད་ཀི་རེད་བསམ་པའི་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ནས་ངོ་རྒོལ་གི་རྣམ་

འགྱུར་ཞིག་བསན་ཡོད། འོན་ཀང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཕྲན་

བུ་འགྱུར་ནས་ཉེ་བའི་ཆར་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ཀི་

ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཆ་གང་དུ་

ཐུགས་འདོད་བྱུང་ཡང་དེར་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད། མཐའ་མ་

གཏན་འཁེལ་གཙང་མ་ཞིག་ཆགས་མེད་ཀང་། རྣམ་འགྱུར་དེ་ལྟར་བསན་ནས་ད་ལྟ་

མཚམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཡོད། 

ར༽ བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དང་། བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ།

དེ་སོན་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀི་གནས་ཚུལ་དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐོར་

དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་རོག་དྲ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། བོད་སྤི་པའི་དོན་དང་འབེལ་

བའི་རོག་དྲ་ཞིག་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀི་མེད་ལ། དེའི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་འདོད་

གཏན་ནས་བྱེད་ཀི་མེད། ད་ཆ་སར་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བ་ཕིན་ཏེ་བོད་ཀི་དཀའ་

ངལ་དང༌། བོད་ཀི་མ་འོངས་པའི་སྐོར་སྐད་ཆ་བྱ་འདོད་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་

བསན་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། འགྱུར་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་

ཡོང་གི་ཡོད། ངའི་ངོས་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད། 

ཁ་སང་གོས་གཞི་བཏོན་པ་དེའི་དོན་ཚན་གཅིག་ལ། ང་རང་གི་ཆ་ནས་མ་

འོངས་པར་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་བོད་མང་གཙོའི་གཞུང་དེའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་

མེད། ཡང་བོད་སྤི་པའི་དོན་དུ་ངོས་ནས་འགན་ཁུར་མ་བླངས་པ་མིན། ང་རང་ནམ་

འཚོའི་རིང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ཞབས་འདེགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་ཞིག་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་དགའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན། དེ་མིན་མིང་གནས་

དང་འབེལ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་གཙང་མ་བཅད་ནས་བཤད་

ཡོད། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོད་དོན་འདི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐོར་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་རོག་དྲ་ཡོད་པ་ལས་

གཞན་བོད་དོན་སྐོར་བཤད་རྒྱུ་ཅང་མེད་ཅེས་རག་ཏུ་བརོད་ཀི་ཡོད་པར་བརེན། དེའི་

ལན་ལ་འདི་ལྟར་རྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་འགིགས་ཀི་མི་འདུག ཕོགས་གཅིག་ནས་ལན་

འདི་ ༡༩༦༩ ལོར་བརྒྱབ་ཟིན་པ་ཡིན། 

མ་འོངས་པར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་སིང་

བླ་བང་ངམ་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགོ་སངས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་མ་འོངས་པར་གནས་དང་

མི་གནས་ནི་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་འདོད་པར་རག་ལུས་པ་དང༌། བོད་རིགས་རྒྱ་

ཆེའི་མི་མང་གི་ཐག་གཅོད་ཀི་ཐོག་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་ལས། ངེས་པར་དུ་གནས་དགོས་དོན་

གང་ཡང་མེད་ཅེས་ ༡༩༦༩ ལོ་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། སྐད་ཆ་དེ་བསྐར་ཟློས་བྱས་

ཏེ་གསལ་པོ་བཟོས་པ་ཡིན། 

ཡང་ངོས་ནས་ད་ལན་འདིར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ། ངོས་ནས་བློས་

བཏང་བྱས་པ་གང་ཡང་མིན་པར་གོང་ཞུས་བཞིན། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་དུས་རབས་

འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གིས་འབེལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིང་། རང་ལ་མི་

ལུས་ཤིག་བླངས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་ལུས་

བླངས་པའི་བླངས་གོ་ཆོད་པ་དང༌། གསོན་པའི་གསོན་གོ་ཆོད་པ་ལས། མི་ལུས་

བླངས་པ་དེ་གཞན་ལ་བརབ་གསིག་བཟོ་མཁན་ཞིག་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་མ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བྱུང་བའི་ཁར་གནོད་པ་སྐེལ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། མི་ལུས་བླངས་པ་ལས་མ་

བླངས་ན་ལེགས། ང་ཚོར་མི་ལུས་ཤིག་བླངས་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་དངོས་

གནས་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐོག་

ནས་གང་ཐུབ་ཀིས་གཞན་ཕན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སབས། འདི་

ལོ་རང་ལོ་ ༥༣-༥༤ སེབས་ཡོད། ད་བར་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མ་

འོངས་པར་ཡང་མ་ཤི་བར་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

འོན་ཀང་ཆོས་ཀི་འགོ་ཁིད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀི་འགོ་ཁིད་ཟེར་བ་སོགས་ཀི་མིང་

བཏགས་ན་ཡག་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག ང་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ཀང༌། 

རག་ཏུ་མཧཱ་ཏ་མ་གྷཱན་དྷིར་ངོ་མཚར་སྐེ་གི་ཡོད། རྒྱ་གར་གི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་

བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང། གྲུབ་འབས་སྨིན་མཚམས་ཁོང་ཉིད་

མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་

འདུག ང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་ཡོད། 

ལ༽ ནང་ཆོས་ཀི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་མང་གཙོ་དགོས་གལ།

ཆེ་ས་ཞིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ང་ཚོ་བོད་འདི་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་པའི་

མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་མང་གཙོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མང་གཙོ་

ཞེས་པ་དེ་དེང་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཀི་སྐད་ཆ་གསར་པ་གཅིག་དང༌། ང་ཚོས་མགོ་བདེ་

དྲན་འཕྲུལ་གིས་བཤད་པ་ཞིག་མིན། དེ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་ཀི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 

སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུལ་བའི་དགེ་འདུན་གི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་
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པོ་འདི་དག་དགེ་འདུན་གིས་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། དགེ་སོང་ཡོན་ཏན་དང༌། དགེ་

སོང་སེ་སོད་འཛིན་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དགེ་སོང་གཅིག་གིས་ཐག་བཅད་ཆོག་

པའི་དབང་ཆ་གནང་མེད། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པུ་དེ་དག་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་

པ་དང༌། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སེང་ནས་མ་གཏོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་མེད་

པ་དེ་མང་གཙོའི་སིང་དོན་ཆགས་ཡོད། 

མང་གཙོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཕིས་སུ་གསར་པ་ཡིན་ནའང་། མང་གཙོའི་དོན་དེ་

དངོས་གནས་ནང་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནི་ལྟ་བ་

གསར་པ་ཞིག་དང༌། མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་གིས་བར་དུ་ངོ་སོ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་

ནས་མིན། དངོས་གནས་མང་གཙོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་ངས་འགོ་ཁིད་བྱས་ན་

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཙན་དབང་བཤད་པ་དང་། མི་ལ་འཇིགས་སང་གི་འོག་ནས་

ཁ་མ་གག་པར་བསད་པ་མིན་ནའང། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དགའ་པོ་དང་། ཡིད་

ཆེས་བྱས་ཏེ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དེ་རང་རེད། དེ་རང་ཡིན་

གི་རེད་ཅེས་བརོད་ནས་སོད་ཀི་ཡོད་པ་དེས་ཕུགས་ལ་གོང་དང་དྲིན་ཆུང་ལ་འགོ་

གི་ཡོད། 

སྤི་ལས་དོན་སྤི་པས་འགན་ཁུར་དགོས་ལ། རང་རང་སོ་སོར་བསམ་ཚུལ་འདྲ་

མིན་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་ཕར་བཤད་ཚུར་ཉན་ཐོག་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མང་མོས་ཀི་

ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་རྩ་བ་བརན་ལ་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེ་མིན་སྤི་མོས་ཡོད་

པའི་མི་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་ཆོད་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་ཐོག་འགོ་སྐབས། དེར་

མ་མོས་པའི་དམིགས་བསལ་དགག་བྱ་མེད་ཀང་བརན་པོ་དེ་ཙམ་མེད། རྒྱུ་མཚན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།

  101  

དེའི་ཆ་ནས་ངས་འགན་འཁུར་ནས་བསད་ན་ཕུགས་ལ་དྲིན་ཆུང་འགོ་གི་རེད་བསམ་

དྲན་གི་འདུག 

གཉིས་ནས་ད་ཆ་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ཟིན་པས། ད་ནི་ཇི་ཙམ་མཐོ་ཡང་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་གཟུགས་པོས་ལྕོགས་ཚོད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གངས་ཤིག་ཡིན་ཤས་ཆེ། དེ་

རེས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་སྲོག་འཚོ་ཐུབ་ཙམ་དང་། དབུགས་རྔུབ་གཏོང་ཐུབ་

ཙམ་ཞིག་ལས་གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་མི་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསད་རྒྱུ་ཡིན་པ་

གཞི་གྲུབ་པ་རེད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གངས་དེའི་རིང་གང་ལྟར་ང་རང་གསོན་ཐོག་འདིར་

མཇུག་མཐུད་ནས་ཡོང་མཁན་གི་མི་ཞིག་ག་ལེར་དངོས་གནས་ཉམས་མོང་གསོག་

བཞིན་དུ་ཡར་ཐོན་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ངོས་རང་གསོན་པའི་རིང་ལ་མི་གཅིག་

གིས་འགན་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པའི་མི་ཐོག་འཚར་ལོངས་བྱེད་མཁན་དེ་

དག་གིས་འགན་ཁྱེར་བའི་ཐོག་ནས་ཉམས་མོང་གསོག་རྒྱུ་དེའང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་

བྱུང་ན། ཉིན་ཞིག་འཐུས་ཤོར་འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག འཛམ་གིང་འདིའི་

ཐོག་མི་གཅིག་གིས་དབང་ཆ་འཛིན་ནས་སོད་མཁན་གི་ཡུལ་ལུང་པ་མང་པོའི་ནང་

ལ་མཐའ་མ་མི་གཅིག་པུ་དེས་ག་མ་འགིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་

མི་གཅིག་པུ་དེ་འདས་གོངས་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་ཟང་ཟིང་བྱས་ནས་སོད་མཁན་

ཞིག་ང་རང་ཚོས་མཐོང་ཐོས་ལྟར་རེད། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཆ་ནས་ཀང་ྋརྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆེས་འདིའི་ནང་འགན་ཁུར་བྱ་རྒྱུ་དགོས་པ་མི་འདུག་སམ།

གསུམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་དོན་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་གི་གནས་

ཚུལ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་དེ་ལའང་ལན་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་
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འདུག སྐབས་ཤིག་ལ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནས་

ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད་ཅེས་དང༌། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་

ཆེ་རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད། མདོར་ན་རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་ཞིག་

ཡིན་ན། དེ་བས་ཀང་རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་དེ་ཕི་ལོགས་ལ་བསད་ན་ལེགས་པ་ཡོད། 

ཤ༽ རྒྱ་གཞུང་གི་རེ་སོང་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་བྱོན་ཚུལ།

ཡང་རྒྱ་རིིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

མི་གཅིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ད་ཆ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ཟིན་པས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

ཤི་ན་བོད་ནང་ཏཱ་ལའི་ཡང་སྲིད་ཅིག་ང་ཚོས་བདག་པོ་རྒྱག་གི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་

གང་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཤད་འདུག འདི་ནི་ལྐུག་པའི་སྐད་ཆ་རེད་སམ། 

ངོས་ལ་ཕི་རྒྱལ་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་སྐད་ཆ་ཡང་དྲིས་བྱུང༌། 

མདོར་ན། གལ་སྲིད་བོད་ཀི་བདེན་མཐའ་མི་ཚེ་འདི་གའི་ནང་དུ་མ་གསལ་བའི་

དབང་དུ་བཏང་ཡང༌། ངའི་རེས་སུ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་གལ་ཏེ་དགོས་

པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱ་མིའི་ལག་པར་རྩ་བ་ནས་སྐེ་གི་མེད། གང་ཞིག་བྱས་ནས་མི་སྐེ་

ཟེར་ན། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཅིག་ང་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་། གང་

ལྟར་ཡང་སིང་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བརག་དཔྱད་གཏོང་མཁན་ཞིག་ནི་ཡོད། ལས་

དང་སྨོན་ལམ་གི་འབེལ་བ་མཐུ་བཙན་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོའི་

ཐོག་ནས་ཡང་སྲིད་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་སྲིད་དུ་གྱུར་པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དེས་འཇོན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐུ་

ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ལས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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མཇུག་སྐེལ་མཁན་གི་ཡང་སྲིད་ཞིག་ཡོང་བ་ལས། དེ་དག་བརལ་བཤིག་གཏོང་

མཁན་གི་ཡང་སྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡོང་ངམ། དེ་ནི་ལྐུག་པས་བལྟས་ཀང་ཤེས་

གསལ་ཡིན། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་བོད་ཡུལ་བཞག་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བསད་དེ་

མཐའ་མ་རྒྱ་གར་དུ་གོངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྒྱ་གར་ནང་གང་ཞིག་བྱས་ཏེ་

གོངས་པ་དང་། བོད་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ཡུལ་དུ་བསད་ནས་

མཐའ་མ་རྒྱ་གར་ནང་གོངས་ན་དེའི་ཡང་སྲིད་དེ་ཡང་སྐེ་བ་སོན་མའི་ལས་མཇུག་

སྐེལ་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་ལས། དེ་དག་བསུབ་མཁན་ཞིག་ཡོང་ན་དེ་ནི་ཡང་སྲིད་

མིན་པའི་རགས་རེད། 

རྒྱ་མི་དེ་རིགས་སིང་རེ་ལ་ཁག་ཀང་མི་འདུག ཤེས་ཀི་མེད་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་

མི་གཅིག་ལ་སས་བཅོལ་ནས་བསད་ཡོད། མི་གཅིག་པུ་དེ་ཤི་སོང་ན་འདིར་ཡང་

སྲིད་གསར་པ་ཞིག་བདག་པོ་རྒྱག་གི་རེད། ཁྱེད་ཚོར་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་

བརོད་པ་དེ་བྱབ་ཆུང་རང་རེད། ངོས་རང་གད་མོ་ཡང་ཤོར་བྱུང༌། མི་ལ་ལས་དེ་ལྟར་

བརོད་པ་ནི་ལྐུག་པའི་སྐད་ཆ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱ་མིའི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་

དེ་ལྟར་གཏོང་གི་འདུག 

མདོར་ན་བོད་སྤི་པའི་དོན་འདི་ང་མི་གཅིག་གི་ཐོག་དང་། ངའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་

པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། སར་བོད་ཀི་རོབ་རོབ་ཀི་སྐད་ཆ་ལྟར་ན། ངོས་རང་ལང་ན་

སྤོས་དང་། འགེལ་ཡང་སྤོས། འགོ་བདེ་སོད་བདེ་ཡིན། ང་དགེ་སོང་མི་གཅིག་ལོ་ལྔ་

བཅུ་ང་གངས་ནང་སེབས་ཟིན་པས། ད་ནི་ཚེ་ལྷག་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱུང་

ནའང་སྐིད་ཐག་ཆོད་བྱས་ཏེ་སོད་པ་ལས། རྒྱ་མིར་མཐེ་བོང་ཀེར་དགོས་དོན་རྩ་བ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ནས་མེད།

ས༽བོད་དང་བོད་མི་ཆག་འཇིག་ལས་སྐོབ་ཐབས།

ཡང༌། ང་ཚོས་དཀའ་རོག་བཤད་པ་འདི་དག་བོད་སྤི་དོན་ལ་བརོད་ཀི་ཡོད། 

བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ། བོད་ཀི་རིག་གཞུང་དེ་དག་གི་

དོན་དུ་ང་ཚོས་བརོད་ཀི་ཡོད། དེའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ཐོན་རྒྱུའི་དོན་དུ་མ་འོངས་

པར་ངའི་ངོས་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ནང་ལ་ངོས་ནས་ཐེ་

གཏོགས་བྱ་འདོད་མི་འདུག་ཅེས་ཚིག་ཐག་གཙང་མ་བཅད་ནས་བརོད་པའི་གནས་

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། 

བར་ལམ་ངོས་ནས་དེ་འདྲའི་གོས་འགོ་བཏོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི། 

བོད་ནང་རྒྱ་རིགས་ཕོན་ཆེན་ཡོང་བ་འདི་ཉིད་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོང་

བཞིན་པར་བརེན། སོན་ལ་དེ་འགོག་ཐབས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པ་དང། དེའི་ཐོག་ང་

རང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་མ་ཐུབ་ན་མ་འགིགས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་རང་ཚོས་རྒྱ་མིར་

མེས་ཚིག་མེར་གཏུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང། རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་ཀང་བོད་

དོན་གི་དཀའ་རོག་དེ་དག་སེལ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

སོན་ལ་ང་རང་ཚོས་ཕར་རྒྱ་མིར་གཏུགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། ང་རང་ཚོ་

གཉིས་མོས་ཀིས་གང་འཚམས་འགིགས་འཇགས་ཡོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མིན་ནམ་

སམ་སེ་བསམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་ནས་གོས་འདི་བཏོན་པ་ཡིན། 

ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གོང་ཞུས་བཞིན། རྒྱ་མི་ཕོན་ཆེན་བོད་ནང་འབྱོར་

བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཨ་མདོའི་ཁུལ་དང༌། ཁམས་ཁུལ་གི་ས་ཆ་ཕྲན་བུ་ས་དམའ་ལ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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མཐུན་རྐེན་འཛོམས་ས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་གོང་གསར་པ་མང་པོ་ལོ་རེ་ལོ་རེ་ནས་རྒྱ་

བསྐེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཀོང་པོའི་ཁུལ་ལའང་རྒྱ་གོང་གསར་པ་ཆགས་

ཡོང་གི་ཡོད། ཕོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་རིགས་མི་འབོར་འཕེལ་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། 

ཕོགས་གཅིག་ནས་བོད་མིའི་སྐེ་སོ་བཀའ་རྒྱུ་ལག་བསར་བྱེད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་ནག་ནང་

སྤིར་བཏང་ཕྲུ་གུ་གཅིག་གཉིས་ལས་སྐེ་མི་ཆོག་པར་སྐེ་སོ་བཀག་རྒྱུའི་གཏན་

འབེབས་ཤིག་ཡོད། 

སྐབས་ཤིག་བོད་ཀིས་མཚོན་པའི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སྐེ་

སོ་བཀག་རྒྱུའི་ལག་ལེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཀལ་གི་མ་རེད། སྲིད་བྱུས་ཐ་དད་རེད་

ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་འདུག་ཀང་། དོན་དངོས་ལག་ལེན་གི་ཐོག་ཏུ་སྤི་འགེ་སྤི་

མཚུངས་ལྟར་ལག་བསར་བྱས་ཡོད་ཚོད་འདུག ལྷག་པར་ཉེ་ཆར་མདོ་སྨད་ནས་

ཡོང་བའི་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང༌། ཁོང་གིས་ཤེས་གསལ་ལ་འབོག་

པའི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་གཉིས་ཀི་སྐད་ཆ་མིན་པར་བུ་མོ་ལོ་ ༡༤-༡༥ 

བྱས་པའི་རིགས་ཀི་སྐེ་སོ་བཀག་འདུག ཕྲུ་གུ་རྩ་བ་ནས་སྐེ་མོང་མེད་པའི་བུ་མོའི་

རིགས་ཀི་སྐེ་སོ་ཡང་བཀག་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཕྲུག་རྩ་བ་ནས་མ་སྐེ་བའི་དོན་དུ་ལག་

བསར་བྱས་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། ཕྲུ་གུ་ཉུང་ངུ་ལས་མང་པོ་མི་ཡོང་

བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་འོག་ནས་བོད་མི་རྩ་བརླག་

འགོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་སེབས་བཞིན་པར་བརེན། ང་ཚོས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ལྐུག་པ་

ཨུ་ཚུགས་ཚ་དྲགས་ཏེ་གཟབ་གཟབ་ཅིག་མ་བྱས་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདི་ཉེན་

འགན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག 
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ངོས་ནས་གསལ་བསྒགས་བྱས་པའི་གསུང་བཤད་ནང་རྩ་བ་རྒྱ་དང་བོད་ཅེས་

ཐ་དད་སོ་སོ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་ཀང་བོད་ཅེས་

པ་འདི་རང་བཙན་གི་ལུང་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རང་བཙན་གི་ལུང་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཐ་

དད་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གིས་ཁིམས་འགལ་གི་ཐོག་ནས་དམག་ཤུགས་ཀིས་དབང་

བསྒྱུར་བྱས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་ངས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་བཤད་

ཡོད། 

དེར་བརེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རག་པར་རོག་དྲ་བཤད་ནས་རང་བཙན་ཆ་ཚང་

དང༌། ཕེད་རང་བཙན། མི་མངོན་པའི་རང་བཙན་ཞེས་སོགས་ཀི་རོག་དྲ་བཤད་

དགོས་པ་དེ་འདིའི་ཐོག་ནས་སེབས་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། རྒྱ་

མིའི་འདོད་པར་ངོས་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་རེད་ཅེས་བརོད་དགོས་ཀི་ཡོད་

ཀང་། ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརོད་ཤེས་སམ། ངོས་ནས་བརོད་དོན་ནི་

འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱ་དང༌བོད་ཅེས་ཐ་དད་སོ་སོ་ཡིན་པ་ལས། བོད་རྒྱ་ནག་

གི་ཆ་ཤས་མིན། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་བོད་ཡུལ་རྒྱ་མིར་དབང་ནས་བསད་ཡོད། 

འོན་ཀང་རྒྱ་མི་ཁོ་རང་ཚོས་བརོད་པ་ལྟར། བོད་ལུང་པར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་

དང༌། བོད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། བོད་ཀི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་

དེང་སྐབས་བརོད་བཞིན་པ་དེ་དངོས་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་ན། 

འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་མི་རིགས་ཐ་

དད་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་གཅིག་སྒིལ་བྱེད་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་

གི་ཁེ་ཕན་མེད་ན་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཀང་དུམ་བུ་འགོ་བའི་གནས་ཚུལ་
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ཆགས་ཀི་ཡོད། རྒྱལ་མཚམས༌དང་ས་མཚམས་ནི་རག་པ་བརན་པ་གཏན་དུ་གནས་

པ་ཞིག་མིན། ཡོ་རོབ་གིང་ཕྲན་གི་ས་ཁར་བལྟས་ན། དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་

ནང་ས་མཚམས་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ༌དང་བོད་ཅེས་པ་འདི་

ཡང་འགྱུར་མ་ཤེས་པ་མིན། 

ཧ༽ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་གཉིས་སྨན་གི་སྲིད་བྱུས།

གཙོ་བོ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་དང་། གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་

གནད་དོན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ། འགག་རྩ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་རིགས་མི་

མང་གི་བདེ་སྐིད་ཡིན། འདས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་མི་རང་ཉིད་

ཀིས་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན་བརོད་པ་དེ་དངོས་གནས་བདེན་དོན་

ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤད་རན་པ་རེད། 

ཚུར་ཁེ་ཕན་ཞིག་སྤད་ན་ང་ཚོ་རྒྱ་མི་དང་མཉམ་དུ་སོད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད། 

བོད་པས་རྒྱ་མི་མཉམ་དུ་འགིགས་ཆགས་བྱས་ཏེ་སོད་མིན་ནི་རྒྱ་མིའི་ལག་པར་

ཐུག་ཡོད། 

རྒྱ་མིས་དངོས་གནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀི་བོད་པར་མིག་གི་མཐོང་ལག་ཟིན་

དང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཁེ་ཕན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྤད་པ་དང་། མ་འོངས་

པར་ཁེ་ཕན་འདིས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་དང༌། ད་

ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་ཉེན་ཁ་འདི་ལས་ཐར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་འདུག་ན། ང་ཚོའི་ངོས་

ནས་གུ་ཡངས་ཀི་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་བསམ་པ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། འོན་

ཀང་ང་མི་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་ཐུབ་ཐབས་མེད་
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ལ། ཐག་བཅད་པས་འགིགས་ཐབས་ཀང་མེད། 

ངོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི། ང་བོད་ཀི་རང་དབང་ལྡན་པའི་གཏམ་

བརོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་མིའི་ངོས་ནས་བོད་དབང་བ་འདི་བློས་གཏོང་

ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང༌། བོད་པའི་ངོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་བཙན་གཙང་མ་

དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་འདིའི་འོག་ནས་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་དང༌། བོད་ནང་ལ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ན། འདི་ནི་

བློས་འགན་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག རང་དབང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརོད་པ་ཞིག་

གི་ངོས་ནས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་སུ་སོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་དབུ་

མའི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་བཙལ་ན། སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་

རེད། མ་ལན་མ་འགོད་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ངམ་སམ་སེ། བསམ་ཚུལ་འདོན་སངས་འདི་

ལྟར་ཡིན། ད་ལྟ་མཚམས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བསད་ཡོད། འདི་རྣམས་ད་ལྟའི་བོད་

ཀི་ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་སངས་སྐོར་བར་ལམ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀི་འབེལ་བའི་གནས་

ཚུལ་གསར་པ་ཆགས་པ་དེ་དག་དེ་རིང་འདིར་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་

འཛོམས་ལྷན་བཞུགས་ཡོད་སབས་གསལ་བཤད་ཞུས་ན་བསམ།

ཨ༽ དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་རེས་འཛིན་སྐབས་སྨོན།

མཐའ་དོན་སིང་པོ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་

མ་ལས་འབས་ཀི་བདེན་པ་དང༌། མཆོག་གསུམ་གི་ཐུགས་རེ། བདེན་ཚིག་སྨོན་

ལམ་གི་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མཁན་ཤ་སག་རེད། ཚང་མས་

ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཀི་རེད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཚང་མས་དངོས་གནས་རང་རང་སོ་སོའི་
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ངོས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦོར་གནང་རྒྱུ་དང༌། བོད་ནང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་

ནས་རྒྱ་མིའི་མཚོན་ཆའི་འོག་ལུ་འདས་གོངས་ཕིན་པ་དང༌། རྒྱ་མིའི་བཙོན་ཁང་ནང་

མུག་ཤི་ཐེབས་པ། ད་ལམ་ཉེ་བའི་ཆ་ལའང་མི་བསད་པ། རྐང་ལག་བཅག་སེ་མི་

ཚེའི་འགོ་སངས་ཤོར་ནས་སོད་མཁན། ད་དུང་ཡང་རྒྱའི་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་

ཀི་འོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚང་མས་སྐབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང༌། ཐུགས་

སྨོན་ཡག་པོ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་སེར་གི་དོན་དུ་

བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་བསན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀི་དོན་དུ་དངོས་གནས་ལུས་སྲོག་

འབེན་ལ་བཙུགས་པའི་བློས་བཏང་གི་སིང་སོབས་ཆེན་པོས་བྱེད་ཕོད་པའི་རྣམ་

དཔྱོད་བཏོན་པ་ཡིན་སབས། ང་རང་ཚོས་འདི་ནས་གཞན་དག་བྱེད་ཐབས་མེད་ཀང་

མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་ཞིང་། ལས་འབས་ལ་བདེན་པ་བདར་བའི་ཐོག་ནས་

དེ་འདྲའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ལ་ས་སྐེས་རོ་རེས་ཀི་

ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག སར་ཨོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་དང༌། རྒྱ་གར་བཅས་ནས་བྱོན་ཞིང་། རིམ་

བཞིན་བོད་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུང་མཁན་

བསན་སྲུང་གི་མིང་ཐོགས་པ་བསན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་མིན་རྒྱ་གར་དུ་སོན་སོན་པ་རོ་རེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སེ་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའི་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཆོས་སྲུང་སོན་ཚེ་རོ་རེ་

འཆང་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པའི་དཀར་

ཕོགས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་སོགས་ཇི་སེད་ཡོད། 
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དེ་ས་ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་སྐལ་བཟང་ལུགས་བཟང་ཐོག་གནས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་

མ་འདི་དང་འདིས་མཐུ་བརྒྱབ་ནས་ནུས་པ་ཐོན་ལུགས། བླ་མ་དེ་དང་དེས་གཏོར་

རྒྱག་བརྒྱབ་ནས་རགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་ལུགས་མང་དུ་བརོད་རྒྱུ་ཡོད། འོན་ཀང་

དེ་དག་ལ་ཧ་ལས་དོན་དོན་དེ་ཙམ་མེད། ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་ཀང་སིག་པ་གསོག་

གི་ཡོད་ལས་ཆེ། དངོས་གནས་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ང་

རང་ཚོ་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་མི་རྣམས་སིང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཐབས་

གཏན་ནས་མེད། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་རང་དང་རང་འདྲ་བ་

གཅིག་གྱུར་ཡིན། ལྷག་དོན་རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ན། མི་འབོར་ས་ཡ་སོང་ཕྲག་

བརྒལ་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ལུང་པ་དེའི་ནང་སྡུག་བསལ་ཆུང་ཅུ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་མི་ས་ཡ་སོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་གནོད་ཀི་ཡོད་ལ། བདེ་སྐིད་ཆུང་ངུ་ཞིག་

བྱུང་ཡང་མི་ས་ཡ་སོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕན་གི་ཡོད། ང་རང་ཚོ་ཞོགས་པ་མིག་ཁ་

ཕེ་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརོད་མཁན་གི་མི་ཞིག་ཡིན་ན། ཨ་ཙི་

རྒྱ་ནག་གི་བདེ་སྡུག་ལའང་སྨོན་ལམ་ལོས་རྒྱག རྒྱ་ནག་གི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་

ཁུར་ལོས་བྱེད། དེས་ན་རྒྱ་མི་རྣམས་སྐིད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བོད་པ་ཡང་སྐིད་པ་

དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀང་རྒྱ་མི་སྐིད་པའི་དོན་དུ་བོད་པ་ཁ་བཙུམས་ནས་སོད་

དགོས་དོན་མེད། རྒྱ་མི་སྐིད་པ་ངེས་པར་དགོས་ནའང་། བོད་པའི་བདེ་སྐིད་རྩ་བ་

ནས་རེག་མེད་འགོ་བའི་གནས་ཚུལ་འདིའི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོ་ནད་ཐེག་ཐབས་མེད་

པར་བརེན། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་

དག་བོ་ཆགས་ཡོད། དེར་བརེན་དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བསྐུལ་དང༌། སྐབས་བབས་དུས་བབས་ཀི་ཞབས་བརན་གནང་རྒྱུ་དེ་རིགས་མ་གཞི་

ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སོགས་ནས་ཐད་ཀར་ཞབས་བསྐུལ་སན་སེང་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་

དམ་ཕུལ་བ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། ཐུགས་དམ་ཞབས་བསྐུལ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་

རག་ཏུ་དགོངས་པར་བཅངས་ནས། རྒྱུན་གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་

སུའང༌ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་དམིགས་བསལ་གི་སྐབས་བསྟུན་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་

དྲག་གི་ལས་སྦོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་ནས་གནང་

རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་

ད་རེས་ཡིན། ད་ལན་མ་གཟབ་ན་ག་དུས་གཟབ། ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་དེ་ས་བོད་

ལ་ཧ་ལས་པའི་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དེ་རིགས་ཁ་

ཤས་བོས་འགོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་འདུག ལྷ་མི་ཀུན་སྤོད་གཅིག་ཡིན་སབས་མི་

ཚང་མ་བླ་འདར་ཏེ་འཁུམ་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་ཆུང་

རིགས་འགའ་ཤས་མཉམ་དུ་འདར་སིག་ཤོར་གི་ཡོད་བཟོ་འདུག དེང་སྐབས་སྤིར་

བཏང་བོད་པའི་ཆེ་མཐོང་ཡང་ཆེ་རུ་ཕིན་པ་དང། བོད་དོན་གི་གནས་སངས་དབུ་

འཕང་མཐོ་རུ་ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་ཕོགས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀང་ནུས་

པ་ཇེ་ཆེར་འགོ་གི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག ཀླུའི་རིགས་ཀིས་ཤུ་བ་གཅིག་ལས་

མ་བྱུང་ནའང་མི་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་གི་ཡོད་ཚུལ་ཤོད་ཀི་འདུག དེས་

བརེན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ་རྒྱུ་དེ་ཡང་སྐབས་བབས་དུས་བབས་ཡག་པོ་མེད་དམ་

སམ། མ་གཞི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལྷ་གསོལ་མཁན་གི་མི་ཚོར་གནོད་པ་མང་བ་གཏོང་གི་

ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་དེ་རིགས་ཀང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དེར་གནོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། ཆོས་གཏོར་བཤིག་བྱེད་མཁན་ལ་གང་ཡང་མི་གནོད་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཞིག་

དགོས་ཀི་མི་འདུག་གམ། ང་རང་ཚོ་ཚོས་ཁས་བླངས་མཁན་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཐབས་

སྡུག་ཀང་སོན་ལ་ལག་ལེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་བསར་ཐུབ་རུང་ཁ་ནས་སྐབས་

འགོ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ལ། ལས་འབས་ཀང་ཁས་བླངས་ཀི་ཡོད། ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་

རྣམས་ཁོས་ཀང་ངོ་སོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁྱོད་ང་ལ་གཏོར་མ་ཆག་སོང༌། དུས་གཏོར་

ཆག་སོང༌། བསེན་གཏོར་ཆག་སོང་ཡིན་ནའང་ཁྱེད་རང་ལས་རྒྱུ་འབས་ཁས་བླངས་

ཤིང་། ཁ་ནས་སྐབས་འགོ་འདོན་གི་ཡོད་པས་མ་ཡིན་དགུ་ཡིན་གིས་ཞེས་ལབ་

ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད། 

ཕར་ཕོགས་དེར་ལས་རྒྱུ་འབས་རོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དུག་ནག་

ལ་བརྩི་མཁན་རྣམས་ཤེས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་མ་རེད་དམ། 

ཡིན་ནའང་དད་པ་དམ་ཚིག་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག།དཔེར་ན། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོག་པ་མེད་ཀང་སེམས་ཅན་གི་ལས་མཐུ་བཙན་

པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་

བསྡུར་སྐབས་འཕྲིན་ལས་ལའང་མཐའ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད། འཕྲིན་ལས་ཀི་

ངོས་ནས་མཐའ་མེད་ཀང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་སའི་ཡུལ་གི་ངོས་ནས་འཕྲིན་ལས་དེ་

མཐའ་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད། སྐབས་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་། བོད་

ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང། དངོས་གནས་

བོད་བསན་པའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ཐོག་དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཇི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཙམ་མི་འདུག་གམ། དེ་ལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་

གཡོ་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེས་རྒྱབ་རེན་བྱས་ཏེ། དུས་སྐབས་ཀི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་རྒྱུ་

གང་ཡོད་པ་རྣམས་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

དེ་རིང་འདིར་རྣམ་པ་ཚོ་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བོན་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་མཉམ་

འཛོམས་གནང་ཡོད། ཚང་མས་ང་རང་ཚོ་མི་ཡིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་དང་ཆབས་

ཅིག ལས་འབས་ལ་བདེན་པ་བདར་བ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རེ་བསྐུལ། 

སྐབས་སུ་བབས་པའི་སོས་ཀི་དཀའ་ཕོགས་སྐོང་བའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་

ལས་བསྐུལ་རྒྱུ་སོགས་གནང་ཐུབ་ན་ལྷ་མི་ཟུང་སྦེལ་གི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་

གི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུའི་ཕན་ཐོགས་འདྲ་མེད་དམ་སམ། འདི་དག་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་

ཁུར་བསྐེད་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།

  

གཉིས་པ། མཇུག་བསོམས་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་དང་། ཚོགས་འདུའི་དགོངས་འཆར།

ད་རེས་ང་རང་ཚོས་ཉིན་ཤས་རིང་ལ་ཚང་མས་ཐང་ཆད་སང༌དང། སུན་སང་རྩ་

བ་ནས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་བོད་སྤི་པའི་དོན་

ལ་སེམས་ཁུར་བླངས་པ་རེད། མཐུན་རྐེན་འཛོམས་མ་འཛོམས་གང་ཞིག་ཡོད་

ཀང་། དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀིས་ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཚང་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལམ་ཚང་མས་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། 
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བསམ་བློ་བཏང་གནང་བར་དངོས་གནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ང་རང་ཚོ་མདང་

ནུབ་མཆོད་རེན་རྩ་ཆེན་དེའི་མདུན་དུ་ཚང་མས་འདོན་པ་མཉམ་དུ་བཏོན། སྐབས་

དེར་བེལ་ཟིང་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣལ་དུ་བབས་པ་མེད་ན་མ་གཏོགས། དངོས་འབེལ་

བྱས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་སོན་དུ་འགོ་བའི་ཐོག་ནས་འཇུག་སོམ་བླངས་

ཡོད། རེན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དྲུང་དུ་ང་རང་ཚོ་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་དེའི་རེས་

འཇུག་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བླངས་པའི་ཐོག་ནས་དུས་གཅིག་སབས་

གཅིག་ཏུ་སོམ་པ་བླངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེན་

པོ་ཡོད། ང་རང་ཚོ་སེར་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཀང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང༌། 

བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མིས་

བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ད་ལམ་འདིར་

ང་རང་ཚོ་ཉིན་ཤས་རིང་ལ་དངོས་གནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང༌། 

འདིར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀང་དངོས་དང་

བརྒྱུད་པའི་ཐོག་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ཡོད་པས་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན།

དེ་ནས་ད་ལམ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལ་ས་རེས་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ་དེ་དག་

ཕོགས་བསོམས་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་འཕྲལ་མར་བསར་ཐུབ་པའི་རིགས་དང་། དེ་མིན་

སེམས་བཞག་བྱེད་དགོས་པ་ཚང་མ་སེ་ཚན་སོ་སོར་ཕེ་སེ་ཞིབ་ཚགས་ཐོག་འགེལ་

བཤད་བྱུང་བ་དེ་རོག་ལ་བསྒིལ་པོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ངོས་རང་འདིར་མཉམ་

དུ་འཚོགས་སྐབས་བསམ་བློའི་ནང་ལ་འཆར་བའི་དོན་ཚན་གཅིག་གཉིས་ཞུ་དགོས་
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བསམ་བྱུང༌། 

ཁ༽ བོད་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག

དོན་ཚན་དང་པོ་ནི། ང་ཚོ་ཆོས་ཚོགས་དང་པོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ནས་

གཡུང་དྲུང་བོན་ཞེས་གལ་ཆེར་བརྩིས་ནས་མཉམ་དུ་འཚོགས་ཡོད། འོན་ཀང་སར་

བོད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དར་བའི་སྐབས་ནས་ཁ་ཤས་ཀི་

ཕོགས་ནས་བློ་མཐུན་མིན་གི་འགལ་ཟླ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡོངས་གགས་ཡིན་

སབས། དེང་སྐབས་གཡུང་དྲུང་བོན་ཞེས་གལ་ཆེར་བརྩི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིི་

དགོངས་པར་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་དགོངས་སྲིད། འོན་ཀང་འདིའི་སྐོར་ཕོགས་གཅིག་

ནས་ང་རང་འདིར་བོད་ཀི་སྤི་དོན་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

སྤེལ་ཕོགས་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

བོད་སྤི་པའི་དོན་དང༌། བོད་མི་རིགས་ཀི་དོན་ཞིག་བརོད་རྒྱུར་འཛམ་གིང་གི་

རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་དང་། མི་རིགས་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྤི་འགེ་སྤི་མཚུངས་ལྟར་

རང་གི་དེ་སའི་ཕ་མེས་ཀི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད་རྣམས་ལ་

ཉམས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། དོ་སང་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆགས་ཡོད། ང་རང་ཚོ་བོད་

ལའང་དེ་ས་རྒྱལ་རབས་དང་། ཆོས་འབྱུང་མང་ཆེ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་

དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དང༌། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་ཐོག་

ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས་དེ་དང་འབེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་ཡོད། 

དེ་ལྟར་འགོད་སྐབས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དར་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཀི་ལོ་

རྒྱུས་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད། དེའི་གོང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་
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མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། རྩ་བ་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། སོན་མ་

ངོས་རང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཡོད་དུས་ཞང་འདབས་གོག་ཁང་གསར་རྒྱག་

སྐབས། ཨོ་སེ་ཀྲི་ལི་ཡའི་མི་ངོ་ཤེས་པ་ཨག་ཤེ་ན་ཐ་དང༌། ཧན་རི་ཧ་ར་གཉིས་ཡོད་

པ་ལས། གཞི་རྐང་ཨག་ཤེ་ན་ཐས་འགན་ཁུར་བླངས་ནས་ཞང་འདབས་གོག་ཁང་

བརྒྱབ་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཞང་འདབས་གོག་ཁང་གི་ཆུ་ཡུར་འདྲུ་སའི་འོག་ནས་

མིའི་རོ་སས་པའི་དུར་སམ་ཞིག་རེད་པའི་ནང་ཅ་ལག་ཐོན་པ་དེ་རིགས་དང་། ལྷག་

པར་མིའི་རུས་པ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཕིས་སུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་ལོ་

ངོ་སུམ་སོང་བརྒལ་བའི་རུས་པ་རེད་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང་སོང༌། 

དེ་ནས་བར་ལམ་རྒྱ་མིས་ཆབ་མདོའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཀི་འཛུགས་

བསྐྲུན་བྱེད་ཆེད་ས་བརྐོ་རོ་སོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་སྐབས། ཡང་ས་འོག་ནས་གནའ་

བོའི་ཅ་དངོས་གང་འཚམས་ཤིག་ཐོན་པ་དེ་དག་ཀང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཞི་སོང་ཙམ་

ཕིན་པ་ལྟ་བུ་བཤད་ཀི་ཡོད་འདུག ཡང་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་གཅིག་ལ་ཀོང་པོའི་

ཁུལ་ནས་ད་དུང་གནའ་བོའི་ཅ་དངོས་ཀི་རིགས་ཐོན་ནས་དེ་དག་ཧ་ལམ་ལོ་དྲུག་

སོང་ནས་བརྒྱད་སོང་བར་ཕིན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག 

སར་རྒྱ་མི་ཞིག་ཐུག་བྱུང༌ཞིང་། རྒྱ་མི་དེ་ས་ཞིབ་བསོགས་འདོན་གི་ཐོག་ལ་

བརག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་རང་ང་ཐུག་རྒྱུར་ཞེད་སང་ལྟ་བུ་བྱེད་

ཀི་འདུག རྒྱ་མི་དཔོན་རིགས་དག་གིས་མ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ལོག་ལ་ངོས་

རང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་བསྐོད་སྐབས་ཐུག་སོང༌། ཁོ་རང་ཚན་རིག་པ་རང་རེད། 

ཚན་རིག་པ་རྣམས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། ཁོ་རང་ས་ཞིབ་བྱས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།

  117  

པའི་ཐོག་ནས་གནའ་རབས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་གི་ཚན་རིག་པ་

རང་གི་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་བརོད་སྐབས། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཅ་དངོས་དེ་

རིགས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང༌ཞིང་། དེའི་ཁོད་ཀི་ཅ་དངོས་དེ་རིགས་ལོ་ངོ་

བཞི་སོང་བརྒལ་བ་ཕིན་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག 

ཡང་རྒྱ་མི་ཁག་ཅིག་གིས་འདོད་ཚུལ་ལ། དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་བྱས་ན་ (Civili-

zation) ང་ཚོ་བོད་སྐད་ནང་ལ་མིའི་གོམས་གཤིས་ཡར་རྒྱས་འགོ་རིམ། གང་ལྟར་

རྒྱ་མིའི་སྐད་ཆ་ཤོད་སངས་ལྟར་ན། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་གི་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་

རིམ་སོང་གི་གནས་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་བོད་ལ་ཚུར་རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་ཞིག་རེད་

ཅེས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། ཁོ་རང་སེར་གི་ས་ཆ་བསོགས་བཤེར་སོགས་

ཀི་ཐོག་ནས་ཅ་དངོས་མཐོང་བ་དེ་དག་གཞིར་བཞག་གིས་བཤད་ན། མེས་རྒྱལ་ནང་

ཁུལ་གི་འགོ་བ་མིའི་ཡར་རྒྱས་འགོ་རིམ་དེ་དང༌། བོད་ནང་གི་མིའི་ཡར་རྒྱས་འགོ་

རིམ་གཉིས་ཐ་དད་རེད། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་གི་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་འགོ་རིམ་དེ་

གང་ལྟར་བོད་མི་རིགས་ཀི་གོམས་གཤིས་ཡར་རྒྱས་འགོ་རིམ་དང་འབེལ་མེད་ཅིག་

ཆགས་འདུག་ཅེས་དང༌། བོད་ལུང་པའི་ནང་ལ་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་འགོ་སངས་དེ་

ཁེ་གཙང་རོག་གཙང་ཕིན་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀི་འདུག གང་ལྟར་ང་རང་ཚོའི་བོད་ལ་

མིའི་འགོ་བ་ཆགས་པ་དང་། མིའི་འགོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཞང་འདབས་གོག་

ཁང་ནས་ཐོན་རྫས་ཀི་གས་སུ་ཁབ་ཀང་ཐོན་ཡོད་པས། ལོ་ངོ་སུམ་སོང་གོང་གི་བོད་

ནང་ལ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་གི་ལྕགས་རིགས་བེད་སྤོད་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པ་

ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། མདོར་ན་སྐབས་དེར་མི་ཡོད་པ་དང་། མི་ཡོད་པ་ཙམ་
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དུ་མ་ཟད་མིའི་དངོས་སྤད་རོ་དང༌། རུས་པ་ཁོ་ནར་བེད་སྤོད་བྱས་པ་མིན་པར་

ལྕགས་རིགས་ཀང་བེད་སྤོད་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་གང་འཚམས་ཕིན་ཟིན་པའི་དུས་

ཤིག་ཆགས་ཡོད། 

ག༽ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བོད་ཁམས་ཆགས་ཚུལ།

ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནང་ལའང༌། 

ང་ཡི་དུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ནང༌། །

ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བི་ནས། །

ས་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། ཁ་བ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་བོད་ཡོངས་ལ་གོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱ་གར་ལ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀི་ཡུལ་ལུང་མཚོའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

དགོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་ད་བར་དུས་ཡུན་

ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་མི་ལོ་སུམ་སོང་ལྷག་ཙམ་ལས་ཕིན་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་

བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་ད་བར་ལོ་སུམ་སོང་ལྷག་ཙམ་ཕིན་པར་ཆ་བཞག་ཀང༌། 

སྐབས་དེར་བོད་ལ་མི་ཡི་འགོ་བ་ཆགས་ཟིན་པ་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་

གསལ་པོ་བྱུང་བར་བརེན། ལོ་བརྒྱའི་རེས་མཚོ་བི་བ་དེ་བོད་ཡོངས་ལ་གོ་ན་མ་

འགིགས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། ཁ་བ་ཅན་གི་མཚོ་བི་ཞེས་པ་དེ་སྤི་མིང་བྱེ་བག་ལ་

འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་སབས་ལྷ་སའི་ཁུལ་དུ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ཞེས་སྲོང་བཙན་སམ་

པོས་ཚིགས་ཁེབས་དོར་བས་གང་དུ་ལྷུང་བའི་ཕོགས་དེར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དགོས་

གསུངས་ནས། ཚིགས་ཁེབས་ལྷུང་སའི་མཚོ་དེའི་ཕོགས་སུ་རོའི་མཆོད་རེན་ལྟ་བུ་
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ཞིག་བྱུང༌། རིམ་པས་མཚོ་བསུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོད་པར་བརེན་གཙུག་ལག་

ཁང་བཞེངས་ས་དེ་ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བི་ཞེས་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་

བཞག་ནས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ཞིག་སྒྲུབ། ཁ་བ་ཅན་ཞེས་པ་བོད་ཡོངས་ལ་མི་

གོ་བར་ལྷ་ས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ཡོད་སའི་ཐད་དེར་མཚོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། 

མཚོ་དེ་བི་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རིམ་བཞིན་མཚོ་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕིན་པའི་

གནས་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ཆོག་པ་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཞང་འདབས་གོག་ཁང་རྒྱག་

ཡུལ་ནས་ལྷ་ས་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད། དེའི་ས་འོག་ནས་མིའི་ཕུང་པོ་ཐོན་པར་བརེན། དེའི་

ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ན་ཀླུ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བོད་པ་བསད་ཡོད་ན་

ལས་གཞན་ཡོང་ཐབས་མེད། སར་མཚོ་ཆགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 

ང་ཚོ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་སྐབས་ངོས་དང་ང་ཕོད་སྐད་ཆ་བྱུང༌བར། བདོག་སེ་དང་

ཉང་བན་གང་རུང་གི་ཕུ་ནས་སར་ཤིང་གི་ལོ་མ་ས་ལ་ལྷུང་བ་འགྱུར་རོར་གྱུར་པ་

ཞིག་གསར་རེད་བྱུང་འདུག འདིས་རགས་གང་ཞིག་བསན་གི་ཡོད་ཅེ་ན། སར་ཉང་

བན་དང༌བདོོག་སེའི་རི་མཚམས་ནགས་གསེབ་ཡིན་པ་དང༌། ནགས་མཚམས་བར་

མཚོས་ཁེངས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། ཤིང་གི་ལོ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་

ལྷུང་ཞིང་། དེར་རླུང་མ་ཕིན་པར་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་གཉིས་ཕིན་མཚམས་སུ་རོ་ལ་

འགྱུར་བཞིན་ཡོད། དེས་ན་སར་ལྷ་ས་ཁུལ་རྣམས་མཚོ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་མཐའ་ཁོར་

དུ་ནགས་གསེབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚན་རིག་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་གསལ་པོ་ཡོང་

གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སུ་རིམ་བཞིན་ཁ་

བ་ཅན་གི་མཚོ་བི་ཞེས་གསུངས་པར་གོ་བ་བླངས་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། 
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ང༽ བོན་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་གལ།

རོ་དོན་ཡང་སིང༌། ང་རང་ཚོས་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཁི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་ད་བར་

ལོ་ངོ་ཉིས་སོང་སྐོར་ཕིན་ཚུལ་བརོད་ཀི་ཡོད། དེའི་གོང་དུ་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་

ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། དེའི་གོང་གི་མི་རིགས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ང་ཚོར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདི་ངོམས་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། དེ་རྩལ་དུ་

བཏོན་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཁ་ཤས་ཀིས་བརོད་

གསལ་ལྟར་ན། ས་འོག་ནས་དངོས་པོ་ཐོན་པ་དེ་རིགས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་

རྒྱ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ནས་ཐོན་པའི་ཅ་དངོས་ཤིག་ཡིན་ཚེ་ལོ་ཇི་ཙམ་

ཐུབ་མིན་དུས་ཡུན་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ་དང༌། རྒྱ་ནག་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་

པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་ཙམ་ཐུབ་མིན་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀི་འདུག་ཅེས་བརོད་

བྱུང་། 

དེར་བརེན་རྒྱ་མིས་དེར་གནད་འགག་ཅིག་བརྩི་བཞིན་ཡོད། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་

གི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའི་ལུང་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་གི་ཐུགས་རེའི་གིབ་བསིལ་གི་

འོག་ནས་རིམ་བཞིན་འཚང་ལོངས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། 

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོད་ལུང་པའི་ནང་གི་མིའི་འགོ་བ་ཆགས་པ་དང༌། མིའི་

འགོ་བའི་ཡར་རྒྱས་དེ་ལོ་སོང་ཕྲག་དྲུག་བདུན་དང་། བརྒྱད་ཙམ་ཕིན་ན་རྒྱ་མི་དང་

ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཆགས་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་

ཆགས་པར་བརེན་རྒྱ་མིས་གནད་འགག་ཅིག་བརྩིས་ནས་ཤོད་སངས་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ང་རང་ཚོས་ཚུར་ཕོགས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས་
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བཟུང་ནམ་རྒྱུན་གཞུང་ནང་ལ་གསལ་བ་གཅིག་པུ་མིན་པར་དེའི་གོང་དུ་ང་རང་ཚོ་

བོད་མི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་ཆོད། ལོ་རྒྱུས་ནང་སྒྲུང་

ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གིས་བསྐངས་ཞེས་བརོད་པའི་བོན་ལུགས་དེའི་སྐབས་ནས་ཡོད་

པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། བོན་གི་སོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ལོ་

རྒྱུས་གསུང་རྒྱུ་འདུག དེ་དག་དུས་ཕིས་སུ་མིས་ལོ་རྒྱུས་རྫིག་པོ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་

མིན་པར་དངོས་གནས་སར་གི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དངོས་རེན་རེན་མི་ཐོག་ནས་མི་ཐོག་

གི་སོན་ལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཡི་གེའང་སྤུས་དག་པོ་དང་རྒྱས་པོ་མེད་ཀང་

གང་འཚམས་ཀི་བརེད་ཐོ་བི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ། ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས་

པའམ། སབས་བདེའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་འདི་མ་ཆགས་གོང་གཅིག་བྱས་ན་

ཡོད་སྲིད། གང་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་མེད་ཀང་མི་གཅིག་ནས་གཉིས་བརྒྱུད་ཀི་ཁ་

བསབ་བྱས་པ་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་མི་རིགས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིང་

ཁུངས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང༌། གང་ཐུབ་ཀིས་

ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བྱུང༌།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཞིང་། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ནས་འགོ་གི་ཡོད། དངོས་གནས་དོན་

དམ་གི་ཆོས་དེའི་ཐོག་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་

ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་བརོད་སྐབས་ང་

རང་ཚོ་བོན་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། བོན་ལུགས་ཀི་ཐོག་

ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སང་བྱེད་དགོས་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་ཆགས་ཀི་ཡོད། དེས་ན་
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སར་ང་ཚོ་ཐོག་མར་ཆོས་ཚོགས་འཚོགས་པའི་སྐབས་དཔེར་ན། བོན་པོའི་ནང་ནས་

དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དགོས་ཞེས་བརོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ང་རང་

ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སབས་མི་རིགས་ཀི་ཆ་

བཞག་ས་སིང་པོ་ལྟ་བུ་བོན་ལུགས་ཆགས་ཡོད། དེར་བརེན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་དུ་བོན་ལུགས་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང༌། ངེས་པར་དུ་

བོན་གི་སྐུ་ཚབ་སྐད་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གེང་ནས་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་

བོན་པོའི་འཐུས་མི་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་གནད་འགག་ཆགས་ཀི་

འདུག སྤིར་བཏང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཡང་རིག་གནས་གསར་པ་དང༌། ཆོས་

དད་འདྲ་མིན་གསར་པ་དར་བའི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་ལེགས་ཆ་བླང་རྒྱུ་ཡོད། 

དེང་སྐབས་དཔེར་ན་སོ་ལན་དུ་ཡོད་པའི་བོན་པོའི་གཞིས་ཆགས་སུ་བར་ལམ་

ངོས་རང་ཕིན་པ་ཡིན། ཚད་མ་དང༌། ཕར་ཕིན། དབུ་མ་བཅས་ཀི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་

རྩོད་བཞིན་འདུག་པས་ཡག་ཐག་ཆོད་དང༌། རིགས་ལམ་ཆགས་ངེས་ཀི་མི་གང་

འཚམས་འདུག དེ་དག་ནི་གང་ལྟར་ཡང་སིང་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་མིང་ཐ་དད་སོ་

སོ་ཕེ་ཡོད་ཀང༌། དོན་དངོས་ཐོག་གཞུང་ལ་སོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། དེ་དང་འབེལ་

བར་ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ནང་པ་ནས་ཕར་བླངས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་

འདྲ་མཚུངས་མང་པོ་ཞིག་འདུག དེ་དག་བོན་པོའི་སོབ་དཔོན་གིས་མཁྱེན་པ་མ་

གཏོགས་ང་ལ་མང་པོ་བརོད་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་སིང་ང་རང་ཚོ་བོན་ཞེས་པ་བོད་

མི་རིགས་ཀི་སྐོར་སྐད་ཆ་བརོད་དུས་དམིགས་བསལ་གི་དོ་སང་བྱེད་དགོས་པ་

དང༌། དམིགས་བསལ་གི་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་སྐོར་ཞིག་ཞུས་ན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བསམ་བྱུང༌།

ཅ༽ ཆོས་སྲིད་ཀི་མིང་དོན་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་སྐོན།

དེ་ནས་ང་ཚོ་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་དོན། ཆོས་དང༌ཆབ་སྲིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་

སྐོར་གལ་ཆེར་བརྩིས་ནས་གསུང་གི་འདུག ཕོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་

ད་ལན་ང་ཚོ་ཚོགས་པ་འདི་ཆབ་སྲིད་ཆགས་ཡོད། ཆབ་སྲིད་དང་མ་འདྲེས་པ་བྱེད་

དགོས་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད་ཀང༌། ང་ཚོ་འདིར་ཚོགས་པ་ནིི་ཆབ་སྲིད་རེད། ཆབ་

སྲིད་ཡིན་མིན་རྒྱ་མིར་སྐད་ཆ་དྲིས་ན་ཤེས་ངེས་ཡིན། ད་ལན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཡིན་དང་མིན་ཞེ་ན། བོད་པས་ཆོས་འབག་ལ་གོན་

ནས་ཆབ་སྲིད་བྱེད་ཀི་འདུག་ཅེས་རྒྱ་མིས་ལམ་སང་བརོད་ཀི་རེད། 

དེ་ལྟར་བརོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོ་འདིར་མི་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་

དུ་འཛོམས་ཏེ་ཚང་མས་བློ་བསྡུར་ཞིང་བསམ་བློའི་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་

བའི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ཞིག་བཏོན་ཡོང་གི་ཡོད། ནུས་པ་ཞིག་བཏོན་ནས་ང་རང་ཚོ་

རང་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་དང༌། འགལ་རྐེན་སེལ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་

སྐབས་དེ་དང་འབེལ་ཡོད་དང་། དེར་མོས་པ་མེད་མཁན་ཕར་ཕོགས་ངོས་ལ་ཕན་

གནོད་འབེལ་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆབ་སྲིད་དེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་

དང་དུ་བླངས་ནས་འདིར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཆབ་སྲིད་ཡིན་པས་ཆོས་དང་

འབེལ་བ་མི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་བརོད་ཐབས་མེད་ལ། བརོད་ཀང་ལྐུག་པ་རེད། 

དེས་ན་ཆབ་སྲིད་དང་སྲིད་དོན་གང་ཞིག་བརོད་ཀང་། འདི་དག་རང་ཤུགས་ཀིས་

མཉམ་དུ་སེབས་འོང་བ་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་མིན་ཀང་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཀིས། རྒྱ་གར་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་གསུངས་སྐབས་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་མིའི་དཔུང་བསྒིལ་རྒྱུ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྤི་ཚོགས་ལ་

བསྒྱུར་བཅོས་འགོ་བའི་གནས་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་

ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོར་འཕོ་འགྱུར་འགོ་བ་ཞིག་ཆགས་འདུག ང་རང་ཚོ་ཆབ་

སྲིད་ཅེས་བརོད་པའི་ངོ་བོ་དེར་སྤུ་རིས་མང་པོ་ཕེ་རྒྱུ་འདུག 

ད་ལྟ་སྤི་པའི་དོན་དང་། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀི་དོན་དག ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་

ཐོབ་ཐང༌། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་ཁེ་ཕན་སོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་པ་འདི་

དག་ཆབ་སྲིད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ང་

ཚོ་ཚང་མས་འདི་དག་མི་བྱས་ན་གང་ཞིག་བྱེད། ཡང་ཚུར་ངོས་འདིར་ང་ཚོར་མ་

གཏོགས་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཆོས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསམ་བློ་བཏང་སེ། དཔེར་ན། 

རྒྱ་གར་དང༌བལ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། རང་ཉིད་ཀི་བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་གང་

ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་བློ་བཏང་སེ་དེ་དག་གི་ཁུར་བླངས། དངོས་གནས་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པར་བསམ་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་

གིས་སྐོང་ཡུལ་དགོན་སེ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་བོད་

ལ་ཐེངས་གཅིག་བསྐོད་པ་དང་། དངུལ་གང་འཚམ་ཐོབ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཀང་

བཏང༌། ཕིར་ལོག་ཟིན་རེས་གང་འཚམས་ཤིག་ནས་བོད་ནང་ནས་རྒྱ་མི་ངོ་ཤེས་

པའམ། གོགས་པོ་འདྲ་ཆགས་གཅིག་གཉིས་བལྟ་སྐོར་ལྟ་བུར་ཡོང༌བ་དང་། དེ་མིན་

ཐའི་ཝན་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་བལྟ་བསྐོར་ཡོང་བ་ལྟར་ན། བོད་པ་དམངས་ཀི་

མཐོང་ཚུལ་ལ་ཨ་ཁྱད་མཚར། དགོན་པ་འདི་རྒྱ་མིར་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀི་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།

  125  

འདུག་ཅེས་བརོད་སྐབས་སྲིད་དོན་ཆགས་ཡོད། 

ཕར་ཕོགས་འདིའི་ཀུན་སོང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོ་རང་གི་བསན་པ་དང་

དགོན་པ་ལས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད་ནའང༌། གནས་ཚུལ་དེ་དག་སྲིད་དོན་གི་ནང་

ནས་སྲིད་དོན་བཙོག་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བོད་པ་ནང་ཁུལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

མཐོང་ཕོགས་སྐེ་རྒྱུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དོགས་པ་རྣམ་རོག་སེབས་པའི་གནས་

ཚུལ་བཙོག་པ་ཆགས་འགོ་གི་ཡོད། དེས་ན་ཆབ་སྲིད་ཀི་འགིགས་ཀི་འདུག་ཅེས་

བརོད་ཀི་ཡོད་ཀང་ཆབ་སྲིད་ཅེས་པ་གང་ལ་བརོད་ཀི་ཡོད་མེད་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས། 

སྤིར་བཏང་ནས་བཤད་ན་སྲིད་དོན་ཞེས་བརོད་ཀང་རུང༌། དོན་དག་ཆེ་ས་མིན་

པར་དོན་ཆུང་གཅིག་ལ་རང་ཕོགས་དང་གཞན་ཕོགས་ཀི་ཕོགས་རིས་བཟོ་བ། སེ་

དཀྲུག་བཟོ་བ་དེ་རིགས་སྲིད་དོན་བཙོག་པ་ཡིན། མི་རིགས་སྤི་པའི་དོན་དང༌། 

བསན་དོན་ལར་རྒྱ་སྤིའི་དོན་དུ་བསམ་བློ་བཏང་སེ་ནུས་ཤུགས་བསྒིལ་ནས་རང་

སྲོག་བློས་བཏང་གིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཆགས་

ཡོད། དེར་བརེན་ང་ཚོ་འདིར་སྲིད་དོན་འདྲེས་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་པའི་སྲིད་དོན་དེ་

ཕན་གནོད་ཇི་འགྱུར་ལ་བརག་དགོས། སོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། བྱ་

བ་གང་ཞིག་བྱས་ཀང་ཕུགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་སྲིད་ཀི་མིང་གང་ཞིག་

བཏགས་ཀང་དགོས་ལ། 

ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སེ། །

བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕྲལ་ལ་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཀང༌། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་

ཡོད་ན་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ཡོད་ཀང་ཕུགས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིང༌། 

མདོར་ན། རང་གཞན་སུ་ཡིན་ནའང་མི་བདེ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་ན་མི་འགིགས་པ་

ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆབ་སྲིད་གཅིག་པུར་འགིགས་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་

མིན་པར། ཆོས་ལའང༌ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་མ་སྐིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་སྐིད་

པ་ཆགས་ཀི་འདུག་ན་མི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མིང་ཆོས་ཀི་མིང་བཏགས་ཡོད་

ནའང་མ་འགིགས་པ་ཞིག་ཡིན། དངོས་གནས་རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་པ་ཞིག་

ཡིན་ན། མིང་ལ་ཆབ་སྲིད་བཏགས་ཡོད་ནའང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོས་

ཆོས་དང་འཇིག་རེན་ནམ། ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་ཅེས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་དོ་སང་

གནང་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག

ཆ༽ ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་བར་གི་མཐུན་ལམ་གོང་འཕེལ།

ང་རང་ཚོ་འདིར་འཛོམས་མཁན་རྣམས་བོད་ཀི་སྤི་དོན་དུ་ལར་ཞེན་གིས་

འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་སྤི་པའི་དོན་དུ་ཞེན་ཁོག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་

གཅིག་པུའི་ཞེན་ཁོག་སྐམ་པོ་ཞིག་མིན་པར། དངོས་གནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པའི་དོན་དང་འབེལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེ་ནས་བཤད་ན་

འགོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བདེ་སྐིད་ཀི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་

བའི་མི་རིགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ང་ཚོས་རྩོད་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། འདིའི་ཐོག་ཏུ་

ལངས་ཕོགས་བརན་པོ་འཛིན་ནས་ནུས་ཤུགས་བསྒིལ་རྒྱུ་འདི་ཆབ་སྲིད་ཆགས་

ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལྡན་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཀང་ཡིན། ཆོས་ལྡན་གི་ཆབ་སྲིད་དེ་ངེས་
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པར་དུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་དུ་བླང་དགོས། འདི་གཅིག་ཞུས་ན་སམ་

བྱུང༌། 

ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་དམ་ཚིག་མཐུན་པོ་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་

རག་ཏུ་བརོད་ཀི་ཡོད། བར་ལམ་དངོས་གནས་ཡག་ཏུ་གང་འཚམས་ཕིན་པ་རེད། ད་

དུང་ཁ་སང་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་དགོངས་འཆར་བྱུང་བ་བཞིན། སྐབས་རེ་ཕྲན་བུ་

བདེ་མིན་ཡོང་བ་དང། བདེ་མིན་ཡོང་བ་དེ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན། འོན་

ཀང་ཆོས་ཤོད་སངས་སམ་རྣམ་འགྱུར་སོན་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་རང་གི་འདི་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པའི་སོས་ཆོས་སམ། ཁྱད་ཆོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཤོད་སྐབས་རང་

ཤུགས་ཀིས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དང༌། གཞན་གི་དེ་དམན་པ་

ཞིག་ཤུགས་བསན་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཉེན་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་

བསམ་བློའི་ཕུགས་སུ་རང་ལུགས་འདི་མཆོག་གྱུར་ཡིན་སམ་པའི་མཆོག་འཛིན་གི་

བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་འཛུམ་མདངས་ཀི་སོ་ནས་གང་ཞིག་བཤད་

ཀང། བསམ་བློའི་ཕུགས་ཀི་གནས་སངས་ཀི་དབང་ལས་རང་ཤུགས་ཀིས་ཞར་དང་

ཞོར་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀི་ཡོད། ཕར་ངོས་དེ་ལྐུག་པ་

མིན་སབས་དོ་སང་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མིན་པར་དོན་དམ་པའི་

མཐུན་ལམ་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་ཤོས་ནི་སེམས་ཀི་གཏིང་

ནས་དད་པ་དང་དག་སང་ཡོང་བ་ཞིག་དགོས། 

བོན་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་མིན་ཀང༌། བོད་དུ་

གནའ་ས་མོ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་བདག་གཅེས་བྱེད་དགོས་
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པ་མ་ཟད། གུས་བརྩི་བྱེད་དགོས་ཞེས་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་རེད། རྒྱ་གར་ནས་

བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བཞི་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། དེ་དག་སོ་

སོར་སོས་ཆོས་རེ་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱུད་སེ་གཅིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། རང་རང་གི་

སོས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེར་ཆ་བཞག་ཀང་། རང་རང་

གི་སོས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཀང་ཡོད། བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་སེ་གཅིག་གི་ནང་གི་དཀིལ་

འཁོར་ལའང་རྩ་བའི་གནད་འགག་གཅིག་པ་ཡིན་ནའང་རང་རང་གི་སོས་ཆོས་རེ་

མེད་ན་སོན་པ་རོ་རེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སེ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

མེད། རྒྱུད་སེ་སོ་སོར་སོས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུད་སེ་མི་འདྲ་བ་རེ་

གསུངས་པ་ཡིན། སོས་ཆོས་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གི་ཕན་ཐོགས་

ཀང་ཡོད།

དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་སོས་ཆོས་རེ་ཡོད་ཀང། མདོར་། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་དང་། མདོ་སགས་ཟུང་འབེལ་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་སོ་སོར་སོས་

ཆོས་རེ་མེད་ན་ཟུར་གསལ་ཆགས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན་

རྒྱུད་སེ་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོས་ཆོས་རེ་ཡོད་པ་དེས་གཅིག་ལས་

གཅིག་མཆོག་ཏུ་བརྩི་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། དེ་དག་སྐབས་བབས་དུས་བབ་ཀི་

དམིགས་བསལ་གི་སོས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་སབས། དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཉམས་ལེན་

བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་དམན་པའི་དོན་མིན། 

དེ་བཞིན་འདིར་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བཞི་བཤད་ཀང་དངོས་གནས་དགེ་ལུགས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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པའི་མིང་ཐོགས་ཙམ་ཞིག་དང༌། དེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ས་སྐའི་མིང་ཐོགས་

ཙམ་ཞིག་གིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆ་ཚང་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད། སོན་གི་དཔེ་

ཆའི་ནང་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་གསལ་རེད། ས་སྐའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དངོས་

གནས་ས་སྐའི་གཞུང་རང་ལྟ་བུའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕིན་པ་ལོན་ཡོད་མེད་ས་ཚོགས་

ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་གཞུང་བྱེ་བག་པ་གཅིག་དང༌། བསན་བཅོས་

བྱེ་བག་པ་གཅིག་གི་ནང་ལ་བཤད་སངས་དེ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་དགོངས་

པ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་སྲིད་

ཀང་། དེ་མིན་ས་དགེ་བཀའ་རིང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་རྩ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་

གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་བཅད་ནས་བརོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཇ༽ རིས་མེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་སོབ་གཉེར་གནང་གལ།

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་ཕོགས་གཅིག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནང་རང་ཉིད་

ཀི་གདན་རབས་དང་། སོན་རབས་ཀི་བླ་མ་གཅིག་པུ་མིན་པའི་གདན་རབས་གཞན་

དག་ལའང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མིས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་པ་དེ་དག་ནང་ལ་གང་དང་

གང་ཞིག་ཡོད་མེད་དོ་སང་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་མོས་གུས་སྐེ་བའི་རིགས་གཅིག་

དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ས་དགེ་བཀའ་རིང་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་

ལམ་གི་འགོ་སངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་རང་ཉིད་ཀིས་སོབ་སྦོང་བྱས། ཆོས་ཀི་དོན་

ཞིག་ཡིན་སབས་ཚིག་སྐམ་གི་སོབ་སྦོང་གཅིག་པུའི་ཐོག་ནས་ངེས་པ་རེད་ཁག་པོ་

ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ན་བོ་

བ་མོང་རྒྱུ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དེ་ལྟ་བུའི་བོ་བ་ཞིག་མོང་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ཀང་རིང་

མ༌དང་། ས་སྐ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 

ཡང་རང་ཉིད་རིང་མ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དགེ་ལུགས་དང། ས་སྐ། བཀའ་བརྒྱུད་

བཅས་ཀི་ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་བྱས་ཏེ་ང་རང་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་

ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་རྒྱུར་ཚང་མས་དོ་སང་བྱེད་དགོས། རང་ཉིད་རི་ཁོད་དུ་བསད་

དེ་མི་སུ་གཅིག་དང་འབེལ་བ་མ་བྱས་པར་དངོས་གནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་

སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། རང་གིས་

བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལམ་དེ་ཁོ་ནར་དམར་འཇུས་བྱས་ཏེ་འགོ་རྒྱུ་ལས་མང་པོ་

ཞིག་ལ་སོབ་སྦོང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་ལ་གནད་འགག་ཀང་དེ་ཙམ་མེད། 

བསན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གི་དབུ་ཁིད་མཁན། ལྷག་པར་ཁ་སང་སྐད་ཆ་

བྱུང་བ་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀིས་ས་

དགེ་བཀའ་རིང་ཚང་མའི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་མ་ཤེས་ཀང་མདོར་བསྡུས་

ཤིག་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ཐོག་

ནས་རིང་མའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རིང་མའི་ཆོས་བཤད། དགེ་ལུགས་པའི་

ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་བཤད། ས་སྐའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་

ཞིག་ཡོད་ན་ས་སྐའི་ཆོས་བཤད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཐུབུ་ན། འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀིས་འཇིག་རེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང༌། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རེ་བཙུན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བྱམས་པ་མགོན་པོས་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་

ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་

གང་ཟག་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་

དགོས་པ་གཞན་མེད་པར། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་ན་ཉེས་པ་ཡོང་གི་

ཡོད་ནའང༌། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སའི་ཡུལ་དེ་ཡང་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་རྒྱུའི་

དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གཅིག་གྱུར་དང་། མདོ་སགས་ཟུང་འབེལ་གཅིག་གྱུར་གི་ས་

དགེ་བཀའ་རིང་ལའང་རིང་མའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ལམ་

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ས་སྐའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། དགེ་ལུགས་ཀི་ལམ་ཤེས་

པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་མི་ཆོག་པའང་མེད། ང་རང་ཚོས་མངོན་རོགས་

རྒྱན་སོབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསུངས་པ་དེ་ང་

ཚོས་རག་ཏུ་བརོད་ཀི་ཡོད། ངག་ནས་བརོད་པ་དེ་དག་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ལག་

བསར་བྱེད་དགོས། 

དེང་སྐབས་ང་ཚོ་བོད་པའི་ནང་འདི་ཉན་ཐོས་པ་རེད་ཅེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་

ས་ཞིག་མེད། འཇོན་གི་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་ཚང་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་བྱེད་

མཁན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཀི་ཡིན་ཞེས་བརོད་མཁན་ཤ་སག་

ཡིན། དངོས་སུ་ལག་ལེན་བཀལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་རྐང་པ་ཞིག་ང་ཚོས་

བསན་ས་མེད་ཀང་ཤོད་དགོས་ཀི་ཡོད། མ་གཞི་ཐུན་མོང་གི་འགོ་སངས་ཐོག་ནས་

བརོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད། གང་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་དགོས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་
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ཀི་ལམ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདིར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་བསན་རྒྱུ་དང༌། 

བསན་ས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཆ་ཚང་དགོས་སམ། ངོས་

ནས་ཀང་ངོས་ཀི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ལས། 

ཚང་མས་དེ་ལྟར་གནང་དགོས་ཞེས་བརོད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ངོས་ལ་མེད་ཅིང་། བརོད་

པས་ལག་དག་ཐབས་ཀང་མེད། ང་རང་གི་ངོས་ནས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀི་ཡོད། བོད་

གངས་ཅན་གི་ལོངས་ལ་སོན་གི་མཁས་གྲུབ་ཀི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀི་ཁོད་དུ་རིགས་

གཅིག་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་རང་རྐང་འཛིན་པ་གནང་སེ་དེ་རང་ལ་མཁས་པའི་དབྱིན་

ཇིའི་སྐད་ལ་ (Expert) ཞེས་པ་ལྟར་གནང་ནས་བཞུགས་མཁན་བྱུང་ཡོད། 

ཡང་རིགས་གཅིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དད་པ་དག་སང་

ཕོགས་རིས་མེད་པ་གནང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་ཐོག་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་མོས་

པ་དེར་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཆོས་བསན་ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་གནང་མཁན་

རིགས་གཅིག་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བསན་པ་སྤིའི་ཞབས་འདེགས་གྲུབ་

མཐའ་རིས་མེད་ཀི་སོ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ལས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་མཆོག་

ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་བསམ་བློའི་གཏིང་དུ་བཅུག་ནས། ཕི་རོལ་དུ་ང་ཚོ་ཐུག་སྐབས་

གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་དང་། གད་མོ་དགོད་པ། དག་སང་ནོར་བུའི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་

གནང་དགོས་ཞེས་བརོད་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་རེད། ངོས་རང་འདི་ལྟར་དྲན་གི་འདུག 

དེར་བརེན་དངོས་གནས་སོན་པ་གཅིག་གི་རེས་སུ་འབང་མཁན་ས་དགེ་བཀའ་
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རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་མཁན། སྤི་ཚོགས་ཁོད་ཕན་གནོད་

ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་

པར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་། ཉམས་ལེན་གནང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་

གི་ཐོག་ནས་བསན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ན། བསན་པ་ཡོངས་རྫོགས་

གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང༌། ཐུགས་སང་སོད་གཅིག་ཡོང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་

ཡོད། ངོས་རང་དེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། ངས་མགོ་བདེ་པོ་བྱས་ནས་

བཤད་པ་མིན་ལ། གཞན་ལ་སྤེལ་ལད་འཁབ་ནས་བཤད་པའང་མིན། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་གི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡག་པོ་འདུག་སམ་

པའི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་སོ་ནས་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེར་གནད་འགག་ཅིག་མེད་དམ་

བསམ་བྱུང༌། 

ཉ༽ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། མ་འོངས་བོད་མིའི་འགོ་ཁིད།

དེ་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་ནི། གོང་དུ་སན་ཞུའི་ནང་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་སྐོར་

ལ་ཕོགས་གཅིག་ནས་མ་འོངས་བོད་ཀི་རྩ་ཁིམས་སིང་དོན་སར་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཙམ་

ལ་ག་སྒིག་བྱས་ཏེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་གསལ་བསྒགས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆ་དེ་བསྒྱུར་བཅོས་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌། མདོར་

ན། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་འཐུས་མི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཀིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན། ྋརྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲིད་དབང་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའི་དོན་ཚན་གཅིག་བཀོད་

ཡོད། 

སྐབས་དེར་མི་མང་པོས་འདི་བོད་པའི་བློ་ལ་ཤོང་གི་མི་འདུག འགིགས་ཀི་མི་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  134  

འདུག་ཅེས་བརོད་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་བར་ལམ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་

གི་ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གི་གསུང་བཤད་

ནང་མ་འོངས་པར་ངའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ (Insti-

tution) ཞེས་བརོད་ཀང་རུང༌། གང་ལྟར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྒིག་འཛུགས་གནས་མིན་

ནི་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀི་དགོས་མཁོར་བསྟུན་དགོས་ལ། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་

དམངས་ཀི་འདོད་པས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལས། ངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་

ན་རིམ་གི་ད་ལྟ་སྒིག་འཛུགས་འདི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་ཞེས་བརོོད་རྒྱུ་གང་

ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། འདོད་པ་ཡང་མེད། དེ་ནི་བོད་མི་དམངས་ཀི་དགོས་མཁོར་

བསྟུན་དགོས་ཞེས་ངོས་ནས་བཤད་ཡོད། 

བར་ལམ་ནས་མ་འོངས་པར་བོད་ཀི་བདེན་མཐའ་གསལ་ནས་གནས་ཚུལ་

ཡག་པོ་བྱུང་ན། དེའི་ནང་ལ་འགོ་ཁིད་རྒྱུའི་འདོད་པ་མེད་ཅེས་གཞུང་འབེལ་ཐོག་

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ཀི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད། ངོས་རང་སེར་གི་

ཕོགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤོད་ཀི་ཡོད། མཧཱ་ཏ་མ་གྷཱ་དྷིས་རྒྱ་གར་རང་

བཙན་མ་བྱུང་བར་དངོས་གནས་རང་གིས་གཙོ་བོ་གནང༌ཡོད། འདོད་དོན་གྲུབ་རེས་

མི་ཕལ་པ་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་དངོས་གནས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཡག་པོ་

རེད་བསམས་ཏེ་ངོས་རང་སེར་གི་ཐོག་ནས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་རག་ཏུ་དེ་བློ་

ངོར་འཁོར་ཀི་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་ངས་ཕྲན་བུ་བཤད་ཀི་ཡོད། གཞུང་འབེལ་བྱས་

ནས་ཤོད་རྒྱུ་དེ་འདི་ལོར་བཤད་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་བརོད་སྐབས་ས་ཕི་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བོད་རིགས་ནང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཁུངས་ནས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀི་འགོ་ཁིད་བྱེད་ཀི་མིན་ཞེས་བརོད་ན་

འགིགས་ཀི་མི་འདུག ཚང་མས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིད་

ཆེས་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་རོགས་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་འདྲ་ཆགས་ཀིས་

བརོད་པའང་ཕལ་ཆེར་མིན། ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་བཤད་པ་

རེད། དེ་ནི་ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་གཟི་བརིད་ལྟ་བུར་མཐོང་གི་འདུག གཟི་བརིད་

མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མིང་ཡོད་པ་གཅིག་པུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་མེད། མ་

གཞི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མིང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རེད། འོན་ཀང་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་མི་

ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་རིང་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་

ཡིན། ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བོད་སྤི་པའི་ལས་

དོན་ལའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཕན་གི་བློ་ཞེས་པ་ཐུབ་ཀི་མི་

འདུག་ཀང་སིང་ནས་མོས་པ་ཡོད། 

དེར་བརེན་མི་སུ་ཞིག་དང༌། སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཚུན་ཆད་ལའང་ཕན་པའི་

བསམ་པ་དང༌། བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་གནས་སིང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་

རེད་བསམས་ནས་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཁུལ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ནང་ལྷག་བསམ་

བཅངས་པའི་རང་མདངས་དང་། དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་ཀིས་

དགའ་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་བོད་པའི་ཆོས་

དང༌། ངའི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་

ཞིག་དང༌། ཡིད་ཆེས་བྱུང་བའི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགན་

མ་འཁུར་ན་འགིགས་ཀི་མི་འདུག་ཅེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཀིས་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག གཞན་གིས་དེ་ལྟར་བརོད་སྐབས་རང་

ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་དེར་ངོས་ལེན་ལྟ་བུ་བྱེད་སྐབས། ང་

རང་ཡིན་ནའང་སེམས་ནང་སྤོབས་པ་བསྐེད་པ་དང༌། སེམས་ནང་ལ་དགའ་པོ་ཡོང་

གི་འདུག 

དེ་རིང་འདིར་ཆ་བཞག་ཀང༌། ཁྱེད་རང་ཚོས་ངས་འགན་ཁུར་བཤོལ་ཐབས་

མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་སབས། ངོས་རང་སེར་གི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་གི་

ཡིན། གཙོ་བོ་ངོ་སོ་དེ་ངོས་རང་གི་ཕན་སེམས་དེས་ཁྱེར་རྒྱུ་ལས། ང་ྋརྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངོ་སོ་ཁྱེར་བས་ལག་དག་ཐབས་མེད་ལ། ངོ་སོ་ཁྱེར་

ཐབས་ཀང་མེད། གཙོ་བོ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་པ་དེར་རང་ཉིད་ཀིས་ཉམས་ལེན་

བྱས་པའི་ལག་རེས་ལ་གཞན་གིས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་

བསམས་ནས་ངོ་སོ་ཆ་ཚང་ང་རང་གིས་ཕན་པའི་བསམ་པ་དེར་སྤོད་ཀི་ཡོད། རྩ་བ་

ངས་བོད་ཀི་འགོ་ཁིད་ནང་ལས་ཀ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ངོས་ནས་འདྲ་ཆགས་ཀིས་

བརོད་པ་མིན། སར་ནས་ངའི་བསམ་བློར་དེ་ག་རང་དྲན་གི་འདུག 

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བོད་པ་ཚོས་དགའ་ཤོས་བྱེད་ས་དེ་རེད་ཅེས་ང་

རང་གིས་བརོད་ན་རན་པོ་མི་འདུག་ཀང་ཧ་ལམ་བརོད་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་མང་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་དགའ་ཤོས་

བྱེད་སའི་མི་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་རེད་ཅེས་བརོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དགའ་ཤོས་

བྱེད་སའི་མི་དེས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐོང་ནང་འགན་ཁུར་ནས་བསད་ན། ཆབ་སྲིད་ཀི་

ལས་ཀའི་ནང་མི་ཚང་མའི་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། ང་ཚོ་དམངས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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གཙོའི་གཞུང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་བརེན། གཅིག་བྱས་ན་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཚོགས་པ་

འདྲ་མིན་དང༌། མ་འོངས་པར་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་གི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་

པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་རེད། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་སྐབས་ངས་འདིའི་ནང་ལས་ཀ་

བྱས་ནས་བསད་ན་གང་ཞིག་ཀང་མི་རིགས་གཅིག་གི་ཕོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང༌། མི་

དུམ་བུ་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་མོས་མ་མོས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་

ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཞི་གྲུབ་པ་རེད། 

དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་སྐབས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་འདིའི་

འགོ་ཁིད་ནས་བསད་ན། གལ་ཏེ་གཞུང་འདིའི་འགོ་སངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་མ་མོས་

པའི་གནས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་རྩ་བ་ཐུགས་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་

ཐུག་གི་རེད། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྤི་མོས་ཡོད་མཁན་གི་མི་བྱས་ཏེ་ཟུར་དུ་བསད་

ཡོད་ན། གལ་ཏེ་བོད་དབུས་གཞུང་འདིའི་འགོ་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་མ་འགིགས་པའི་

འགལ་ཟླ་བྱུང་ཡང་ད་དུང་འདིར་བར་མི་མཚམས་ཐོ་བྱེད་མཁན་སྤི་མོས་ཡོད་པའི་

མི་གཅིག་ཟུར་དུ་ལྷག་ཡོད། སྤི་མོས་ཡོད་མཁན་གི་མི་གཅིག་རང་ཡོད་པ་དེ་

དབུས་གཞུང་གི་འགན་ཆ་ཚང་ཞིག་བླངས་ནས་བསད་ན། ཅི་སེ་ངེས་མེད་དབུས་

གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་བྱེ་བག་པ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་འགལ་ཟླ་བྱུང་ན་དེ་

སེལ་མཁན་སུ་ཡང་མེད། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་ང་ཕི་ལོགས་ལ་བསད་ན་

ཡག་པོ་རེད་བསམས་པ་དེ་ལྟར་སར་ནས་དྲན་གི་ཡོད། 

སྐབས་རེ་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ཆ་བཞག་ནའང་། རིགས་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་

བརོད་ཀི་འདུག ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྤིའི་ཉི་མ་དང་སྤིའི་བླ་མ་རེད། འོན་ཀང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བཀའ་ཤག་གིས་བྱས་མ་སོང་ཞེས་བརོད་ཀི་འདུག་པ་དེ་ལྐུག་པའི་སྐད་ཆ་རེད། ད་

ལྟའི་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་གི་འགོ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འཁིད་ནས་བསད་ཡོད། 

དེར་བརེན་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྤིའི་ཉི་མ་དང། སྤིའི་བླ་མ་རེད་ཅེས་པ་དེར་ཡིད་

ཆེས་ཡོད་ན། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་འཁིད་པའི་བཀའ་ཤག་ལའང་ཡིད་ཆེས་

བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཁུལ་གིས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་

དད་པ་ཡོད། འོན་ཀང་བཀའ་ཤག་གིས་འགིགས་མ་སོང༌། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་

བཙུགས་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་འཁིད་པའི་སྲིད་གཞུང་གིས་འགིགས་

མ་སོང་ཞེས་རང་ཉིད་ཀི་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན་ཁུལ་གིས་གང་ལྟར་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་

ཕེ་ནས་བརོད་ཀི་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་ནི་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་

མིའི་ལུང་པར་ཡོང་དུས་སྐད་ཆ་འདི་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་བོད་ལ་སེབས་

ནའང་སྐད་ཆ་འདི་ཡོང་གི་རེད། དེར་བརེན་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ནས་གཞུང་

གི་སྒིག་འཛུགས་དེའི་ནང་མ་བསད་ན་ལེགས་པ་ཡོད་སམ། རྒྱུ་མཚན་འདི་སར་

ནས་མཐོང་གི་འདུག སར་ནས་བརོད་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་འདི་ཡིན། 

ཏ༽ མ་འོངས་པར་ཆབ་སྲིད་ཐུགས་འགན་བཞེས་རྒྱུ་མིན་པ།

ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བརོད་ཀང་། འདི་ལོ་རང་ལོ་ལྔ་

བཅུ་ང་གསུམ་བརྒལ་འགོ་གི་ཡོད། གང་ལྟར་འདྲ་ཆགས་པོ་བཤད་དགོས་དོན་གང་

ཡང་མི་འདུག ང་ཚོ་བརན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁི་ཕྲག་ཅེས་

བརོད་ཀི་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོ་བརོད་མཁན་དག་གིས་ཀང་ྋསྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁི་ཕྲག་

བར་སོད་ཀི་མེད་པ་ཤེས་གསལ་ཡིན་ནའང༌། ཡིད་ཆེས་གང་ཡང་མེད་པར་ཁ་ནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཤོད་ཀི་ཡོད། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོས་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་མི་སོད་པ་ཤེས་བཞིན་

དུ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་འཐོར་ཁུལ་གི་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། བསྐལ་པ་ཁི་ཕྲག་བར་མ་ཤི་བར་

སོད་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ང་ལ་མེད། ཇི་ལྟར་བརོད་ཀང་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་ཤི་རྒྱུ་ལས་

སུ་གཅིག་སོད་མི་ཐུབ། 

ཡང་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་དགོས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་

ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་དངོས་གནས་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་གོང་བུ་

དེ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་དེ་ནི་བྱུང་མེད། དེ་ལྟར་མེད་ཕིན་

ཆད་སེམས་ཀི་སོད་འདོད་ཡོད་ཀང་ལུས་ཀི་ན་ཚོད་རྒས་པའི་སྐབས། རྒ་བའི་སྡུག་

བསལ་ནི་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་བླངས་ཕིན་ཆད་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་སབས། འདྲ་ཆགས་

པོ་བཤད་དོན་མི་འདུག རང་ཉིད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གསང་བ་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པ་ས་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་རེད་ཅེས་བརོད་ཆོག དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་

མཐུན་སང་བ་དང༌། ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་པ་

ཆོས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་བརེན་

ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ཞིག་ཤི་རྒྱུ་རེད། མ་ཤི་གོང་ནས་བོད་བསན་སྲིད་ཀི་འགན་

ཆ་ཚང་བོད་མི་མང་ཁུངས་ནས་འཁྱེར་ཏེ་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ་འཚར་ལོངས་ཆ་ཚང་

ཞིག་ཐུབ་སྐབས། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་ཉིན་འཕོ་འགྱུར་འགོ་རྒྱུ་གང་ཡང་

མེད། ང་མ་ཤི་བར་དུ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བྱེད་ཀི་རེད། ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་

བྱེད་ཀི་རེད་ཅེས་བྱེད་ཕོགས་གཅིག་ནས་བློ་བཀལ་བ་ཡག་པོ་ཡིན་ནའང། ཕོགས་

གཅིག་ནས་འགན་མ་འཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག 
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དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གི་འོག་ནས་ཉིན་དང་། ཟླ་བ། ལོ་བཅས་རིམ་པར་

ཕིིན་ན་གང་འཚམས་ཤིག་ནས་མི་ཚེ་རྫོགས་སྐབས་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སངས་མི་

ཤེས་པ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཆ་ནས་ད་ཆ་ལོ་ན་རྒས་སྐབས་

འགན་དམངས་ཚོགས་ཀི་ཁོད་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཀིས་རིམ་པས་ཁྱེར་ན་ཡག་

ཤོས་རེད་བསམས་པའི་བསམ་བློ་འདི་འཁོར་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ངོས་ནས་ཁ་སང་

ཡང་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ང་རང་མགོགས་པོ་ཚེ་རྫོགས་ཀི་ཡོད་བཟོ་ཡོད་པ་དང་། 

མགོགས་པོ་འདུན་པ་ཐུང་དུ་འགོ་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མ་རེད། སར་རེ་

བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་གཉིས་

བླ་སོབ་དང༌ཧ་ཅང་ནང་ཚགས་ཀང་ཡིན། རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས། དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་ལ་ངའི་སང་བར་ཁྱེད་ལྟ་བུ་མགོ་སྐ་རིལ་རིལ་བྱས་ནས་སོད་རྒྱུ་ཞིག་རག་

པར་བློ་ངོར་འཆར་གི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བ་བཞུགས་ཤིང་། ད་ཆ་ངའི་མགོ་ལའང་སྐྲ་དཀར་

རེ་ཟུང་སྐེས་ཡོད། མགོ་དམར་པོ་ཡང་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག དེར་བརེན་མཇུག་ཏུ་

མགོ་དཀར་པོ་ཆགས་གབས་ཡོད་དམ། ཡང་ན་མགོ་དམར་པོ་ཆགས་གབས་བརོད་

མི་ཤེས་ཀང་། གང་ལྟར་སྤོ་བོ་ལག་པས་ཁྱོག་ཚད་གཅིག་བྱས་ནས་སོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་

ནི་ཕལ་ཆེར་ཚོད་ཐིག་གི་འདུག དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོ་དོན་དག་མེད་པའི་སེམས་ཁལ་

བྱེད་དགོས་དོན་གཏན་ནས་མེད། ད་ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་

ཡང་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། ངོས་ནས་རག་ཏུ་སྤོད་འཇུག་གི་ཚིག་

འདི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །

འགོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །

དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །

འགོ་བའི་སྡུག་བསལ་སེལ་བར་ཤོག །

ཅེས་སར་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་རྒྱག་གི་ཡོད། དེར་བརེན་མིག་གིས་མཐོང་ཆོས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕན་ཐོགས་དེ་དག་བཞག་ནས། དེ་ལས་ཟུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དོན་བྱེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་ལྐུག་པའི་སྐད་ཆ་རེད། ངོས་རང་དེ་

ལྟར་དྲན་གི་འདུག ད་ལྟ་འདིར་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གི་

ཡོད། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་གཞན་དོན་བྱེད་སའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ས་

འདིར་སོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་པར་དག་ཞིང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་

དང་། ཡང་ན་རོ་རེ་དམལ་བར་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་ནས་སུ་འགོ་གི་རེད་དམ། དེ་

ནི་ལྐུག་པའི་བསམ་བློ་ཡིན། ཕན་ས་འདིར་སོད་དགོས། རྒྱ་མིས་རག་པར་ཚན་རིག་

དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་ཚན་རིག་དང་

མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན། དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ས་

དེར་བསད་ཡོད། 

དེར་བརེན་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་གང་ལྟར་མི་ཚེའི་འཕེན་པ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་

ཞིག་བཏང་ནས་བསད་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོ་བློ་གཡེང་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། རྩ་

བ་ངོས་ནས་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀི་འགན་མི་ཁྱེར་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དགོས་པ་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ལ། བོད་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ཡང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། འཛམ་བུ་གིང་སྤིའི་མཐོང་

ཕོགས་ཀི་ཆ་ནས་ཀང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱ་

ནག་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་ནས་ཀང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བསམ་བློ་གཏོང་

གི་ཡོད། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་ནས་ངས་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་

པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་འདིར་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ལ་

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཡིན་ནའང་ངོས་རང་གིས་བསམ་བློ་

བཏང་ནས་གོ་རིམ་བསྒིགས་པ་དེར་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་དང་། བོད་མི་

གཅིག་པུའི་ངོ་གདོང་མིན་པར་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྟུན་ནས་ཡོད་སབས། 

ངའི་ད་ལྟའི་སྲིད་བྱུས་ལྟ་བུ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བསད་ལས་དེར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་

ཐབས་མེད། མཁྱེན་སོང་ངམ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ད་ནི་ཚོགས་འདུ་གྲུབ་པ་

རེད། ད་ལན་འདིར་བླ་མ་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོ་བགེས་སོང་

གི་རིགས་རྣམས་ཀང་སྐུ་ངལ་བསྐོན་ནས་ཕེབས་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། ཁ་སང་

ཞུས་པ་བཞིན་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་ནས་དེ་རིང་འདིར་ང་རང་ཚོའི་སེམས་

ནང་ལ་ཚོར་བ་ཇི་བྱུང་དང༌། སེམས་ནང་ལ་ཉམས་མོང་བྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་སོ་

སོའི་དགོན་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་རི་ཁིད་དུ་ཕེབས་རེས་གང་ཐུབ་ཀིས་གཞན་ལ་

གསལ་བཤད་དང༌། སོབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ། སེམས་ཤུགས་སྤེལ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་

སོགས་ཀི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་རོགས་གནང་

ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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 རིས་མེད་ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐྩོག་
༸གྩོང་ས་༸སྐྱབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་ནས་

སྩལ་པའི་བཀའ་སྩོབ།

༼༥༽ 

༼ཚོགས་ཡུལ། ནོར་གིང་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐོང་ཁང་།༽

 ༼ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༦ བར།༽

དང་པོ། དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

ཀ༽ ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་དང་། ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱེད་གལ།

༄༅། །དེ་རིང་ང་རང་ཚོ་འདིར་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་

དང༌། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ། མཁས་དབང༌། བླ་སྤྲུལ་མང་

པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཚོ་དང༌། འདི་གར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཕག་

ལས་གནང་མཁན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དང༌། གོས་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཁག་

ཅིག སྐུ་མགོན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་བཅས་རོ་དོན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ཆོས་གོགས་

ཡིན་པས། ཆོས་གོགས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་རིང་ང་རང་ཚོ་འདིར་ཆོས་
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ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ཉིན་ཤས་ཤིག་རིང་ཚོགས་རྒྱུ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡག་པོ་

ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་ནས་བསན་འགོའི་དོན་

དུ་ཞེ་ས་མ་ཞུ་ན་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ངོས་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འདས་པའི་ལོ་ ༣༦ རིང་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་

ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཆོས་ཚོགས་ས་ཕི་འཚོགས་པའི་སྐབས་ལའང་སོ་

སོའི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ཡོད། དེ་ཚང་མ་བསྐར་ཟློས་ཡང་ཟློས་

ཀིས་ཞུས་ཀང་དགོས་པ་མེད། བར་སྐབས་མིད་པ་མི་བདེ་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་

ཕིན་སོང༌། ཆམ་ནད་བྱུང་རེས་ནས་ཉི་མ་འགའ་ཤས་དྲག་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཡང་སྐད་

ཆ་བཤད་པ་དང༌། ཕར་ཚུར་འགོ་དགོས་པ་ཆགས་ཏེ་ཡང་སྡུག་ཏུ་ཕིན་ནས་ཟླ་བ་

གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགོ་གི་ཡོད། དེར་བརེན་ངས་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞུ་གི་

ཡིན། 

ཐོག་མར་དོན་དག་འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུས་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོ་བཙན་

བྱོལ་བ་ཆགས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དང་བལ་ནས་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐོ་པོ་ཞིག་རེད། རྐེན་

ངན་གི་གནས་སྐབས་འདིའི་རིང་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོ་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གོགས་མང་པོ་ཞིག་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ནང་ཚགས་བྱས། མ་གཞི་

ངོས་རང་སེར་གི་ངོས་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་ལོ་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་དུ་བོད་ནང་བསད་

ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོའི་འབེལ་བ་དེ་ཉུང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། གང་

ལྟར་རང་གི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སྐབས་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ནས་སོད་

པའི་རིང་ལ་ང་རང་ཚོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ་ཤེས་པ་དང༌། གོགས་པོ་ནང་ཚགས་
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ལྷུག་པོ་བྱས་ནས་སོད་རྒྱུ་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཆགས་ཡོད། དེ་རྩ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གི་

འདུག 

ཆོས་བརྒྱུད་འདྲ་མིན་གི་ནང་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ་ཤེས་

དང་ནང་ཚགས་བྱས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་

བརེ་ལེན་བྱ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ཡོད་ཆགས་

སྐབས། སེར་རང་ཉིད་ཀང་སེམས་སྐིད་ཅིང་། བག་ཕེབས་པ། སྤིའི་ཐོག་ལའང་ཚང་

མས་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་གཅིག་སྒིལ་སོགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་སབས། 

ང་རང་ཚོ་ནང་ཚགས་ངོ་ཤེས་དང། དངོས་གནས་དད་པ་དམ་ཚིག་གི་གོང་བུ་

གཅིག་གྱུར་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

མཚམས་རེ་ང་ཚོ་གཞུང་འབེལ་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་འདི་ལྟར་མཉམ་ཚོགས་

བྱེད་སྐབས། དངོས་གནས་ཚོགས་བཞུགས་གནང་མཁན་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་གང་

དགའ་ཅི་ལེགས་ཀི་སེམས་ཁུར་བླངས། དེ་ལུགས་ཀི་སོ་སོའི་བསམ་འཆར་དང་

དགོངས་འཆར་ཡོད་པ་དེ་གསུངས། དྲི་བར་དོགས་གཅོད་དང་གསལ་བཤད་བྱེད་

དགོས་སར་གསལ་བཤད་བྱས། ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་དགོངས་སེལ་ཞུས་པ་བཅས་

བྱས་ན། དངོས་གནས་དུས་དུས་སུ་གཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་ཚོགས་རྒྱུ་དེ་ཕན་

ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག སར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཏན་

ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ཡིན། ཡང་གཞུང་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཀང༌འདྲ་

ཆགས་དང༌། གང་བཟང་བཟང་བརོད་པ་ལས། སེམས་ཀི་སྦུག་ཏུ་དོགས་པ་ཡོད་

པའམ། བློ་ལ་མ་བབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་བཤད་པར་སས་ཏེ། འདྲ་ཆགས་ཤིག་གི་
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ཐོག་ནས་ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་དགོས་པ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད། 

གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ངས་གོང་ཞུས་ལྟར་ཡིན། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ངོ་ཤེས་ནང་ཚགས་

དང་ཆེ་འདྲིས་ཆུང་འདྲིས་བྱས་ནས་སོད་ཀི་ཡོད། དུས་དུས་ལ་གཞུང་འབེལ་ཐོག་

ནས་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ལས་དོན་གང་

ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚང་མས་སོ་སོའི་སེམས་ཀི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམས་

ཁུར་མཉམ་ལེན་གི་ཐོག་ནས་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་དང༌། ལྷག་བསམ། སེམས་ཤུགས་

བཅས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་རེས་བྱས་ན། ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་

སབས། ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐེད་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཁ༽ འཇིག་རེན་འདིར་སྐེ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ།

དེ་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་གདན་འཛོམས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། སོན་ལ་ང་རང་གི་

སྤིར་བཏང་བསམ་ཚུལ་རེ་གཉིས་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། འདི་ནི་བསམ་ཚུལ་དང༌། ང་རང་

གིས་ལག་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་

ཞིག་དང༌། དེའི་ནང་ཚན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་ཀི་ཡོད་པས། ཞོགས་རེ་

བཞིན་གཉིད་སད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། ང་

རང་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་འཛམ་གིང་ཆེན་པོ་འདིའི་ནང་ཡོད་པའི་མི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་རྣམས་ང་ཚོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ནང་

ཚུད་ཡོད། དེ་དག་ལ་དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་གི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཤིག་དངོས་སུ་

སྒྲུབ་ཐུབ་ན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། སང་མེད་དུ་འཇོག་མི་རུང༌། སྲོག་ཆགས་གཞན་

རྣམས་ཧ་ལམ་མིས་ལོངས་སུ་སྤོད་བྱེད་ལྟ་བུ་ལས་དེར་དོ་སང་བྱེད་མཁན་སྤིར་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བཏང་ཉུང་ཉུང་ཡིན། འོན་ཀང་དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ལ་སྲོག་ཆགས་

ཚང་མའི་ཁེ་ཕན་དང་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གེང་མཁན་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། 

མདོར་ན། ང་ཚོ་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་འཛམ་གིང་སྤི་ལ་ཕན་པའི་

ཞབས་འདེགས་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆགས་ཡོད། 

ནང་པའི་ངོས་ནས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ནང་ཆོས་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་མིན། 

ནང་ཆོས་སྤེལ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་བརོད་དགོས་བྱུང་ན་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། 

སེམས་ཅན་ཚང་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག དེ་ལ་བརེན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་ཆོག་པ་ཡིན། དོན་

དངོས་ལག་ལེན་བསར་སྐབས་ང་ཚོས་འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་གི་མི་ཚང་མ་ནང་པར་

བསྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་དང༌ལས་ཀ་བྱས་ན་མི་འགིགས་ལ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་

ཐབས་ཀང་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་འགལ་རྐེན་ཆེན་པོ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན། 

ངའི་ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་རང་གི་ཡིད་ཆེས་དང༌། ཡིད་ཆེས་དེ་དང་འབེལ་བའི་

ཐོག་ནས་ནམ་རྒྱུན་གི་བྱེད་ཕོགས་ནི། ས་ཆ་དང༌ལུང་པ་འདྲ་མིན་གང་དུ་སེབས་

ཀང༌། ང་རང་ཚོ་མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང༌། སྡུག་

བསལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་དང་བརག་དཔྱད་མི་དགོས་

པར་རང་བཞིན་གིས་མོང་བས་ཁ་གག་རྒྱུ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ཀུན་ལ་

ཕན་པ་ཞིག་དང། ཀུན་ལ་སྐིད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ཚན་ནས་མི་ལ་སྡུག་

བསལ་སེལ་ཐབས་དང༌། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བལྟོས་

ན་མིས་ཐབས་ཤེས་མང་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ཟིན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རེས་སྐེ་བ་ས་མ་ཡོད་མེད་དང་། འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང༌། མི་

ལུས་ཐོབ་སེ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་འདི་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཡིན། མི་ལུས་

ཤིག་ཐོབ་ནས་མི་ཚེ་བསྐལ་ས་འཛམ་གིང་འདི་ནང་གང་ཐུབ་ཀིས། རང་སྐིད་པ་

དང༌། རོགས་བདེ་བའི་ཕན་ཐོགས་ཤིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ལས། འཛམ་གིང་འདིའི་

སེང་དུ་བརབ་གསིག་བཟོ་ཆེད་ང་ཚོ་སྐེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། 

འདི་ལྟར་ངོས་ནས་རག་ཏུ་བརོད་ཀི་ཡོད་ལ། ང་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀང་དེ་བཞིན་

བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ལར་ནས་ང་རང་ཚོ་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་དང༌། བདེ་

བ་འདོད་མཁན་གི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཚང་མར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན། 

འགོ་བ་མི་ཞེས་པ་འདི་སོད་མ་ཚུགས་ཚ་ཤོས་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀང་རེ་དོགས་ལུ་

གུ་རྒྱུད་ནས་མ་སྐིད་པ་བྱས་ཏེ་སོད་མཁན་དང༌། གནས་སྐབས་འཚོ་བའི་དོན་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། རེ་དོགས་རྣམ་རོག་གིས་རྐེན་པའི་བསམ་བློ་སོང་པ་ཞིག་ནང་སྡུག་

བསལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོང་མཁན་དང༌། སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་བཟོད་མ་ཐུབ་མཁན། 

བྱ་བྱེད་དང༌བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་མང་པོ། རང་ཉིད་མ་སྐིད་པའི་ཞོར་ལ་འཛམ་གིང་

འདིའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་བརབ་གསིག་གཏོང་བ་དང༌། 

བཀོལ་སྤོད་བྱེད་སངས་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་

འཛམ་གིང་ཆུང་ཆུང་འདིའི་སེང་དུ་ང་རང་ཚོའི་མི་ཚེ་ནང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་

གོགས་བྱས་ནས་མི་སོད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མགོ་སྐོར་དང་ཐུབ་ཚོད། མིའི་

ཞོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦོར་མཁན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་དེ་ཚོར་སིང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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པོ་གང་ཡང་མེད། 

ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕན་

སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐེད་ཐུབ་ན་སྲོག་ཆགས་གཞན་སུས་ཀང་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་

དང༌། བསམ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིས་བྱེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ང་རང་ཚོ་མིས་རང་གཞན་

ཚང་མ་ཕུང་ལ་སྦར་རྒྱུ་ཞིག་བྱེད་དང༌། རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་པའི་གསར་གཏོད་

ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དག་མི་རང་ཉིད་ཀི་ལག་ཏུ་ཡོད་པར་བརེན། སོ་སོའི་ཡིད་ཆེས་དང་

བསམ་ཚུལ་དེ་ཁྱེར་ནས་གོ་སྐབས་གང་ཞིག་ཡོད་ཀང་དེའི་སྐོར་སྐད་བརྒྱབ་ནས་

སོད་ཀི་ཡོད། ཕན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལས། ངས་ནང་པའི་

ཆོས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད། འདི་ལྟར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་

པའི་སྐབས། ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་

སུས་བལྟས་ཀང་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མིའི་རང་བཞིན་གི་

གནས་སངས་ལ་རྣམ་རོག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། གང་ཟག་

གཅིག་རང་གི་རྒྱུད་ལའང་ས་དགོང་གི་རེ་བ་དང་འདུན་པ། འདོད་པ་རྣམ་རོག་གི་

འཆར་སོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའི་རྣམ་རོག་མི་འདྲ་བ་ཡིན་སབས། གང་ཟག་དེ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་མཁན་

ཞིག་ཡིན་ན། རྣམ་རོག་གི་འགལ་ཟླ་ཡོད་མཁན་གཉིས་པོ་དེས་དེའི་སེམས་འཁྲུག་

མི་ཐུབ། མི་བསམ་བློ་དེ་ཙམ་གཏོང་མི་ཤེས་མཁན་དེ་དག་ནི་ཞོགས་པ་རྣམ་རོག་

གཅིག་སྐེས། དགོང་དྲོ་རྣམ་རོག་གཞན་ཞིག་སྐེས། རྣམ་རོག་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཐུག་

སྐབས་གང་འཚམས་ནས་སྨོན་པ་ཆགས་པའམ་རང་ཤི་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། 
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མི་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརེན། འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་དུ་མི་

དུང་ཕྱུར་ ༥༧ ནང་ལ་རྣམ་རོག་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་

ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེར་ཡ་མཚན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོག་ཟད་མཐའ་

མེད་པའི་ཐོག་ནས་འགལ་ཟླ་དང༌། བློ་མི་མཐུན་པ་དང༌། ལམ་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲ། 

ལྟ་བ་སྤོད་མི་འདྲ་རྣམས་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅིག་ལས་

ཡོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་དབང་བཤེད་ཀིས་བཀག་མི་ཐུབ། འོ་ན་གང་ཞིག་བྱེད་

དགོས་སམ་ཞེ་ན། བཟོད་སྲན་བྱེད་དགོས་པ་སེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངང་རྒྱུད་

རིང་པོའི་ཐོག་ནས་བཟོད་སྲན་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་བཟོད་སྲན་གི་ངང་ནས་

མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

ག༽ བདེ་སྐིད་སྲུང་སྐོབ་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ། 

དེའི་ནང་ནས་སིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་

འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ལ་བདེ་བ་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། སྡུག་བསལ་སོན་མ་མི་

ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་

བཟོད་སྲན་གི་ངང་ནས་མཉམ་དུ་འཚོ་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་འགོ་

དེ་ནས་ཚུགས་ཡོང་གི་ཡོད། ང་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་

ཀི་བསབ་བྱ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་ནས་སིང་རེ་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྐེས་ཡོང་གི་འདུག 

ཡིན་ནའང་མི་གཞན་ལ་སིང་རེ་སྐེ་སངས་དེ་ནང་པའི་ཆོས་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐེས་དགོས་

ཞེས་བརོད་མི་ཐུབ་པས་བརོད་ཀི་མེད། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་ནས་སྤི་ལ་ཕན་ཐོགས་

གང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལས། སྤི་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཏེ་སྤེལ་དགོས་པའི་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད། དེ་ན་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོའི་

རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། 

རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་

ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ལ་ནང་པའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ཧ་ལམ་

ཕལ་མོ་ཆེ་རག་མཐའ་དང༌། ཡང་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀང་

དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་རང་རང་གི་ཁམས་དང༌། མོས་པ། བསམ་

པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ནས་མི་

ཚང་མའི་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིག་སར་བྱུང་མེད་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད། 

དེར་བརེན་ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིན་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་གང་འཚམས་ཤིག་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་

ཚུལ་འདི་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་གི་ཡོད་ལ། ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིན་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་

དག་ཚང་མས་རང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དེར་མོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་དེ་བློ་

ལ་འཚམས་པོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་དེར་ཕན་ཐོགས་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད། 

ཡང་ཆོས་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་དང༌། མིའི་ནང་

ཁུལ་ལ་འགལ་ཟླ་ཡོང་བ། མདོར་ན། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཆོས་རྒྱུད་མི་

འདྲ་བའི་ཆ་ནས་འགལ་ཟླ་ཡོང་བ་སོགས་ཀི་སྐོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་སེལ་དགོས་

ལ། ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་གོང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་རེ་བ་རྒྱག་

དགོས། འདས་པའི་དུས་ལའང་ཆོས་རྒྱུད་དེ་དང་དེས་མི་ས་ཡ་མང་པོ་ལ་ཕན་

ཐོགས་བྱུང་ཡོད་ཅིང༌། ད་ལྟ་ཡང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡང་
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ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད་བསམས་ནས་དག་སང་སྦོང་བ་དང་། དད་མོས་བྱེད་ཀི་

ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཚང་མ་མཐུན་པོ་དང༌། ཐུན་མོང་གི་

ཐོག་ནས་འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ན་ཡག་པོ་རེད་བསམས་ནས། རང་

ཉིད་ཀི་ཡིད་ཆེས་དང༌། དད་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་གི་ཡོད། 

ནང་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་སྤི་ལའང་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་

ཐུབ་རྒྱུ་དང༌། ཕན་ཐོགས་ཏན་ཏན་ཡོང་ངེས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཅིག་ནས་ནང་

པའི་ཆོས་ནི་དད་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་

རེད། མདོར་ན། དངོས་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་མིའི་སེམས་ནང་སྦོང་བརར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་

ཡིན༌སབས། དེའི་ཐོག་ན་དེང་སྐབས་ཀི་ཚན་རིག་པ་དང༌། རྣམ་ཀུན་ཆོས་ལ་དོ་སང་

མེད་མཁན་རྣམས་དང་། སྤིར་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཀང་ནང་པའི་ཆོས་

ལ་དོ་སང་དང༌། དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ནང་པས་

ཆོས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤེལ་གི་མེད་ཀང་། ཁ་ཆེའི་ཆོས་པ་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་

ཀིས་ནང་ཆོས་ལ་དད་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡིན་པ་ལས། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་སེང་

བསྒྱུར་ན་ཡག་པོ་མེད། མ་འོངས་པར་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་བརོད་

ཀི་ཡོད། མི་སེར་རང་ངོས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བསམ་བློ་ནན་ཏན་བཏང་བ་

དང༌། དཔྱད་པ་བྱས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནང་པའི་ཆོས་དེ་རང་ཉིད་ལ་རན་པ་ཞིག་

མཐོང་གི་འདུག་ན། རང་ཉིད་ཀིི་དད་རང་མོས་དང༌ཆོས་དད་རང་མོས་རེད། ནང་པ་

བྱེད་མི་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་ནང་པ་བྱས་ཟིན་རེས་སར་རང་གི་ཆོས་

ལུགས་དེ་དམན་པར་བལྟས་ནས་འཕ་སྨོད་བྱེད་མི་རུང༌། དམན་པ་ཡིན་མིན་གང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ལྟར་ཡང་མི་ས་ཡ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་བཞིན་པས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་

དགོས་ཞེས་བཤད་ཀི་ཡོད། ང་རང་གིས་མཐོང་ཚུལ་དང༌། བསམ་ཚུལ་དེ་རང་ལ་

ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བརོད་ཀི་ཡོད། ཡང་གཞན་གིས་ཚུར་ཇུས་གཏོགས་

བྱེད་མཁན་ཡོང་སྐབས་བརོད་བདེ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག དཔེར་ན། སོག་ཡུལ་

དུ་སེབས་སྐབས་སོག་ཡུལ་ནང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་གང་འཚམས་ཤིག་གིས་

ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་གི་ཡོད་བཟོ་འདུག དེ་ལ་ངོས་ནས་ནན་ཏན་

བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། 

ཡེ་ཤུའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ནང་པའི་ཆོས་སྤེལ་དགོས་ཞེས་ངོས་ནས་བརོད་ཀིི་

མེད། ཡེ་ཤུའི་ལུང་པའི་ནང་ལ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀི་ཆོས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་རག་ཏུ་

བརོད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་ས་ཆ་འདི་ནང་པའི་ལུང་པ་རེད། ནང་པའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་

ནང་པ་རང་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡོད། སོ་སོའི་ཕ་མེས་ཀི་ཆོས་དེ་ཕར་བཞག་ནས་

ཆོས་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ངེས་རེད་ལ། ཡག་པོ་མེད་ཅེས་སྤོབས་

པ་མཐོན་པོའི་སོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་བཤད་ཀང་ཐུབ་ཀི་འདུག དེ་དང་ཆབས་

ཅིག་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ཡེ་ཤུའི་བླ་མ་འགའ་ཤས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང༌། ཁོ་ཚོ་

ལའང་དེ་བཞིན་བརོད་པ་ཡིན། ནང་པའི་ལུང་པའི་ནང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་ན་ཡག་པོ་

མེད། 

ལྷག་དོན་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་ཡག་པོ་

མེད་ཅེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག དེ་ནི་ཆོས་མེད་ཀི་སྐད་ཆ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟར་

བཤད་ནས་ཕན་ཐོགས་མེད་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་རང་གིས་ཡེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཤུའི་ལུང་པར་ནང་པ་བྱེད་དགོས་ཅེས་བཤད་མེད་ལ་ནང་པ་སྤེལ་གི་མེད། ཡེ་ཤུའི་

ལུང་པའི་ནང་ལ་ཕིན་ནས་ཡེ་ཤུ་ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་གཏན་ནས་བརོད་མེད། ང་

རང་སེར་གི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤུ་ཡག་པོ་རེད་དྲན་གི་ཡོད། ནང་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་

གཞན་ལ་གང་འཚམས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད། ཕན་ཐོགས་པ་འདི་ཡག་པོ་

ཡིན་ལ་དེ་ནི་འགིགས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཚོའི་

དགོངས་པར་བཅངས་ནས་ཐུགས་སང་གནང་ན་སམ་པ་བྱུང༌། 

ང༽ བསན་པའི་བདག་པོ། པཱ་ལིའི་དང་ལེགས་སྦར་གི་ཆོས་རྒྱུད།

དེ་ནས་ནང་པ་རང་གི་ཆོས་ཀི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། དེང་སྐབས་ནང་པའི་ཆོས་

ལ་དོ་སང་ཡོད་མཁན་རིགས་གཅིག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ནང་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་

ཤོང་ཚོད་དེ་བླངས་ཤིང་། ཡང་བློ་ངོར་མ་ཤོང་བ་རྣམས་ཕར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་

བཞིན་ཡོད། དེ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག དེ་བཞིན་ལས་དང་པོ་བའི་གནས་

སྐབས་སུ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་ལུགས་གཞན་

ལའང་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡང་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང་

རིམ་པས་ས་ལམ་ལ་བགོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སེབས་སྐབས་རིགས་གཅིག་རྐང་

འཛིན་ལྟ་བུར་ཕིན་པ་རེད། ནང་པས་རང་གཞུང་རང་གི་སོ་ནས་ས་ལམ་བགོད་

མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ནང་པ་གཙང་མ་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་བསྲེས་བྱ་རྒྱུ་

ཁག་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་གི་འདུག 

དེ་ནས་སྤིར་བཏང་འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་ལ། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀིས་ཚན་

རིག་དང་ལྟ་ཕོགས་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ལ་འགེལ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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བཤད་བྱེད་སྐབས། ལོ་རྒྱུས་ཀི་བྱུང་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་

ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གི་གནས་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་མིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་པཱ་ལིའི་ནང་ཡོད་པའི་ཡོངས་གགས་ཐེག་དམན་གི་ཆོས་སོགས་

མདོར་བསྡུས་ཤིག་ལས་གསུངས་མེད་པ་དང༌། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མི་ཐོག་རེས་མ་

དག་གིས་མི་ཐོག་ས་མས་གསུངས་པ་དེ་བསམ་བློའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་གཞི་རྩར་

བཞག་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐེད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་ཚུལ་བརོད་ཀི་ཡོད། 

ལྷག་པར་གསང་སགས་ཀི་ཆོས་ནི་དེ་བས་ཀང་ཕིས་སུ་བྱུང་བ་དང༌། དེའི་ནང་

ནས་གསང་སགས་བླ་མེད་ཀི་སྐོར་མུ་སེགས་པའི་གཞུང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བརོད་མཁན་ཡོད། དེ་ལྟར་བརོད་མཁན་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་

ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་དགའ་མིན་གི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་ཞིག་མིན། ལོ་

རྒྱུས་ཀི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། དེས་ན་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀི་ཡིག་ཆ་

རིང་པའི་ནང་མིང་ཚིག་བརོད་བྱ་གསལ་གི་མེད། དེ་དང་དེའི་དུས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་

ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཡོངས་སུ་མ་གགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་རིགས་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས། 

ཐ་སད་འཇོག་སངས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། དེ་དག་ཀང་ང་རང་ཚོས་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་འདུག 

དེའི་ལན་མཐར་གཏུགས་ན། གལ་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གི་ཐོག་ནས་ནང་

པའི་ཆོས་ལ་ལྟ་སངས་དེའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་

ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་མ་གཏོགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་མེད། སྐུ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དག་ཕིས་སུ་མ་གཏོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་

ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་སྐུ་གསུམ་དང༌། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་མིན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲུང་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་

ཡིན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མེད་ན། གསང་སགས་ཀི་ཆོས་དེ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོང་

ཐུབ་པར་དཀའ། དེས་ན་བསན་པའི་བདག་པོ་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕལ་པ་

དེས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང༌། རིམ་བཞིན་སོན་པའི་རེས་འབང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་

དང༌། དུས་ཡུན་ཡར་འཕེལ་སྐབས་སུ་སྤི་ཚོགས་ནང་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ལའང་འགྱུར་

བ་ཕིན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ནང་པའི་ཆོས་དེ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕིན་པ་

དང༌། རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕིན་པ་ལྟ་བུར་བརོད་ན་ཤིན་ཏུ་རོག་དྲ་ཡིན། 

དེའི་ལན་མཐར་ཐུག་དེ་དག་ཁ་ནས་བཤད་པས་མི་འགིགས་པར། སྒྲུབ་པ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང༌། 

སགས་ཀི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ཉམས་རོགས་ཤིག་

སྐེས་ཀི་འདུག་ན་འགིགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉམས་རོགས་སྐེས་ཀི་

མི་འདུག་ན། གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། རྩ་བ་དེ་རིགས་སར་རྒྱ་

གར་ནང་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཕི་པ་དང་ནང་པའི་བར་རྩོད་པ་རྩོད་སྐབས། 

མཐར་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་འགན་བསྡུར་གནང་བ་བྱུང་ཡོད། ཆོས་རེ་ས་པཎ་དང་མུ་

སེགས་པའི་བར་རྩོད་གེང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཡོད་པ་ངོས་ནས་

རྒྱུན་དུ་བརོད་ཀི་ཡོད། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཅ༽ བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་འཛིན་དགོས་པ།

ང་རང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་འདི་ལ་ཆེ་མཐོང་ཡོང་བའི་

རྩ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གི་ཐོག་

ནས་སོ་གསུམ་གི་སྤོད་པར་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ནས། གཙོ་བོ་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་

དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ལུང་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་འཆད་ཉན་གི་ཐོག་ནས་འགེལ་

བཤད་བརྒྱབ་པ་དེ། དཔེར་ན། ཤོག་ལོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཤོག་ལོར་དེ་འཛའ་ཐང་

ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་གནས་ཐུབ་མིན་ནི། གཞི་རྩ་ལུང་པ་དེའི་རྒྱབ་རེན་དཔལ་

འབྱོར་གི་གནས་སངས་ཡག་པོ་དགོས་པ་བཞིན། ལུང་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་གི་

གཞུང་གསུངས་པ་དེ་རིན་ཐང་ཅན་ལ་གནས་དང་མི་གནས་ཞེས་པ་བསབ་པ་

གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡོང་གི་ཡོད། 

ལུང་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གི་ཐོག་ནས་བསན་པ་

འཛིན་པ་དེར་རྩ་བའི་རིན་ཐང་སོན་མཁན་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཐོག་ནས་འདྲ་འདྲའི་

ནང་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་རོགས་ཤིག་ཡོད་ན། ཉམས་རོགས་སྐེ་ལུགས་ཀིས་

གཞུང་བཤད་པ་དེར་རིན་ཐང་སེབས་ཡོང་གི་རེད། དེར་བརེན་བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་

གཉིས་ཀི་ཐོག་ནས་བཟུང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་སོན་མ་ནས་བརོད་

ཀི་ཡོད། དེ་ལྟར་བརོད་ཟིན་ནས་ལོ་མང་པོ་ཕིན་ཡོད། ད་ལྟའང་གཡས་གཡོན་རིའི་

སེང་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་བལ་འགའ་ཤས་སར་ནས་ཡོད་བཞིན་པ་རེད། དེ་ཡང་ས་དགེ་

བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་མོལ་
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གནང་དགོས་པ་དང༌། རིའི་སེང་ལ་བསད་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱེད་

མཁན་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་སྐུལ་མ་ཞུ་གི་ཡོད། ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་མཁན་

འགའ་ཤས་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཧ་ཅང་གལ་

འགངས་ཆེན་པོ་འདུག 

དེ་ལྟར་བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་དགོས་པར་བརེན། 

ཕོགས་གཅིག་ནས་དགོན་པ་མཚོན་པས་བཤད་གྲྭ་རྣམས་ཀིི་ནང་དུའང་བསབ་པ་

སོབ་གཉེར་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སེམས་འདུལ་

ཐབས་ཡིན་པ་ལས། རྒྱལ་རབས་དང་ཚན་རིག་སོབ་ཀི་མེད་ལ། དེ་མིན་རྫས་སྦོར་

སོགས་གང་ཡང་སོབ་ཀི་མེད། དེ་ནི་སེམས་འདུལ་ཐབས་ཀི་ཆེད་དུ་སོབ་གཉེར་

བྱེད་ཀི་ཡོད། སེམས་འདུལ་ཐབས་སོབ་སྦོང་བྱེད་མཁན་གི་ས་ཆ་དེར་དགོན་པ་

ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཡོད། དེའི་ནང་ལ་ཞུགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཆོས་དང་

མཐུན་པའི་སོ་ནས་མི་ཚེ་སྐེལ་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། བཙུན་པ་དང༌། 

བཙུན་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དགོན་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་དེ་གོང་ནས་ཐག་རིང་དུ་

གནས་པ་ལ་བརོད་པ་ལས། གོང་ཕན་ཚུན་གི་དབུས་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བརོད་མི་

ཤེས། དགོན་པའི་མིང་གི་སྒ་དོན་བཞིན་གང་ལྟར་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་ཞིག་

དགོས་པ་ཡིན། 

ཆ༽ དགོན་སེ་རྒྱས་སྤོས་དང་། སོབ་གཉེར་གི་དགོས་དམིགས།

དེང་སྐབས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མའི་ནང་དང་། དགོན་པ་བཅས་ཚང་མས་རྒྱུ་དངོས་

ལ་དང་དོད་བྱེད་རྒྱུ་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་འདུག་ཅེས་བརོད་མཁན་ཡོང་གི་འདུག 
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ཁང་པ་རྒྱག་མཁན་མང་དུ་ཕིན་པ་དང། ཚོགས་ཁང་དང་འདུ་ཁང་དེ་དག་རྒྱས་སྤོས་

དགོས་དོན་མེད། ཕྲན་བུ་རྒྱས་སྤོས་བྱས་ནའང་སྤི་ཁང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕྲན་བུ་ཡོད། 

དེ་མིན་རང་གི་གྲྭ་ཤག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ་དང། དེ་ཡང་ཁ་ཁ་ཟིང་ཟིང་བཟོ་བ་དེས་

བསན་པ་སྤི་ལ་ཕན་གི་མེད་ལ། དེ་དག་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མི་འདུག ཆོས་པས་རྒྱུ་

དངོས་ལ་དང་དོད་བྱེད་པ་དེ་ཡག་རགས་མ་རེད། དེང་སྐབས་དེ་ལྟར་མཐོང་རྒྱུ་

འདུག དགོས་པའི་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་ལ་དང་དོད་དགོས་པ་དེར་སྐུལ་མ་ཁོ་ནས་

བྱས་ནས་སོད་པ་ལས་དེ་ཙམ་དོ་སང་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མི་དགོས་པའི་དངུལ་

འབེལ་དུ་ཕིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འདོད་པ་ཆེ་རུ་ཕིན། མོ་ཊ་དང༌། སག་སག དཔར་

ཆས། སྒ་འཛིན་འཁོར་ལོ་མང་དུ་ཕིན། ཁང་པ་རྫིག་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཇེ་མང་དུ་ཕིན་པ་

དེ་ཡག་པོ་མིན། 

འདོད་ཡོན་བདུད་ཀི་གཡབ་མོ་ཡིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་བདུད་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་

ཡག་པོ་མ་རེད་དྲན་གི་འདུག དེ་སྐོར་ལའང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀི་འདུག 

དགོན་པ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པའི་ནང་དུ་སོད་མཁན་རྣམས་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་

བྱས་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེའི་ནང་ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་གི་གོང་ཚོ་

གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ནས་བསད་ན་གཏན་ནས་མི་འགིགས། ཧམ་པ་ཆེ་ཙམ་

བྱས་ཏེ་བཤད་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མེད་ན་དགའ་བ་ལས་ཕན་ཐོགས་

གང་ཡང་མེད། སྤི་ཡོངས་ཀི་ཆ་ནས་བཤད་གྲྭ་དག་གི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་རགས་ཆ་

ལུགས་བརེས་པ་ནས་བཟུང་ཕྲན་བུ་ཞིག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། 
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ལྷག་པར་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀིས་དཔེ་ཆ་ལྟ་བའི་དགོས་པ་དེ་སེམས་

འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་དཔེ་ཆ་ཕྲན་བུ་

ཞིག་བསབས། དེ་ནས་ཕི་རྒྱལ་གི་སྐད་ཡིག་ལྟ་བུ་སྦངས་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་འགོ་རྒྱུའི་

བསམ་བློ་བཏང་ན་ནོར་འཁྲུལ་རེད། གང་ལྟར་དཔེ་ཆ་ལྟ་དགོས་པ་དེ་སེམས་འདུལ་

བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཤད་མཁན་དགེ་རྒན་གིས་ཀང་ངོ་སྤད། དགེ་ཕྲུག་གི་ངོས་

ནས་ཀང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་ནང་ལ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་དཔེ་ཆ་

སོབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་

པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། སར་རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲྲྲའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་

དག་ནང་ཐོག་མར་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱས་ནས་མཐར་སྤོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་

མི་མེད་ལུང་སོང་ནང་བྱ་བལ་བ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་

ལེན་བྱས་ནས་སོད་མཁན་བྱུང་ཡོད། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ལའང་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ནང་

ཚེ་སོད་ལ་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་དང༌། ཚེ་སྨད་ལ་རི་དྭགས་རས་མ་ལྟར་བྱས་ནས་

སོད་མཁན་བྱུང་ཡོད། དངོས་གནས༌ཐོས་པའི་རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སིང་པོར་མཛད་

པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡིན། དེའི་ལག་རེས་ལ་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་

ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་དེ་ས་བོད་ལའང་

ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོས་དེ་རིགས་སེམས་ནང་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས།

བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པའི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་མ་ཐུབ་ན་
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མ་གཏོགས། ཐུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནས་བགོད་དགོས་པ་ཡིན་བསམ་

པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཐོག་མར་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བརོད་ཀི་ཡོད་ཀང་། སོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཕར་བཞག་ནས། དེའི་སོན་ལ་རང་ཉིད་ཀི་མི་ཚེ་འདིའི་ལོ་འགའ་ཤས་ནང་གི་

བྱེད་སོའི་ཀུན་སོང་ཀུན་སྤོད་རྣམས་ལམ་སོན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། བསྡུས་གྲྭ་

ལྟ་མཁན་ནས་བཟུང་བསམ་བློའི་ནང་ང་ཚོའི་འགོ་སངས་སོད་སངས་འདི་འདྲ་ཞིག་

རེད་ཅེས་ལམ་སོན་གསལ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག བྱེད་དང་མི་བྱེད་

རང་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད། ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་

སོན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག གང་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་

འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེ་གཅིག་ཞུ་སིང་འདོད་བྱུང༌།

ཇ༽ བསན་པ་རྒྱས་པར་བོད་ལ་རང་དབང་ཡོད་དགོས་པ།

སངས་རྒྱས་ཀི་རྩ་བའི ་ཆོས་འདི ་བསྲེགས་བཏུབ་འཕེར་བ་ཞིག་ཡོད། 

བསྲེགས་བཏུབ་འཕེར་བ་ཞིག་ཡོང་མིན་དེ་ཡང་ང་ཚོ་ལག་བསར་ཉམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་དེ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཡིན། ང་ཚོས་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་རང་

རྒྱུད་ལ་བསན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ལ་

ཁྱབ་སྤེལ་གི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། རང་སེམས་ལྕགས་གོང་ལྟར་གོང་

པོར་བསད་ན་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཆགས་པ་མ་རེད་དམ། སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་སོན་

པའི་རེས་འབང་ཡིན་བསམ་མཁན་རྣམས་ནས་བསན་པ་རྒྱས་སངས་དེ། ཐོག་མར་
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རང་རྒྱུད་ལ་བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐོབ་བསམ་སོབ་གཉེར་གི་

ཐོག་ནས་བསན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས། ཤེས་ནས་ལག་

ཏུ་བླངས་ཏེ་ངག་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་སངས། ལུས་ཀི་སྤོད་ལམ། བསམ་བློ་འཁྱེར་སངས་

དེ་དག་སོན་པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་མ་བྱུང་

ནའང༌། བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་ཨེ་ཡོང་ལྟ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་བསྐེད་

རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བྱེ་བག་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀིི་གནས་ཚུལ་ལ་

མཚོན་ན། བོད་ཀི་རང་དབང་དང༌། བོད་ཀི་བསན་པ་གཉིས་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་

པ་ནི་གོང་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་དག་གི་ནང་ལའང་བྱུང་སོང༌། མཁྱེན་གསལ་

ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ལ་མོས་པ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང༌། གང་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་

བང་མེད་པར་ཆགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོང་དགོས་

བྱུང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེར་བརེན་ཆབ་སྲིད་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་རང་དབང་

རང་ལག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བོད་ཀི་རང་དབང་དང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབེལ་བ་ཞིག་ཡིན། 

ལོ་གཅིག་ང་རང་ཕ་རན་སི་ལ་ (France) འགོ་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་ཚོགས་

ནང་མི་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བརེན། མི་འགའ་ཤས་ཀིས་ངོས་ལ་བརོད་པ་

ལྟར་ན་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱེད་ཀི་འདུག འགའ་ཤས་ཀིས་བོད་རང་དབང་གི་དོན་

དག་དེ་ཆབ་སྲིད་རེད། ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན་ལས་སྲིད་དོན་པ་མིན་ཞེས་བརོད་ཀི་
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འདུག དེ་ནས་ངོས་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ནམ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པར་

ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་མེད་དྲིས་པར་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀིི་འདུག 

ཁྱེད་ཀིས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱག་གི་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དེང་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་

བོད་པས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞན་གིས་འཛིན་མི་ཐུབ། མ་འོངས་པའི་གནས་

སྐབས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་སྲིད། ད་ལྟའི་གནས་

སྐབས་མི་ཐོག་གཅིག་གཉིས་ཀི་རིང་ལ་བོད་པས་འཛིན་པ་ལྟར་འཛིན་ཐུབ་མཁན་

འཛམ་གིང་ནང་འབྱུང་བ་ཁག་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་འདི་བོད་ནང་ཡོད་

པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་

པའི་གནས་སངས་ཤིག་བྱུང་མིན་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། ང་ཚོ་

སྐབས་བཅོལ་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་འབུམ་གཅིག་དང་ཁི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་

འདིས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པར་

ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ན། བོད་ལ་རང་དབང་བྱུང་ན་བསན་པ་རྒྱས་ཤིང་། 

བསན་པ་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། བོད་ལ་རང་དབང་མ་བྱུང་ན། འཛམ་གིང་ཕི་

རོལ་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕར་ཞོག ང་ཚོ་བོད་པ་ཉུང་ཤས་འདིས་ཀང་ཁག་པོ་ཡིན། 

བསན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་དེ་བོད་ཀི་རང་དབང་ལ་ཐུག་གི་ཡོད། བོད་རང་

བཙན་གི་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་ཚུལ་སྐམ་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་

མིན། དེ་ཡིན་ན་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་དགེ་སོང་ཞིག་གིས་སྲིད་དོན་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  164  

རྐང་པ་གཅིག་ནང་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་

རེད། འོན་ཀང་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བོད་རང་བཙན་དང་འབེལ་བའི་ལས་ཀ་འདི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསན་པ་གནས་དང་མ་གནས་དང་། བོད་མི་རིགས་འཚོ་དང་མི་འཚོའི་

གནད་དོན་ལ་ཐུག་པ་ལས། སྲིད་དོན་གཅིག་པུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན། 

དེར་བརེན་ང་རང་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབང་དགེ་སོང་

གཅིག་གིས་དེའི་ཐོག་ལ་ཐེ་གཏོགས་དང་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་པ་འདི་ང་རང་གི་ཆོས་

ཀི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡིན་བསམས་པ་ལས། དེ་ཆོས་དང་མ་འབེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་

དྲན་གི་མེད། མ་འོངས་པར་བོད་རང་དབང་ཐོབ་སེ་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་མཉམ་

འཛོམས་བྱུང་བའི་སྐབས་ངས་བོད་ཀི་སྲིད་དོན་ལས་ཀ་བྱེད་ཀི་མིན་ཞེས་ཐག་

བཅད་ཟིན་པས་སྐབས་དེར་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདིར་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་འབེལ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག་

ཅེས་འགེལ་བརོད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བོད་ཀི་རང་བཙན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་གཉིས་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིན། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚང་

མས་ཧུར་ཐག་གནང་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་གང་ཐུབ་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས་གནང་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཉ༽ རྒྱལ་བའི་བསན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀི་ཤེས་ཚད།

ཕིན་ཆད་ང་ཚོ་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དེ། དེ་ས་བོད་ནང་ལམ་བྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྐར་གསོ་

བྱས་པ་ཙམ་གི་འདང་གི་ཡོད་མེད་འཛམ་གིང་སྤི་ཡོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་
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ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་སའི་བོད་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་བསམ་བློ་

བཏང་ན། རྩ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་

ཀང་། མི་སེར་པ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཤེས་ཚད་ཤིན་ཏུ་སྐོ་པོ་ཡིན། 

སྤིར་བཏང་འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགོ་གི་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་པར་

ཆ་མཚོན་ནའང་། དེ་ས་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པ་དེ་མུར་བསད་པས་

འགིག་ཐབས་མེད། ལམ་སེང་མི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་

ནའང་། རྩ་བའི་ཆ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡི་གེ་ཤེས་དགོས་པ་དེ་

ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་དགོས། དེ་དང་འབེལ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་མང་

ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀི་གནས་ཚུལ་མཐིལ་ཕིན་པ་ཤེས་ཁག་པོ་ཡིན་ནའང་གང་

འཚམས་ཤིག་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། ང་རང་གིས་ཀང་མཐར་ཕིན་པ་ཤེས་ཀི་མེད། 

ཆོས་ཀི་སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གཅིག་པུ་མིན་པར་སོབ་གྲྭའི་ནང་

དུའང་ཆོས་ཀི་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་ཆོས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་

སར་ང་ཚོས་སོབ་དེབ་བཟོ་སྐབས་བསྡུས་གྲྭའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུང་སོབ་

དེབ་ཏུ་བཅུག་ཡོད། མཐའ་མ་སོབ་གྲྭའི་ནང་བུ་དང་བུ་མོ། སེར་སྐའི་དབྱེ་བ་མེད་

པར་དཔེ་ཆ་བལྟས་ཤིང། སྐབས་དེར་སིམ་ལ་དང༌། ཌ་ལ་ཧའོ་སི། མ་སུ་རིའི་སོབ་

གྲྭའི་ནང་བུ་དང་བུ་མོའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་རགས་གསལ་གཏོང་མཁན་བྱུང་ཡོད། 

རེས་སུ་ཁུངས་མ་འཁྱོལ་བར་བརེན། དེང་སྐབས་རགས་གསལ་གཏོང་མཁན་མེད་

པ་ལས། ཐོག་མར་དེ་ལྟར་རིགས་ལམ་གི་ཐོག་ལ་སོབ་སྦོང་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེ་

དུས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ནང་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཡོན་གོང་
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མཐོར་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བརྒྱབ་པ་ལྟར། དེ་རིགས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་

ཀི་འདུག 

ཉེ་ཆར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེའི་ནང་སྐད་ཆ་བྱུང༌། དེ་ས་ཡིན་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་

གསུམ་ཟེར་བ་དེ་སྐེས་བུ་དམ་པ་རེ་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརོད་བཞིན་ཡོད། འོན་

ཀང༌ད་ཆ་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བོད་མི་ས་ཡ་

དྲུག་པོ་ཚང་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས། འགྲུབ་དང་

མི་འགྲུབ་ཐ་དད་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལྟར་འཛིན་དགོས་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། 

མང་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཡོན་གོང་མཐོར་འགོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

བླ་མ་རྣམ་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཞེན་སྐུལ་གནང་དགོས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་འདི་ལྟར་

བརོད་མཁན་ཡང་འདུག མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གིང་གི་རྒན་གསོ་ཁང་གི་སྤོ་ལགས་དང་

རོ་ལགས་ཚོ་ཆོས་ལ་དོ་སང་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཉེ་འགམ་དུ་

གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་དག་ནས་མཁས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལས་ཟུར་

གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མི་འདུག་གམ་ཞེས་དྲིས་པར། 

ཕེབས་མཁན་མི་འདུག་ཅེས་བརོད་བྱུང༌། 

གང་ལྟར་ང་རང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཀི་ཤེས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་

པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་པའི་

ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་དགོན་པ་དང༌། གྲྭ་ཚང་གང་དུ་ཡོད་ཀང་སྤིར་བཏང་མང་

ཚོགས་ཀི་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ཐོག་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་

ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀང་དེ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག གཞིས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཆགས་ཏུ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་རྩ་བའི་མང་ཚོགས་ཀི་ཆོས་ཀི་ཤེས་

ཚད་གོང་མཐོ་གཏོང་ཐབས་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ལས་འགན་དང༌། སེམས་ཁུར་

བླངས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། གཞིས་ཆགས་ནང་དགོན་པ་ཡོད་

པའི་དངོས་གནས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་རེད། མི་མང་ཀི་སེམས་ནང་མི་ཤི་རྐེན་འདས་ལྟ་

བུ་བྱུང་སྐབས་མཆོད་འབུལ་དང༌། སྐབས་འཇུག་ཞུ་ས་གཅིག་པུ་མིན་པར་མང་

ཚོགས་ཀི་ཤེས་ཡོན་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐབས་ལ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐུགས་ཁུར་

ཆེན་པོ་བཞེས་ཀི་ཡོད་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་མོས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། 

དགོན་པ་དེ་མི་ཤི་རྐེན་ངན་བྱུང་སྐབས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཆེད་དང་དངུལ་འབུལ་ས་

ལྟ་བུ་ལས་མང་ཚོགས་ཀི་ཤེས་ཡོན་དང༌། བདེ་དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཡག་པོ་གཏན་

ནས་མེད། བོད་ཀི་སྤི་ཚོགས་རིང་པའི་སྐབས་བསན་པའི་དོན་དུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཉམས་གསོ་བྱས་ན་བསན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་

བསམས་ནས་ང་ཚོས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་བསད་ན་མི་འགིགས་པར། བསན་པའི་

གནས་སངས་དེ་སར་གི་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་དང་མི་འདྲ་བར་ཕོགས་གང་

ས་ནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཚགས་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་ང་ཚོ་འདིར་བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཚང་

མས་དེ་ལུགས་ཀིས་བསམ་བློའི་གནང་ལ་གོ་རིམ་ཞིག་སྒིགས། དེ་ལུགས་ཀི་ག་

སྒིག་དང༌། འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དགོན་པ་ཞིག་དང༌། དེ་བཞིན་

ལྷ་ཁང་། ཉེ་འཁིས་སུ་མགོན་ཁང་ཞིག་བརྒྱབ། དེ་ནས་འདོན་པ་བཏོན་ནས་བསད་པ་

གཅིག་པུས་ལ་དག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། 



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཏ༽ ཕོ་མོའི་ཐོབ་ཐང་དང་། དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན།

བཙུན་མའི་དགོན་པ་རྣམས་ལའང་བརོད་ཀི་ཡོད། ཁ་སང་སྒོལ་མ་གིང་དགོན་

པར་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགེ་

སོང་གི་སོམ་པ་གནང་ཡོད། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་གནང་བ་

དེར་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ལ་ལོངས་སྤོད་ཐུབ་པ་ཞིག་

དགོས་ཀི་འདུག སར་ལོ་རྒྱུས་ནང་བཙུན་དགོན་ནང་ལ་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་

མཁན་བྱུང་མེད་ཀང༌། ད་ཆ་བཙུན་དགོན་གསར་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ལ་བཙུན་

པའི་དགོན་གི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་ཡོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་

དུ་བྱེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། འདིར་ཡོད་པའི་དགོན་པ་

ཚང་མ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་དང༌། མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། མ་

འོངས་པར་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་སྐབས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ས་ཁུལ་གང་

སར་ད་ལྟ་ཡང་དགོན་པ་གང་འཚམས་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡང་གང་འཚམས་མང་

པོ་ཡོང་གི་རེད། དེ་སྐབས་ང་ཚོས་འདི་ནས་ག་སྒིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མིག་དཔེ་བསན་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ལམ་སེང་དཔེ་ལྟ་ཆོག་ཆོག་ཡོང་གི་རེད། དེ་མིན་ང་ཚོར་

དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་སྲིད། དཔེར་ན། ལམ་ལུགས་བྱང་ཟིན་ན་དེར་སྒྱུར་

བཅོས་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང༌། ནམ་རྒྱུན་འཆར་ཅན་ཐོག་

ལ་ཕིན་པ་ལས་དེར་སྒྱུར་བཅོས་འགོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོང་གི་འདུག དེས་ན་ང་ཚོས་ད་ལྟ་

འགོ་འཛུགས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་མིག་དཔེ་

འཕེར་བ་ཞིག་ཕོགས་གང་ས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཚགས་ཚུད་པ་ཞིག་དང༌། 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཚད་འཕེར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བཟོ་དགོས། དེ་དང་འབེལ་ནས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་

རྒྱུན་སྐོར་ལ་གོང་དུ་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཚོས་ཉམས་

ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གང་ལྟར་དེང་སྐབས་ནུབ་ཕོགས་པའི་ནང་ནས་ཕོ་མོའི་ཐོབ་

ཐང་འདྲ་མཉམ་གི་ཐོག་ལ་དོ་སང་ཆེན་པོ་སེབས་ཡོད། དེ་ནི་འོས་པ་དང་ཡག་པོ་རེད། 

སོན་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ནང༌། 

དཔེར་ན་འཕགས་པ་སྒོལ་མས་ཐུགས་བསྐེད་པའི་སྐབས་བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་

ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལའང་བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་

ཡོད། དེར་བརེན་ང་ཚོ་ནང་པའི་བསམ་བློའི་ནང་ཕོ་མོའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཞེས་པ་

དེ་ལོས་ཡིན་བསམ་པ་ལས། བསམ་བློའི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། དེ་

ལག་ལེན་བྱེད་སྐབས་སགས་བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལས། 

དེ་མིན་བྱང་སེམས་ཀི་སེ་སོད་དང༌། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་

དང་སོ་ཐར་སྐབས་སུ་ཕྲན་བུ་སྐེས་པ་དང་བཙུན་པར་ཐོབ་ཐང་དང་མཐོང་ཆེ་བ་དང༌། 

བཙུན་མར་ཐོབ་ཐང་དང་མཐོང་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ནི་རྒྱ་གར་གི་སྤི་

ཚོགས་དང་ལུང་པའི་གནས་སངས་ཤིག་ཡིན་སྲིད། ཡུལ་ཆོས་དང་ཕྲན་བུ་མ་བསྟུན་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་མཚན་སྨད་ལྟ་བུ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། ཡུལ་

ཆོས་དང་བསྟུན་ནས་ཆ་མཉམ་མ་གནང་བ་ཡིན་སྲིད། 

མདོར་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་དེང་སྐབས་ང་

རང་ཚོའི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཕྲན་བུ་གཏོང་ཐུབ་པ་གང་ཞིག་
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ཡོད་མེད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ཆོས་དོན་ནས་དེའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཞིག་

བཀྲམས་པ་ལ་མཁས་དབང་འགའ་ཤས་ནས་ལན་ཡང་འབྱོར་འདུག དེ་རིགས་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སེ་སོད་འཛིན་པ་

ཚོགས་པའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ལས་ང་མི་གཅིག་གིས་ངོས་ནས་ཐག་

གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། སེ་སོད་འཛིན་པ་ཚོགས་ཏེ་སེ་སོད་ནང་གནང་བཀག་

གང་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ཡང་འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གི་སོ་ནས་འགོ་དགོས་པར་

བརེན། སོམ་པ་འོག་མ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་གནང་བཀག་གསུངས་པ་རྣམས་གོང་

མ་གོང་མའི་སྐབས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་གོང་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། 

འདུལ་བའི་ནང་བཤད་པའི་གནང་བཀག་གཅིག་བྱང་སེམས་ཀི་སེ་སོད་ནས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་གི་འདུག་ན། སྤིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལས། 

དེ་མིན་སོམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས། བྱང་སེམས་ཀི་སོམ་

པའི་སྐབས་ནས་གནང་བཀག་གཅིག སགས་ཀི་སོམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་བདེ་བ་ཡོད་

ན་སགས་ཀི་སོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་

དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་གོ་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག 

གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་གི་རིགས་རྣམས་སེལ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་

དགོས་པ་ཞིག་འདུག   དེ་མིན་གཞན་དག་ཞུས་ཟིན་པ་ལས། བར་སྐབས་ཉམས་

མོང་གསར་པ་བྱུང་བའི་རྐེན་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་དོ་སང་གསར་པ་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་

གཞན་དག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཚང་མ་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གནང༌། ཐུགས་

རེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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མཇུག་བསོམས་མཛད་སོའི་སྐབས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་

སྩལ་པའི་བཀའ་སོབ།

ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན།

༄༅། །པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་

གཙོ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་བརོད་རྒྱུ་ཡིན། དབྱིན་ཇིའི་ནང་གསལ་བསྒགས་

བྱེད་རྒྱུ་རགས་ཙམ་བཟོས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་དངོས་ཡོད་ཀི་

གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་

པའི་སྐབས་དེར་བོད་ནང་གཙོ་བོ་མཆོད་འབུལ་དང་སབས་བསྟུན། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེ་ནི་དགེ་ལུགས་ཀི་བླ་མ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སབས་འདི་ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་

རེས་དབུ་འཁིད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་མཆོད་འབུལ་ཆེད་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་

རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཀང་མ་སྤད་པ་རེད།

དེ་རེས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བསྐར་དུ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་

གཅོད་ཆེད་ཆོས་ཚོགས་དེ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་པ་དེ་ཡང་སྤད་མ་བྱུང༌། 

མཐའ་མ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང༌། བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱས་གཉིས་པེ་ཅིང་དུ་ཕིན་

པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་མིའི་ཆོས་ཚོགས་གཅིག་གི་ཁུངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་ས་འགའ་ཤས་ཁོང་གཉིས་ཐུག་འདོད་བྱེད་ཀི་འདུག ཐུག་ན་

འགིགས་ཀི་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་བྱུང་བར་དེ་ལྟར་འགིགས་ཀི་རེད་ཅེས་བརོད་དེ་ཐུག་

པ་རེད། སྐབས་དེར་བྱ་བལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ཁོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ནས་ང་ལ་ཡི་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  172  

གེ་ཞིག་བསྐུར་འདུག ཡི་གེའི་ནང་གང་གསལ་ཡོད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དྲན་གི་མི་

འདུག་ཀང་། མདོར་ན། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་འདི་ནས་མཐུན་འགྱུར་

རོགས་རམ་དགོས་ལུགས་བཀོད་འདུག ཡི་གེ་དེ་རྒྱ་མིའི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཚུར་

འབྱོར་བར་བརེན། ཕར་ཡང་ལན་བིས་པའི་ནང༌པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་

དམིགས་བསལ་ངོས་ལ་ལས་འགན་ཡོད་པ་དང༌། བོད་མི་རྣམས་ནས་ཀང་རེ་འདུན་

བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་ལྟར། དེའི་ཐོག་ལ་ཞིབ་ཕྲ་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་བོད་ནང་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་ས་རེ་ཟུང་རྒྱ་གར་ལ་

ཡོང་ཐུབ་ན་ང་ཚོས་ཚགས་ཚུད་ངང་གོ་བསྡུར་དང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་

ཅེས་མགོན་འབོད་ཀི་ཡིག་ལན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་སྤད་པ་ཡིན། དོ་བདག་

ལ་ཡི་གེ་དེ་ཕིས་སུ་མ་གཏོགས་འབྱོར་མི་འདུག དེ་དང་ཆབས་ཅིག་པཎ་ཆེན་རིན་

པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་རེས་སུ་མདོ་སོད་དང༌། མདོ་སྨད། དབུས་གཙང་

བཅས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ནས་ཡིག་འཕྲིན་དང་ངག་འཕྲིན་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བའི་

ནང༌། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐག་གཅོད་

དགོས་པའི་རེ་འདུན་མང་པོ་འབྱོར་བྱུང༌། 

ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་ཀང་ངོས་ལ་འགན་ཞིག་ཡོད། ཡང་མི་འགའ་ཤས་ཀིས་

བསམ་ཚུལ་བརོད་པ་ལྟར་ན། ཡང་སྲིད་དེ་རྒྱ་མིའི་ལག་པར་མིན་པར་ངེས་པར་དུ་

ཕི་རྒྱལ་ནང་ཡོད་པའི་སྐོར་བརོད་མཁན་ཡང་བྱུང༌། འོན་ཀང་ངའི་བསམ་ཚུལ་ནང་

ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་གཅིག་དགོས་པ་མ་ཟད། དེས་བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་

དོན་དུ་ཐུགས་བསྐེད་གནང་ཐུབ་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག 
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དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་སྲིད་དེ་བོད་ཕི་ནང་གང་དུ་ཡོད་ཀང་ཁྱད་པར་མི་འདུག རོག་དྲ་ཡོང་

རྒྱུའི་གཞི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ངོས་ནས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡོང་རྒྱུའི་ཀུན་

སོང་འཁྱེར་ནས་བརག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཕལ་ཆེར་བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་

འདུག དེ་དང་ཆབས་ཅིག་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་

འགའ་ཤས་ཁམས་དང༌། ཨ་མདོ། དབུས་གཙང༌། སོད། རྒྱ་གར་ལའང་ཡོད། ཡང་

སྲིད་ཀི་དོགས་གནས་ཡོད་པའི་ཁྱེའུ་ ༢༥ ཙམ་གི་མིང་ཐོ་ས་རེས་སུ་འབྱོར་བྱུང༌། 

ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབེལ་

བ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐུ་རེན་རྒྱ་གར་ནང་ཕེབས་ཡོད་པར་བརེན་ཤིན་ཏུ་

སབས་བདེ་པོ་བྱུང༌། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཚངས་པ་སར་ནས་སྤན་

འདྲེན་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། ད་ལམ་ཡང་ས་རེས་སུ་སྤན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན། བར་སྐབས་

ཀི་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་

དུས་ལ་བབས་མེད་ཅེས་དང༌། འདི་ལོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་དུས་ལ་བབས་པའི་

གནས་ཚུལ་ཐོན་བྱུང༌། དེར་བརེན་ས་རེས་སུ་ས་ཁུལ་མང་པོ་ནས་ཁྱེའུ་རགས་

མཚན་ཅན་གི་མིང་ཐོ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཕོགས་གཅིག་

ནས་ཡང་སྲིད་བོད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། གཉིས་ནས་མཐའ་མ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་

དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མར་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བབས་སོང༌། འོན་ཀང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་མཐར་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ན་

རིམ་གི་མཚན་ནས་གདུང་འབོད་ཀིས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཟན་

བརག་བསྒིལ་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མར་མོ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་བབས་པ་དེ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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རང་ཡིན་མིན་གི་ཟན་བརག་སྒིལ་སྐབས་ཧ་ལམ་ཟན་རིལ་དེ་འཕར་བ་ལྟ་བུར་ཐོན་

བྱུང༌། དེ་རེས་ངོས་ནས་བརན་པོ་བྱས་ཏེ་ཟན་བརག་དང་པོ་ཐོན་པ་དེར་རགས་ཤིག་

བརྒྱབ་ནས་སར་ཡང་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྒིལ་བ་དེ་ཡང་སར་བཞིན་ཐོན་བྱུང༌། དེ་

ནས་ཤོ་མོ་དང༌། ཟན་བརག་བསྒིལ་བ་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ལྟར་ངེས་པར་རེད་པ་

ཞིག་བྱུང༌། དེར་བརེན་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད། 

ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་དེ་བོད་ནང་ཡོད་སབས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་དང་འབེལ་བ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་བརེན་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་

བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་བྱས་པ་དེར་གྲུབ་འབས་མ་བྱུང༌། 

ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ངའི་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱ་མི་སེར་པ་འགའ་ཤས་མཉམ་དུ་

འབེལ་བ་བྱུང༌ཞིང་། དེ་དག་བརྒྱུད་དེ་སར་ངོས་ནས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་

པའི་གོང་དུ་ཁ་པར་གི་ཐོག་ནས་འབེལ་བ་བྱས་ཀང༌། ཁོ་ཚོས་ཀང་རྒྱ་མིའི་ཕོགས་

ནས་ལན་ཡོང་གི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་བརོད་བྱུང༌། ལྷ་སར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་

ཡང་སྲིད་སྐོར་རྒྱ་མིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ངས་གསལ་པོ་ཤེས་རོགས་

མ་བྱུང༌། གང་ལྟར་དེ་སྐབས་པཎ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཆེད་ཟན་བརག་

སྒིལ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་རེད། ངའི་ངོས་ནས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བལ་ཡིན་

པའི་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བརེན། ཡང་སྲིད་དེ་ཡོངས་གགས་

ཀི་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒགས་བྱས་ན། གསལ་བསྒགས་བྱེད་སངས་ལ་བསམ་བློའི་

ནང་གདམ་ག་བྱེད་རྒྱུར་འཕྲལ་དུ་ཞི་འཇགས་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་

ན། སོན་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲིལ་བསྒགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཅུག 
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དེའི་རེས་སུ་ངས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ན་འཕྲལ་དུ་སབས་བདེ་ཤོས་ཆགས་ཀི་

ཡོད། འོན་ཀང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། བོད་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་

རྒྱ་མིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པ་ལས་བློས་འཁེལ་བ་ཞིག་དང༌། བློ་

བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ། 

ཡང་ཕོགས་གཞན་ནས་ངས་འདི་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཐག་གཅོད་

བྱས་པའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དགོངས་པ་

འགལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་མིའི་བླ་མ་མིན། རྒྱ་མིར་འཕྲལ་སེལ་

གི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དད་པ་དང༌། རྩ་ཆེན་པོར་བརྩི་

རྒྱུ་སོགས་གང་ཡང་མེད། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ནང་དད་པ་དང༌། རྩ་བ་ཆེན་པོར་

བརྩི་མཁན་བོད་མིའི་སེམས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འཕྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་

བསམ་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་བོད་པའི་སེམས་ནང་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་པའི་

ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་འདི་

ཡིན་བསམས་ནས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཕིས་སུ་ཡ་བླ་མ་དང༌སོབ་

མའི་བར་གི་བསམ་བློའི་ནང་དོགས་པ་རྣམ་རོག་གི་བློ་འཁྱོག་འཁྱོག་གཏན་ནས་

མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོའི་དོན་གནད་དེ་གལ་ཆེ་བ་

མཐོང་གི་འདུག་པས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀི་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཀི་

གསལ་བསྒགས་དེ་ངོས་ནས་བྱས་ན་ཡག་གི་རེད་བསམ་བྱུང༌། ཡིན་ནའང་ད་དུང་

བརན་པོ་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་གསལ་བསྒགས་མ་བྱས་སོན་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
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༡༥ ཉིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་ཡོངས་གགས་ཤིག་འཁེལ་བ་དང༌། པཎ་

རིན་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབེལ་

བ་ཡོད་པར་བརེན་དུས་ཚོད་དེ་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང༌། དུས་ཚོད་དེ་

ཡང་ཉེ་བར་སེབས་པར་ག་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་བ་ཡོད་བསམས་ནས་བསྐར་དུ་ཟན་

བརག་ཤིག་སྒིལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཚོད་དེ་ཉིན་གསལ་བསྒགས་བྱེད་དགོས་པ་ཐོན་

བྱུང༌། དེ་ནས་ཕི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གཏལ་འཁེལ་ནས་གསལ་བསྒགས་བྱས་པ་ཡིན། ང་

རང་གི་ངོས་ནས་ཡིད་ཆེས་བློས་འཁེལ་ནས་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན། 

བར་སྐབས་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་དོན་ཐོག་མགོ་ཁེགས་པོ་བྱེད་

བཞིན་པ་དང༌། ཕོགས་གཅིག་ནས་ངའི་ཐོག་ལ་རྣམ་འགྱུར་རྩུབ་པོ་སོན་དགོས་པའི་

དུས་ཚོད་ཅིག་སེབས་ཡོད་སབས། དུས་ཚོད་འདིའི་རིང་ལ་ངས་བྱས་ཚད་ཚང་མ་

སྐོན་དུ་བལྟ་བཞིན་ཡོད་པས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལའང་མགོ་

ཁེགས་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་བོད་ནང་རྒྱ་མིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཁ་སང་ངོ་ཤེས་ཁ་ཤས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང༌། 

ཁོང་ཚོས་སེམས་ཁལ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིནི་འདུག ངས་བལྟས་ན་སེམས་ཁལ་བྱེད་

མི་དགོས། གཙོ་ཆེ་བོད་ཀི་སོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྒྱ་མིས་བཙན་དབང་བྱས་

ནས་སོད་བཞིན་པ་ཡིན། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལའང་བཙན་དབང་

རེད། རྒྱ་མིས་དྲང་བདེན་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད། གནས་

སྐབས་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་དབང་ཡོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་སྤི་ཡོངས་ལ་དབང་

ཡོད་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལ་གནད་འགག་དེ་ཙམ་མི་འདུག 



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་གོ་བ་ཅོབ་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་དུས་སྐབས་དེར་འཛམ་

གིང་གི་གསར་འགྱུར་གལ་ཆེ་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ནས་སྤིར་བཏང་དོ་སང་དང༌། 

གོ་བ་ཅོབ་སེབས་སྐབས་དམིགས་བསལ་གིས་དོ་སང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་

རེད། སོ་སོའི་མི་གསོད་པར་ཡ་ང་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་མཁན་ཞིག་གིས་འདི་ནས་

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་བཤད་པ་རྣམས་ནག་སུབ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་

གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ལ་ཧ་ལས་དགོས་དོན་མི་འདུག 

འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཆ་བཞག་ནའང་ྋརྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་

རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་སྲིད་དོན་གི་གནས་སངས་ཀིས་རྐེན་པས་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་

སང་བར་མ་ཕིན་པར་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་

འཁྲུལ་མེད་ལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཁི་འདོན་བྱས་པ་རེད། ལོ་ངོ་

འགའ་ཤས་སོང་རེས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་

རྒྱ་མཚོར་སུས་ཀང་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད། དུས་ཀི་འགྱུར་བ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་

གནས་སངས་དེ་ཡང་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་ནས་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་སེར་གི་ངོས་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

གསུམ་པའི་ཡང་སྲིད་བརྩད་གཅོད་བྱེད་མཁན་བོད་གཞུང་གི་མི་ས་ཚོའི་ནང་ནས་

པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀི་ཉི་མས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཤོས་གནང་ཡོད། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་བཅུ་པ་

འཚོ་བཞུགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་བོད་བསན་པ་སྤིའི་དོན་དུ་དངོས་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་
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སྐུ་སྲོག་བློ་བཏང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་དང༌། སིང་སོབས་ཅན་གི་བླ་མ་ཞིག་བྱུང་

བ་ནི་གསལ་པོ་ཡིན། དེར་བརེན་ཁོང་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་འཚོལ་རྒྱུའི་

ལས་འགན་ང་ལ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་བཙན་དབང་ཐོག་ནས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་

རྒྱ་མིར་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོ་ས་མེད་པས་གནས་སྐབས་རིང་

བྱེད་ཐབས་མི་འདུག 

ལེ་ཁག་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཡང་སྲིད་ཆུང་ཆུང་དེའི་སྐུ་སྲོག་ལ་སྐོན་སོགས་

མ་བྱུང་ཡང་། ཧ་ཅང་གུ་དོག་པོའི་འོག་བཞུགས་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་

སྲིད་གང་གི་ཐོག་ལའང་སྐུ་ཡོན་གསན་བསམ་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ན༌ཧ་

ཅང་ཐབས་སྐོ་པོ་ཡིན། དེ་དང་འབེལ་བའི་བྱ་བལ་རིན་པ་ཆེས་མཚོན་པའི་པཎ་ཆེན་

རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་

བཞིན་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོར་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་སམ། ཡང་ཕོགས་གཅིག་

ནས་སོད་མ་ཚུགས་པ་ངས་བྱས་པ་རེད། ཆག་སོ་དེ་ཁོང་ཚོར་བཀལ་བ་ལྟར་ཆགས་

པས་གང་དྲག་བསམ་གི་འདུག གང་ལྟར་དངོས་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་བར་སྐབས་

གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡིན། འདི་ནི་ངོས་རང་སེར་གི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་ལས། 

གཞུང་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་ཞིག་མིན། བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་གཙོ་མཉམ་

དུ་གོ་བསྡུར་གིས་གཞུང་འབེལ་གི་ཐོག་ནས་ཟུར་དུ་བརོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྩལ།། །། 

གཉིས་པ། མཇུག་བསོམས་མཛད་སོའི་བཀའ་སོབ།

༼ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན།༽
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ཀ༽ འདས་པའི་ཉམས་མོང་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱེད་ཐབས།

ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། གཡུང་དྲུང་བོན་

དང་བཅས་པའི་མི་ས་མང་པོ་ཞིག་འདིར་ཕེབས་ནས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་

དེ་རང་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཛེམས་ཟོན་མེད་པར་གནང་

ཡོད་པ་ཡག་པོ་རེད། དགའ་པོ་བྱུང༌། ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་པ་དེར་ཐུགས་རེ་

ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ང་ཚོ་ཚོགས་ཁང་

འདིར་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་བློ་གཡེང་དང་བག་ཟོན་བྱེད་

དགོས་དོན་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོའི་སྤི་

ཚོགས་སྤི་ཡོངས་ཀི་ནང་ང་རང་ཚོའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་གི་འབེལ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་

ཕིན་དང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཞེད་སང་དང༌། མི་བདེ་བས་

བཅིངས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྷུག་ཏུ་ཕིན་པའི་རགས་རེད་སམ་པ་དྲན་གི་འདུག རང་

བཞིན་གིས་མང་ཚོགས་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་གི་ལྟ་སངས་དེ་ཕྲན་བུ་ལྷུག་ཏུ་

ཕིན་པ་དང༌། གུ་ཡངས་སུ་ཕིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་པར་བརེན། ད་རེས་

འདིར་དངོས་སུ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་ཕེབས་མཁན་རྣམ་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་

གཅིག་ནང་རང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འཆར་སང་དང༌། བག་ཆགས་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་

ཡོད་ཀང་འདིར་ཚོགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས། དེའི་རྣམ་པ་རང་ཤུགས་

ངང་ནས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་དངོས་གནས་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་ 

༣༦ རིང་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་དང༌། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་

ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའི་དབུ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བླ་
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མ་མཁན་པོ་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་པ་བཅས་ཀི་ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་

འབས་ཤིག་ཐོན་པ་རེད་སམ། དེར་བརེན་ད་ལན་འདིར་དངོས་སུ་ཕེབས་མཁན་

རྣམས་དང༌། དངོས་སུ་མ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་བསན་པ་སྤི་ལ་ཐུགས་བསམ་བསྐེད་

ནས་ཕོགས་གང་ས་ནས་བསན་པའི་ཁུར་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པས་ཚང་མར་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། 

དེ་ནས་ད་རེས་ཉིན་འགའ་ཤས་རིང་དགོངས་འཆར་གནང་བ་བཞིན་གོས་ཆོད་

ནང་དུའང་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར། མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་གང་མང་འཚོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་དངོས་

གནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན། གཙོ་བོ་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་བསམ་བློ་

བཏང༌། དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་འཁིད་ཚོའི་ངོས་ནས་དགོངས་བཞེས་

གནང༌། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཙམ་གི་སོན་ཚུད་ནས་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་

པོ་འདུག དཔེར་ན། ད་ལན་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ། དེ་

བཞིན་ཀམ་ཚང་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་ཕེབས་ཐུབ་མེད། ཆོས་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་དེར་

ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཀི་སོན་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ན། སྐབས་དེར་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་

རང་རང་གི་མཛད་བེལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོན་ནས་གུ་བཤང་གནང་སེ་དངོས་སུ་

ཕེབས་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུར་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། སོན་ཚུད་

ནས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ན། དེ་ལུགས་གང་མང་འཛོམས་ཐུབ་ཐབས་དང༌། གང་རྒྱས་

བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ད་

ནི་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གི་ཐོག་ནས་མཇུག་བསོམས་དེ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 

ཁ༽ ལྟ་གྲུབ་གསར་པ་དང་། བརག་ཞིབ་ཉམས་ལེན་དགོས་པ།



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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དེ་ནས་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཨ་མདོའི་ཕྲུ་གུ་ཐེབས་

ཆག་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཞུ་གི་ཡིན། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བཞིན་པ་ཡིན། 

ནང་པའི་ཆོས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརོད་ཀི་ཡོད་ཅེ་ན། དེང་སྐབས་ཚན་རིག་པའི་ལྟ་

ཕོགས་ཀི་ངོས་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སངས་ལྟར་ན། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གི་ཐོག་

ནས་འགེལ་བཤད་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཁ་སང་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་

མཁས་ལགས་ཀིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང༌། བསམ་ཚུལ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

ང་རང་ཚོས་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་རེས་སུ་འབངས་ཤིང་། སོན་པ་བཀའ་དྲིན་

ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་འདི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་མིན་པར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་

ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་གཞན་ལའང་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་མིག་གིས་བལྟས། གཞི་

ནས་རང་ཉིད་ཀིས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསབ་བྱ་དེ་དག་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཀིས་ཚོར་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་སོན་པའི་ཆོས་ལ་གཞན་གིས་ལྟ་

ཕོགས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་

གང་ཞིག་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཚོ་ལུང་ཁུག་ནང་ལ་སོད་

མཁན་ཞིག་ལ་ཧོབ་སེ་དྲི་བ་གསར་པ་ཞིག་སེབས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སམ་པ་

དང༌། གང་འཚམས་ནས་རང་ཉིད་ཀི་ཡིད་ཆེས་བརླག་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་རྐང་པ་

འཛུགས་ས་མེད་པ་ཆགས་ཏེ་རང་ལུགས་གཏད་སོ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་

ཡོད། ང་རང་ཚོས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཕྲན་བུ་སད། དེ་ནས་ཕྲན་བུ་ཞིག་གོམས་

འདྲིས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཕོགས་སའི་འདོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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དུ་ཤེས་དགོས་ཀི་འདུག ཁ་སང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་ལགས་ཀིས་བཤད་པ་ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་འདུག དེར་བརེན་མ་འོངས་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་

འདུག དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཤད་གྲྭའི་ནང་དུ་སོབ་ཁིད་བྱེད་སྐབས་སུའང་དེ་རིགས་

བཤད་དགོས་པ་འདུག ངས་སར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། 

ང་རང་ཚོའི་རྣམ་འགེལ་ནང་མུ་སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་

ཡོད། དེང་སྐབས་ང་ཚོས་མུ་སེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦངས་བཤད་བྱེད་པའི་རིགས་

འགའ་ཞིག་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཟིན། དེ་རིགས་སྦངས་པ་ལས། དེང་

སྐབས་དངོས་སུ་ཡོད་བཞིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་སྦངས་ནས་ཤེས་

དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་འདུག སར་ནས་དེ་ལྟར་བརོད་མོང༌ཡོད། མི་གཞན་གི་

མཐོང་སང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། ཤེས་པའི་ཐོག་

ནས་དེར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀི་འདུག དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་

ཐེག་ཆེན་གི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀི་སྐོར་ལ་སྐུ་

ངལ་ཆེན་པོ་བསྐོན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སྐེ་བ་ས་ཕི་དང་། ཐར་པ་དང༌ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་

པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་ཡོད། དེང་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐོང་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་ང་རང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་སའི་ལུང་དྲངས་པས་ཕན་མི་

ཐོགས་པས། རིགས་པ་སྦངས་ནས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས། ང་ཚོའི་སར་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་གཅིག་པུ་ལ་རེ་བ་བྱས་ནས་ལ་དག་ཐབས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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མེད། སར་གི་མཁས་པ་ཚོས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་བྱས་ཐོག། དེ་

ནས་རང་ཉིད་ཀིས་དཔྱད་པ་བྱས། སོ་སོའི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་པ་སོགས་ཀི་ཐོག་

ནས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ང་རང་སེར་ནས་འདི་ལྟར་དྲན་གི་

འདུག 

ག༽ མི་ཚེའི་བདེ་སྐིད་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤོད།

ཆོས་ཞེས་པ་ནི་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ཆོས་

ལུགས་གཞན་ལ་ང་ཚོས་ཕར་ལྟ་བའི་སྐབས། སྐབས་རེ་དེ་དག་རྣམ་རོག་གིས་སྒོ་

བཏགས་ཤིང༌། རྣམ་རོག་གིས་རྒྱ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་

ལྟར་ཕར་ཕོགས་ནས་ཚུར་ལྟ་སྐབས་ཀང་ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་རོག་གིས་སྒོ་

བཏགས་པ་དང༌། རྣམ་རོག་གིས་རྒྱ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྲིད་པ་ཡིན། དེར་བརེན་

ལྷོད་སོད་བྱེད་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང༌། ཕི་ནང་གི་སོད་བཅུད་གཉིས་

འགྱུར་བ་འགོ་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་ཡིན། དེར་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། 

འགྱུར་བའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ས་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཡིན་པས། 

དེར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སངས་ཀི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོའི་སྤིར་བཏང་གི་མི་ཚེ་སྐེལ་

སངས་ལྟར་ཕིན་ན། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་

ལུང་པའི་ནང་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་མི་ཚེ་སྐེལ་སངས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་

བྱིས་པ་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་སོབ་སྦོང་སྤད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གངས་ནང་ལ་སོབ་སྦོང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

  184  

ཚད་ཐོན་རེས་ནས་སོབ་སྦོང་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་དང་ཚགས་ཚུད་ཐོག་ནས་སྦོར་

བརར་སྤོད་ཀི་ཡོད། སོབ་སྦོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མི་ཚེ་སྐིད་པོ་ཡོང་བ་དང༌། སྤི་ཚོགས་

ཡར་རྒྱས་འགོ་བའི་དོན་དང་འབེལ་ནས་བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ཙམ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་བདེ་

སྐིད་ཡོང་གི་ཡོད་ན། ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་ལུང་པའི་ནང་ད་ཚོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་

བའི་བདེ་སྐིད་ཅིག་དགོས་ཀང། དེ་ལྟར་མེད་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ལ། ང་

ཚོར་མོང་རོགས་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། སྐབས་

རེ་འདི་ལྟར་དྲན་གི་འདུག མི་རྣམས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཀི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་

དེ་དུད་འགོ་དང་འདྲ་ཡང་རེ་དོགས་རྣམ་རོག་གིས་རྒྱ་བསྐེད་ལུགས་གཞན་དང་མི་

འདྲ་བར་མི་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། དེའི་དབང་གིས་རང་ཕུང་བ་རང་གིས་ཆེད་

མངགས་བཟོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་

འདིའི་ཐོག་ཏུ་མིའི་འགོ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་པ་ལས་མེད་ན་དགའ་བ་ཡིན། 

འཛམ་གིང་འདིའི་སེང་དུ་མིའི་འགོ་བ་མེད་ན་ད་ལྟའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀིས་

མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་འདྲ་མིན་ཁི་སོང་མང་པོ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་

གི་འབྱུང་བའི་གནས་སངས་ཤིག་གི་འོག་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱུང་སེ་འགོ་སོད་བྱེད་

པ་ལས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང༌བཟོ་གི་མེད། དེ་ལ་ཕག་

བྱེད་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། མིའི་འགོ་བ་ཞེས་པ་འདིས་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་

བརབ་གསིག་བཏང་བ་ནི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང༌། བརབ་གསིག་བཏང་བའི་ཞོར་

ལ་རང་ཉིད་སྐིད་པོ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་། རང་ཉིད་མ་སྐིད་པའི་ཞོར་ལ་

སེམས་ཅན་ཚང་མར་མདའ་དཀྲུག་ཕུ་དཀྲུག་བཟོ་མཁན་མིའི་འགོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་
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པ་ལས་མེད་ན་དགའ་བ་ཡོད། 

ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན། མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་

ལྷག་བསམ་རྒྱབ་རེན་གིས་རྒྱབ་འཁྱོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འཛམ་གིང་ཆེན་པོ་འདིའི་

ནང་ང་རང་ཚོས་མཐོང་བའི་སྲོག་ཆགས་སུ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་མིས་

སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཡང་ངས་ལྷའི་སྐད་ཆ་བརོད་ཀི་མེད། མི་ལ་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་

ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པ་དགོས། བཟང་པོའི་ཆ་རྣམས་ཆེད་དུ་

གཉེར་ནས་ཡར་རྒྱས་མི་གཏོང་བར་རང་བཞིན་གིས་བཞག་ན། མི་ཞེས་པ་དེ་

དངོས་གནས་སོད་མ་ཚུགས་ཚ་ཤོས་དང༌། རང་གཞན་ཚང་མ་ཕུང་ལ་སྦོར་མཁན་

སྡུག་ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 

མི་རྣམས་འཚོ་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡོད། འཚོ་ན་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། 

འཚོ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་མི་ལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ནུས་

པ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། གཞན་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་མེད་ལ། ང་ཚོར་ཡང་རེ་

བ་རྒྱག་ས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། འཛམ་གིང་

འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་ཅིང༌། མིའི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་

གོང་མཐོར་བཏང་ནས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་བདག་པོ་

རྒྱག་མཁན་དེ་ཆོས་ལུགས་ཁག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་ཚིག་ (Sec-

ular Ethic) ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་གོ་རིམ་བསྒིགས་ཏེ་བསམ་བློ་

ཞིག་བཏང་ན། བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས་ཞེས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཕི་ནས་སྒིག་ཁིམས་ཀིས་

གཅུན་པའི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་མིན་པར། ཡ་རབས་ཞེས་པ་དེ་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་
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དུལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས། རང་གིས་དང་དོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཡ་

རབས་དང་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས། དེར་བརེན་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་གསལ་

པོ་ཡིན། དེར་བརེན་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་མཁན་དེ་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་གི་

ཆོས་ལུགས་ཀི་ཁོད་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཡང་

གསལ་པོ་ཡིན། 

ང༽ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར།

ནང་པའི་ཆོས་ཀི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་པཱ་

ལིའི་མདོ་སེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་གསུང་དང༌། འཇིག་རེན་ཡོངས་གགས་ལྟར་བྱས་

ནས་གསུངས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་མའི་ཆོས་དེ་དག་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་བསྡུར་ན། ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་དེ་སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཚགས་པ་

དང༌། སེམས་ལ་བཟོ་བཟོས་རྒྱག་རྒྱུའི་ཆ་རྐེན་ཟབ་པ་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་སགས་ཀི་ནང་ནས་དེའི་གནད་འགག་ཤེས་ན། སེམས་ལ་བཟོ་

བཅོས་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་གི་ཆ་རྐེན་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལོ་ཉིས་

སོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཞུང་དེ་དག་མ་མཁྱེན་པ་དང༌། དེ་

རེས་གཞི་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། ཐོགས་མེད་ཀིས་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་དེ་དག་མཁྱེན་

ཅིང་། དེའི་ཐོག་ནས་རིག་པ་རྒྱས་སུ་བཏང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲུབ་ཆེན་དག་

གིས་སགས་སོན་མ་བསྐོན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད་

ཅེས་བརོད་ན་སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསང་སགས་མཁྱེན་གི་མེད། ཅེས་

བརོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། 
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དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གི་ལོ་རྒྱུས་ལོ་སོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕིན་ཟིན་པའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་

ཕར་བཞག བོད་དུ་བྱུང་བའི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་སྐེས་ཆེན་

དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ཡ་མཚན་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་

མ་རེད་ཅེས་བརོད་མི་ཐུབ། ཁ་ཤས་སོན་མ་དང༌རྫུན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ལས་ཆེ། རེ་བཙུན་

མི་ལ་དང༌། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་མ་སྐེས་

བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་མཚར་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཚང་མར་རྫུན་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མི་

སྲིད། 

ཉེ་བའི་ཆ་ལ་མཚོན་ན་ཡང༌། ང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ནང་

ནས་ངོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་གི་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་མཁྱེན་ཡོད་ལས་

ཆེ། དཔེར་ན། སག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དིལ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་

ཆེའི་དྲུང་ནས་སག་ལུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབང་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ཆོས་

བརྒྱུད་དེའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་པོར་གཟིགས་

བྱུང་ཞེས་གསུང་གི་འདུག རིན་པོ་ཆེ་བླ་རྒན་ཞིག་རྒྱ་མིའི་བཙོན་དུ་ལོ་མང་རིང་

བཞུགས་མོང་བ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞིག་གིས་རྫུན་གཏན་ནས་གསུང་གི་མ་རེད། ང་

དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། དེ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་རེད།

ཡང་ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཁི་རིན་པོ་ཆེས་གིང་རིན་

པོ་ཆེ་མཇལ་བའི་སྐབས་གིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་ཏེ་ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཚོས་འཇིགས་

བྱེད་ཀི་རི་མོ་བིས་པ་ལྟར་མ་ཧེ་ཞལ་ཤངས་དང༌། དབུ་ལ་རྭ་ཅོ་ཆུང་ཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་

དངོས་སུ་གཟིགས་འདུག དེ་དག་ཁྱད་མཚར་རེད། དེ་དང་དེ་མཚུངས་ཡོད་དང་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཡོད་བཞིན་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དང༌གསང་སགས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་

ན། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡོད་མེད་གང་

ལྟར་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཟད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་རེད། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་

རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང༌། འགོག་ལམ་གིས་བསྡུས་

པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁས་བླངས་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་མེད་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀང་མེད། དེ་ལྟར་ན་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གཞི་རྩ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་། 

རྣམ་རོག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 

འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཕི་ནང་གི་

སོད་བཅུད་རྣམས་འགྱུར་བ་འགོ་གི་ཡོད་པ་དང༌། འགྱུར་བ་འགོ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འགོ་བ་གསལ་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ལས་གཏན་ནས་ཡོང་

ཐབས་མེད། དེའི་ཐོག་ནས་བརག་དཔྱད་ཅིག་བྱས་ན། ཡང་ན་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་

པོའི་དཀོན་མཆོག་ཅིག་ཁས་བླངས་དགོས། དེ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་ལ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཁག་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་

དང་། ཁུངས་གཅིག་བསྐེལ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཐེག་དམན་

གི་གཞུང་རྐང་པའི་ཐོག་ནས་ཁུངས་སྐེལ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གི་གཞུང་གི་

ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་བྱེད་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གཞུང་ནང་རྣམ་

གངས་ཆ་ཚང་བ་ཡོད། 

ཅ༽ ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མིན་གི་དགེ་མཚན་དང་ཉེས་སྐོན།

ཆོས་ཤིག་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་གཉིས་ལས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁེ་
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ཕན་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། ང་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་བག་ཆགས་

ཞེས་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། ཡང་ང་ལ་ཞལ་གཟིགས་དང་དག་སང་ལྟ་བུ་བྱུང་

མོང༌མེད་ལ། ད་ནི་ཚེ་ལྷག་གི་ནང་དུའང་ཡོང་གི་བསམ་གི་མི་འདུག གཅིག་བྱས་ན་

ཐ་མལ་གི་ཞེན་པའི་ཨ་འཐད་ཡིན་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ཡང་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་

སྐབས་བག་ཆགས་ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད་དྲན་གི་འདུག གོགས་པོ་ངོ་ཤེས་མཁན་

ཚོར་བལྟས་ཀང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཞེས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་

ཁས་མ་བླངས་ན་གཞན་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། མི་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་

འགེལ་བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ། ཕིའི་རྐེན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་རྒྱུ་དེ་

བས་ཁག་པོ་ཡིན། ཕ་མའི་རིགས་རུས་དང་། རིག་གཞུང་དང་གོམས་འདྲིས་གཅིག་

པུའི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཁག་པོ་ཡིན། དེས་ན་བག་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་

ཕལ་ཆེར་གསལ་པོ་རེད། རང་ཉིད་སེར་གི་བསམ་བློའི་ནང་དུའང་སྐབས་རེ་ཉམས་

མོང་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་འདུག 

དཔེར་ན་ང་རང་ལོ་ ༦༠ སྐོར་ལ་སེབས་པའི་ངའི་གནས་སངས་འདི་འདྲ་ཞིག་

ལ་ནང་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་མེད་ན་སེམས་པའི་ནང་ཏན་ཏན་མ་སྐིད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡོང་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག རྐེན་ངན་དང་དཀའ་ངལ་རུ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་

ཀང་སེམས་ནང་དེ་ཙམ་དངངས་སྐྲག་མེད་པའི་ཆ་རྐེན་གཙོ་བོ་དེ་ནང་པའི་བསབ་

བྱའི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་འདུག དེར་བརེན་ཆོས་ཡོད་མེད་གཉིས་

ལས་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀི་ནང་ནས་ནང་པའི་
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ཆོས་ལ་འགེལ་བཤད་ཟབ་ཤོས་ཡོད། འགེལ་བཤད་ཟབ་ཤོས་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་བརོད་དགོས་བྱུང་ན་ཁག་པོ་ཡིན། དེ་དང་དེ་

ཡོངས་སུ་མ་གགས་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་གགས་ཀི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ལས་གསུངས་

མེད་པ་དེས་གསལ་པོ་ཡིན། 

དེང་སྐབས་ཀང་དངོས་གནས་དག་སང་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། ཡི་དམ་གི་ལྷ་འདྲ་མི་འདྲ་

ཞལ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་མིན་ཡོང་གི་འདུག དེ་འདྲ་

ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དངོས་སུ་

མཐོང་སྐབས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་ནས་གསུངས་

པ་བཞིན་ཏན་ཏན་ཡོད། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ན་སོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་གནས་སངས་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་ཡོད། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ང་རང་ཚོ་མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་རེས་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་

ནས་མེད་པར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མེད་ན་དེང་སྐབས་འདྲ་མིན་

གི་ཉམས་མོང་ཡོང་བ་དེར་རྒྱུ་མཚན་ཧ་ལམ་མེད། ཡང་བདུད་ཀི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་

གསུམ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་ཡང་བདུད་གང་འདྲ་ཡིན་པའི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་

པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་རོག་དྲ་རེད། 

ཡོངས་སུ་མ་གགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་བརོད་དགོས་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་

པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཆགས་མི་ཐུབ། དེའི་ལྡོག་ཕོགས་ནས་གལ་སྲིད་མེད་པའི་

དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགེལ་བཤད་ཀིས་མི་འདང་
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བ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་བ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ང་རང་གི་

སེམས་ནང་ཕན་པ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ནང་སོན་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅན་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་འདུག་བསམ་པ་དྲན་ཐུབ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་གསུང་ཡིན་མིན་གང་

ལྟར་ཡང་། གཞུང་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྐུག་པ་མིན། ཁོང་རྣམ་

པ་ཐོས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་མེད་མཁན་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་ལ་ཡོད་པའི་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ནའང་། རེ་རིན་པོ་

ཆེ་ལྐུག་པ་རེད་བསམ་པ་གཏན་ནས་དྲན་གི་མི་འདུག རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྤང་པོ་

ཡིན། མགོ་ས་པོ་ཡང་མིན། ཁོང་ཚོར་ཉམས་མོང་བྱུང་བ་དེ་རིགས་རྫུན་མིན། 

གསང་སགས་བླ་མེད་ཀི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉམས་

མོང་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཡོད། གོང་ཞུས་ལྟར་ང་རང་ཚོའི་བླ་མ་

བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ང་རང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིའི་ནང་འདྲ་མིན་

མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་སབས་ང་ཚོ་ལས་དང་པོ་བའི་སོབ་མར་ཚུད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོང་མི་སྲིད་ཅེས་ཁ་མཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་ཁག་པོ་ཡིན། ངོས་

རང་དེ་ལྟར་དྲན་གི་འདུག ངས་དྲན་ཚོད་ལྟར་བརོད་ཀི་ཡོད། སྤིར་བཏང་ཁྱེད་རང་

ཚོས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་སེ། འདི་ཆད་ལྟ་

དང་། དེ་རག་མཐའ་རེད་ཅེས་སྐྱུག་བོ་བྱས་ཏེ་མི་འཇོག་པར་དེ་དག་ལ་གནད་འགག་

ཇི་ཡོད་དམིགས་བསལ་གི་དོ་སང་དང་། བསམ་བློ་བཏང་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོའི་དཔེ་ཆའི་ནང་བཀོད་པ་དེ་དག་བསྐར་ལྡབ་བྱ་རྒྱུ་གལ་
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ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང༌། དེ་ཙམ་གིས་འདང་གི་མི་འདུག དེར་བརེན་སར་ནས་ང་ཚོ་

དེའི་ཐོག་སྐད་ཆ་བྱུང༌། སྐེ་བ་ས་མ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་རགས་གསལ་འདྲ་གཏོང་

བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་གས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག དེ་དག་མཐར་གཏུགས་

སྐབས་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ལུང་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་ལ་རིན་ཐང་ཡོད་མེད་

དེ་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ཐོག་ནས་ལིད་ཚད་བསན་དགོས།ཆ༽ ཆོས་

བྱེད་བླ་སྤྲུལ་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྤོད།ད་ལྟ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་

བཞིན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀིས་ཧུར་ཐག་བྱས། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་

ནང༌། རང་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ང་

རང་ཚོ་བླ་མ་དང་མཁན་པོའི་མིང་ཐོགས་མཁན་རྣམས་དང༌། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་

མེད་ན་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ས་དེར་རང་ཉིད་

ཀིས་དངོས་གནས་རིག་པ་བསྒིམས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆེན་པོ་འདུག ང་བླ་མ་ཡིན། གཞན་གིས་ང་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀི་རེད། གཞན་གིས་ཅི་

མཛད་ལེགས་མཐོང་བྱེད་ཀི་རེད་བསམ་ན་གཏན་ནས་མི་འགིགས། 

ངས་སར་ནས་བརོད་ཀི་ཡོད། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་བྱས་ན་དེས་ཕུང་གི་

རེད། དེས་ཕན་གི་ཡོད་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གནས་ཀི་བླ་མ་ནས་བཟུང་སགས་

བླ་མེད་བར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གངས་མང་པོ་གསུངས་དགོས་དོན་མེད། ཅི་

མཛད་ལེགས་མཐོང་བྱས་ན་དེ་གས་འགིགས་པ་རེད། དེས་འགིག་གི་མེད་སབས་ང་

རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་རོན་པ་བཞི་ཅན་ཡིན། གང་ཟག་ལ་མི་རོན་

ཆོས་ལ་རོན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོས་རོན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བརོད་བཞིན་པ་ལྟར་ནང་པ་
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སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང༌། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་ལྟ་སངས་དེ་ཚན་

རིག་པས་ལྟ་སངས་བཞིན་བྱེད་པ་ལས། ཁྱི་དང་གོ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང༌། 

སོན་ལ་བརག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས། དེའི་ཉམས་མོང་རིམ་པར་བསགས། དཔྱད་

ཞིབ་བྱས་ནས་རིག་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཉམས་མོང་བསགས་ནས་དངོས་སུ་

ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་ན་དེ་གཉིས་ཁས་བླངས། དངོས་སུ་ཚོར་རྒྱུ་མེད་ལ། 

རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འདུག་ན། ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་

ཡིན། བྱེད་སངས་འདི་ཚན་རིག་པ་དང་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། དངོས་གནས་ཚན་

རིག་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡིན། ནང་པའི་ལྟ་སངས་དེ་བློ་

གཟུར་གནས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ང་རང་ཚོའི་མི་ལ་སྐབས་སུ་མཆི་ནས་ང་གཅིག་ཡིན་བསམས་ནས་རགས་ཆ་

ལུགས་ཚུན་ཆད་ནས་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐེ་

ཆུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་བསམས་ནས་ཁི་མཐོན་པོའི་

སེང་དུ་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་སྐེས་ནས་བསད་ན། ལུང་ཆུང་ནང་དུ་ཁུངས་འཁྱོལ་གི་ཡོད་

ལས་ཆེ། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་འདིའི་སིངས་

ཆའི་ཐོག་ཏུ་ཁུངས་འཁྱོལ་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། ང་རང་གི་ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། 

ངོས་རང་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པ་དྲན་གི་མེད། མདོར་ན། 

སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་རེས་འཇུག་དགེ་སོང་ཐེབས་ཆག་གཅིག་ཡིན་བསམས་

པ་དེ་ངོས་ནས་རག་ཏུ་དྲན་གི་ཡོད། རི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེན་ཁ་ལྟ་བུ་འཕྲད་སྐབས་

ང་དགེ་སོང་ཡིན་བསམས་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་དྲན་གི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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འབང་གི་དགེ་སོང་ཞིག་ཡིན་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་

གཟབ་གཟབ་གང་ཡོང་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

གང་ལྟར་མགོ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འདུ་ཤེས་འདི་འདྲ་ཞིག་འཁྱེར་བ་ལྟར་

ཁྱེད་རང་ཚོ་བླ་མ་དཔོན་སོབ་ཚང་མས་སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་སོ་སོས་ཚོད་ཐིག་པའི་

ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་གིས་དད་པ་ལོག་དགོས་པ་དང༌། སྐོན་བརོད་བྱེད་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། རང་ཚོད་རང་གིས་མ་ཟིན་པར་བླ་མའི་མིང་འཁྱེར། 

གདན་མཐོན་པོའི་ཐོག་ཏུ་བསད་ནས་བྱེད་ལུགས་འདྲ་མིན་གི་ཐོག་ཏུ་ཕིན་ན། སུས་

དག་སང་དང་བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཀི་རེད་དམ། བརྩི་བཀུར་མ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་པ་

ལས་སྐོན་རེད་བསམ་པ་དྲན་གི་མི་འདུག རང་ངོས་ནས་ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུས་ན་

གཞན་གིས་སྐོན་འདོགས་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། མགོ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་

བཟུང་ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་རང་ས་ནས་མ་འཕྱུག་པ་ཞིག་བྱས་ན་གོང་

ཐང་མིས་རྒྱག་གི་རེད། རང་ངོས་ནས་ཇི་བཞིན་ཚང་མ་ཞིག་མ་བྱས་པར། གཞན་

གིས་མཐོང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་འདྲ་མིན་བརོད་པ་དེར་ཕར་བརོད་དགོས་བྱུང་ན་

ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། 

བར་སྐབས་དེ་ལྟར་མང་པོ་བྱུང༌ཡོད། དཔེར་ན། ངའི་རྣ་བ་ཚ་བོ་བཟོ་མཁན་

མང་པོ་བྱུང༌། བླ་མ་བྱེ་བག་པའི་བྱེད་སངས་ཀིས་རྐེན་པས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་

བརླག་སོང་ཞེས་ངོས་ལ་བརོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང༌། ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག ནོར་

འཁྲུལ་བྱེད་མཁན་དེས་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་འདུག་ཅེས་བརོད་མི་ཆོག་ཟེར་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

ཁག་པོ་འདུག ནོར་འཁྲུལ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཟིན་རེས་གཞན་གཅིག་བརོད་སྐབས་དེ་ཁྱེད་རང་བཤད་མི་ཆོག་ཅེས་ཇི་ལྟར་བྱས་

ནས་བརོད་ཐུབ། དེ་རིགས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་འདུག ཡིན་ནའང་ནོར་འཁྲུལ་གཅིག་

ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཅེས་བརོད་མི་རུང༌། 

དེང་སྐབས་འཛམ་གིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་

པའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་མཁན་གི་མི་མང་པོ་ཡོད། ཚང་མར་རང་ངོས་ནས་བྱས་

རེས་ཡོད་པ་ཤ་སག་ཡིན་པས་ཡག་པོ་རེད། འོན་ཀང་བྱས་རེས་ཤིག་ཡོད་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཤ་སག་ཡོང་མི་ཐུབ། ནོར་འཁྲུལ་དེ་དག་

ཡོང་གི་ཡོད། བར་སྐབས་དེའི་རིགས་ཀི་སྐད་ཆ་ལྷག་པ་དང༌། རོག་དྲ་ཡོང་གི་ཡོད་

སབས་ཐུགས་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བཅངས་དགོས། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་ངོ་ཚ་དང༌། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁེལ་ཡོད་སོགས་ཀི་ཐོག་ནས་

གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག འདི་རིགས་ང་རང་གིས་བསམ་པ་

རྣམ་དག་བྱས་ནས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ང་རང་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པ་དང༌། ཁྱེད་རང་ཚོ་

ལའང་ཕན་སྲིད་པ་རེད། 

ཡང་ངས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་བརོད་པ་དེ་དག་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་

འདྲ་མིན་བཟོས་པ་དང༌། ཡང་རིགས་གཅིག་གིས་ངས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་

བརོད་པ་དེར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དོན་དག་འདི་མིན་ནམ། གོ་རྒྱུ་འདི་མིན་ནམ། 

ཡས་དང་མས་མིན་ནམ་ཞེས་བཤད་ནས་གཞུང་དགོངས་པ་བརྒྱ་ལྡན་ལྟ་བུ་བཤད་

ན་སིང་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག ངོས་ནས་ཐད་ཀར་གདོང་ཐུག་སྐབས་སུ་བརོད་པ་

ལས། དེ་ལས་ལྷག་པར་དངོས་ཤུགས་ནས་གཅིག་ལ་བསོད་པ་དང་གཅིག་ལ་སྨད་
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པ། ཡང་ཚིག་གཅིག་གིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་དཔྱོད་ཀི་དོན་དག་གང་ཡང་བསན་གི་

མེད། ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་ནས་བཤད་ཀི་ཡོད། འདི་གར་ཡོད་པའི་

རྣམ་པ་ཚོའི་དགོངས་པར་བཅངས་ནས་ཕན་གི་འདུག་ན་ལག་ལེན་བྱས། ཕན་

ཐོགས་མེད་ན་བཞག་ན་འགིགས། ཡང་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རེད་ཅེས་

བརོད་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཀན་ཀ་འཚོལ་མཁན་ལྟ་བུ་འདྲ་མིན་བཤད་ན་སིང་

པོ་མི་འདུག ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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 ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པྩོའི་གྩོས་གཞི་དང་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༤ ཉིན། འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི་སོ་བླ་ན་མེད་པ་༸རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་ཐབས་ཚུལ་གོང་

འཕེལ་མཛད་ཕོགས་སྐོར་དྷ་རམ་ས་ལ་བཞུགས་སར་ཕོ་བང་དུ། ༸གོང་ས་

༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་དང་འབེལ། རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་

ཁག་གི་དབུ་ཁིད་མཁས་པ་སན་གགས་ཅན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་ཉིན་ལྔའི་རིང་

ཆོས་ཀི་ཚོགས་འདུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིབ་བརླིང་གོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་སྐོར། ༸གོང་ས་

༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སོབ་དགོངས་དོན་དང་། གསུང་བཤད་ཚིག་ཐོ་

ཁག་ནས་ཕག་ལེན་བསར་རྒྱུའི་སིང་དོན་རྣམས་ཕོགས་བསྡུས་ཀི་གོས་ཆོད་གཤམ་

གསལ།

དོན་ཚན་དང་པོ། ནང་བསན་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གནང་

ཕོགས་གང་དགེའི་སྐོར།

ཀ༽ རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་བསན་འཛིན་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནས་

བཤད་སྒྲུབ་འཁུར་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆོས་བྱེད་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་རང་

རང་གི་བཀའ་སྲོལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གང༌ཡོད་སྩོལ་སྤེལ་ཞུ་ནོད་མཛད་རྒྱུ།

ཁ༽ བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཀི་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གཞི་གསུམ་ཚུགས་ཐུབ་
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པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་མེད་རིགས་ལ་ཞལ་གངས་བརྒྱད་ནས་མ་ཉུང་བའི་

འདུས་སེ་གསར་འཛུགས་ཐོག དེ་དབྱིངས་མང་ཚོགས་ཀི་སོད་སར་ཁག་ཏུ་རྒྱུན་

བཞུགས་བསན་འཛིན་སྐེས་བུ་ཡོད་རིགས་ནས་བོད་མི་ཚོར་ཆོས་ཀི་གོ་དོན་ངེས་

རེད་འབྱུང་ཐབས་ཟླ་རེའི་ཉ་སོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀི་དུས་ཆེན་

ཁག་ལ་སོབ་སོན་གནང་ཐུབ་མཁན་མེད་ཚེ་༸རྒྱལ་བའི་བསན་དང་། སོན་པ་ཚད་

མར་ངེས་རེད་གོ་དོན་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཆོས་ཀི་སོབ་སོན་གནང་ཐུབ་མཁན་རེ་

དམིགས་གིས་གཏོང་རྒྱུ།

ག༽ ཕི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ནང་བསན་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་རིས་མེད་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་

བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སཾསྐྲི་ཏ་དང་། ཕི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་སོབ་སྦོང་རྒྱ་ཆེ་གནང་རྒྱུ་དང་། 

གཞན་ཡང་རོགས་རམ་མཐུན་རྐེན་གི་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་

ཀི་འདུས་སེ་ཁག་ནང་བསན་ཤེས་རིག་གི་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་མཚན་བསྒྱུར་དང་

འབེལ། སྒིག་བཀོད་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ།

ང༽ སག་སའི་རིས་མེད་ཆོས་ཀི་འདུས་སེ་ཡང་ནང་བསན་ཤེས་རིག་འཛིན་

སྐོང་སོབ་གཉེར་ཁང་ཞེས་མཚན་བསྒྱུར་སོན་གྲུབ་བཞིན། ད་དུང་སོབ་གྲྭའི་རྣམ་པར་

ཇེ་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་གི་ཕི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་ཀང་

ཆོས་ཀི་སོབ་སྦོང་དུ་ཞུགས་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་ཐབས་མཛད་རྒྱུ།

དོན་མཚན་གཉིས་པ། རྒྱ་བལ། འབས་འབྲུག་སོགས་སུ་བོད་ནང་ཁོངས་ཀི་

ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ནས་མི་མང་ཡོངས་ལ་དད་

པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཆེད་རང་རང་གི་ལྟ་སོམ་བཞེད་སྲོལ་འཕྱུགས་མེད་དུ་བསྐངས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཏེ་མཐོང་སང་ཀུན་མཐུན་གི་མཛད་སྤོད་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་གཞིར་

བཟུང་སེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འདུལ་སྤོད་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིག་ཡོང་ཐབས་མཛད་ཕོགས་གང་དགེའི་སྐོར།

ཀ༽ ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྤི་སོས་བསན་ལར་

གཅེས་འཛིན་གིས་རང་རང་གི་ལྟ་སྤོད་བཟང་པོ་དམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒིག་

སོམ་རང་སྲུང་མཛད་རྒྱུ།

ཁ༽ འཚོ་ཐབས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རིགས་དོ་བདག་སོ་སོས་ས་བབས་འབེལ་

མཚུངས་ཀི་བོད་མིའི་སོད་སར་ཁག་ཏུ་འཚུད་ཐབས་བྱེད་ཕོགས་ཐོག འབེལ་ཡོད་

ལས་ཁུངས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་དང་། ནང་སྲིད་ལྷན་ཁང་ནས་ཀང་རོགས་རམ་རྒྱབ་

སྐོར་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་གསུམ་པ། རྒྱ་དམར་ཀ་ཀོའི་གཉའ་གནོན་གིས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པའི་གནས་གཞི་དང་། བསན་པ་དེ་འཛིན། ནང་པའི་བཀའ་བསན་གསུང་

རབ་རིག་གཞུང་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦོར་ལ་འབད་འབུངས་བྱེད་བཞིན་

པར་བརེན་འཕགས་ཡུལ་ནས་སར་ཡང་བོད་དུ་༸རྒྱལ་བསན་དྲི་མ་མེད་པ་ཉམས་

གསོ་མཛད་དགོས་པས་ནང་པའི་བཀའ་བསན་གསུང་རབ་རྩ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་

བྱོན་པ་རྣམས་བདག་གཅེས་སྲུང་སྐོབ་དང་། གོང་སྤེལ་མཛད་ཕོགས་གང་དགེའི་

སྐོར།

ཀ༽ ལུང་ཆོས་གཞི་རྩ་ཉམས་མེད་ཆེད་གཞུང་གནས་ནས་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་

བསན་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ཁུ་བསྡུ་མཛད་བཞིན་གིས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། 
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པར་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་བཞེད་ཡོད་ལུས་འདི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ཁག་ནས་

དཔེ་རྒྱུན་གསར་ཐོན་ཇི་བྱུང་ཐོག་ནས་པར་ཕུད་ཆ་གང་ཚང་རེ་འབུལ་ཐབས།

ཁ༽ དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མ་དཔེ་གཅིག་ལས་ཐོག་རྒྱུ་མེད་པའི་རིགས་

ཁུངས་སོ་སོས་མ་དཔེའི་ཤོག་གངས་དང་བཅས་རྩོམ་བསྒྱུར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་

ཕུལ་ན་མ་དཔེ་རྩ་བརླག་མི་འབྱུང་ཆེད་པར་ཤོག་ཐོག་ལེན་ཐབས་སོགས་གང་འོས་

ཐུགས་འཁུར་བཞེས་རྒྱུ།

ག༽ ཆོས་ལུགས་ཁུངས་སོ་སོས་ཕག་དཔེ་གང་ཡོད་བསན་རྒྱུན་ཆེད་དཀར་

ཆག་ཞིག་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོར་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ།

ང༽ ཆོས་ལུགས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཀང་གསུང་རབ་བདག་གཅེས་རྩོལ་སྒྲུབ། 

པར་གཞི་སར་བཞིན་རྒྱ་བསྐེད་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ།

ཅ༽ འགའ་ཞིག་ནས་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསན་འགྱུར་སོགས་

གསུང་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རེན་གསུམ་རིགས་ཟོང་གི་འདུ་ཤེས་བཟུང་སེ་ཚུལ་

མིན༌ཁེ་ཚོང་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་མ་ཚད་རང་རེ་ནང་པ་ཡོངས་ཀི་

མཚན་དོན་གཉིས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེར་བརེན། ད་ཕིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སར་

མུས་ཁེ་ཚོང་འདི་རིགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ལུགས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་

རོགས་ཞིབ་ཀིས་བདག་གཉེར་ཡོང་ཐབས་དམ་བསྒགས་དམ་དོན་ནན་ཆེ་གནང་རྒྱུ།

ཆ༽ དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིགས་རྩོམ་བསྒྱུར་ཁང་ནས་བླུ་བཞེས་

གནང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞི་པ། རང་རེ་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབར་མཛའ་མཐུན་འོ་ཆུ་
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གཅིག་འདྲེས་གནང་ཐབས་གང་དགེའི་སྐོར།

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ལོངས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀི་

དབུ་ཁིད་ཀུན་སོམས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོག་ནང་བསན་གཅིག་གྱུར་ཆོས་ལུགས་བཞི་

དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀང། སོ་སོའི་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་

འདོད་པ་ཁེངས་མིན་གིས་ཀན་ཀ་འབྱུང་མིན་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་། 

ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀི་སྲི་ཞུ་བའི་མཛད་ཕོགས་དྲང་བདེན་གི་ལམ་སོན་ལ་རག་

ལས་པར་བརེན་བདེ་སྡུག་འདོད་སོམས་ཀིས་སྐོང་ཐབས་དང་འབེལ་བའི་ཐུགས་

མཐུན་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་མཐུན་ལམ་རོག་རྩ་ཆིག་སྒིལ་གནང་གཏན་གཙང་ཟིན་ལ་

འགྱུར་མེད་ཐོག་ནང་སེལ་འགོག་ཐབས་ཀི་རྩ་བ་གཞུང་དང་། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་

བཅས་ཀི་དབར་བསམ་ཚུལ་གསལ་རོགས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེར་བརེན་ཆོས་ལུགས་

ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམས་སྐབས་སུ་ལྷན་འཛོམས་ཀི་སྐོན་བསྲང་ལེགས་སྤེལ་

གནང་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ལྔ་པ། གངས་ལོངས་ཆོས་ཀི་ཞིང་ས་འདི་ཉིད་སར་ཡང་རང་དབང་

གཙང་མའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བདག་གིར་འཛིན་སྐོང་གིས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་

དམངས་གཙོ་གསར་པའི་གཞུང་ཐིག་གི་མདུན་ལམ་ལ་ཤུགས་སོན་གནང་ཕོགས་

གང་དགེའི་སྐོར།

གངས་ལོངས་ཆོས་ཀི་ཞིང་སར་སར་ཡང་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའི་

དགའ་སོན་གི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབེལ་དམངས་གཙོའི་

རྩ་ཁིམས་དགོངས་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རོགས་པའི་སོ་ནས་བསན་སྲིད་མི་མང་
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དང་བཅས་པའི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་དགེའི་སྤིའི་གཞུང་ལམ་བཟང་པོར་ཤར་བསྐོད་

ཤུགས་སོན་རྩེ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལ་གོས་འཆམ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཕི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༡༤ བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ ལ།། །།

ཕི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉིན། འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི་

སོ་བླ་ན་མེད་པ་༸རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་སྐོང་

སྤེལ་གསུམ་གི་ཐབས་ཚུལ་གོང་འཕེལ་མཛད་ཕོགས་སྐོར། 

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་དང་འབེལ། རིས་

མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་མཁས་པ་སན་གགས་ཅན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་

ཆོས་ཚོགས་བསྐང་རྒྱུར་ཕེབས་འབྱོར་རྣམས་ཀི་མཚན་ཐོ།

  ༡༽ ས་སྐ་ཁི་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ།

  ༢༽ ཡོང་འཛིན་གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ལུང་རོགས།

  ༣༽ ཡོངས་འཛིན་ཁི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས།

  ༤༽ ཀར་པ།

  ༥༽ རྒྱས་སྲས་བ་ཀུ་ལ།

  ༦༽ ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ལས་རོགས་སེར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ།

  ༧༽ ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསན་ནོར་བཟང་།

  ༨༽ ཡུ་རྩིས་བཀའ་བློན་བློ་བཟང་རིག་འཛིན།
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  ༩༽ ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསན་འོད་ལྡན།

  ༡༠༽ སོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུ།

  ༡༡༽ མ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་འཇིགས་མེད།

  ༡༢༽ ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན།

  ༡༣༽ ཀིརི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན།

  ༡༤༽ བདུད་འཇོམས།

  ༡༥༽ དིལ་འགོ་མཁྱེན་སྤྲུལ།

  ༡༦༽ རྩིས་དགེ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ།

  ༡༧༽ བློ་གིང་མཁན་པོ།

  ༡༨༽ བློ་བཟང་།

  ༡༩༽ འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲས།

གསལ་འདེབས་འཕྲིན་ཡིག

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང༌། དམ་ཆོས་

བདུད་བརྩིའི་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤོད་པ། རིགས་རུས་ལས་སྨོན་གཅིག་གྱུར་

མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཆོས་ཀི་གོགས་པོ། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་སེར་སྐ་ཡོངས་ལ་

སན་བསྐུལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ། 

རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་མགོན་པོའི་རྣམ་

རོལ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་

པ་ཆོས་ཀི་དབུ་བརེས། སྲོལ་བཏོད། དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕེ་ཞིང༌། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ནས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤོད་ལ་ཕངས་མེད་དཀའ་སྤད་སིང་

རུས་ཆེན་པོས་རྒྱ་བལ་གི་པཎྜི་ཏ་དུ་མ་སྤན་དྲངས་ཏེ། བཤད་ཉན་བསྒྱུར་གསུམ་གི་

ཆོས་གྲྭ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལོངས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་

ལ་དཀར་འབྱམས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརལ་ནས་མི་ལོ་སོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་ཕན་

བདེའི་སྲོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་རིགས་སེར་སྐ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀི་སིང་

ལྟར་གཅེས་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཆེད། ད་ལམ་འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཇབ་

དྷ་རམ་ས་ལར་ྋརྒྱལ་བསན་ཡོངས་ཀི་བདག་པོ་ྋགོང་ས་ྋསྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་

དབུ་བཞུགས་དང་འབེལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསན་འཛིན་སྐེས་ཆེན་རྣམས་དང༌། 

མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཉིན་ལྔའི་

རིང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྐབས་འདིར། དུག་གསུམ་དྲག་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ཀུན་ནས་

འཕན་པའི་ཀ་ཀོའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་ནས་བོད་དང༌། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྲུ་མ་ལུས་

པར་ཚུལ་མིན་བཙན་འཛུལ་གིས་བསན་སྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་མིང་གི་ལྷག་

མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང༌། སིང་གི་དུམ་བུ་དང་མཚུངས་པའི་བོད་

ལུས་ཆོས་ལྡན་མི་མང་རྣམས་ཆོས་སྤོད་ཀི་གོ་སྐབས་ལྟ་ཅི། རང་གི་སོ་གསུམ་ཡང་

བདག་དབང་མེད་པར་དག་བོའི་བཙན་འོག་བརྣག་དཀའི་སྡུག་བསལ་གི་ཚོར་བ་

དྲག་པོ་མོང་མུས་སུ་ཡོད་པའི་ངང་ཚུལ་བཅས་ལ་སིང་ནས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་བཟོད་

པའི་གདུང་སེམས་ཤུགས་དྲག་གིས་མཆོག་གསུམ་ྋརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་

རེས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
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སར་བསན་པའི་མེ་རོ་རང་ནས་གསོ་བར་རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏོད་ཡུལ་ནི་

རང་དབང་ཅན་གི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་འཁོད་ཐུབ་པའི་འདུས་སེ་འདི་དག་ཁོ་ན་

ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་གཤིས། སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གི་དབུ་དང་ཕག་ཞབས་

ལན་བརྒྱར་བཏང་བའི་དཀའ་སྤད་ཀིས་གངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་པའི་དམ་

ཆོས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་གཏེར་བརྒྱ་རང་ཅག་

རེས་འཇུག་རྣམས་ཀི་བགོ་སྐལ་དུ་སྩལ་པ་འདི་ཉིད་སིང་གི་སིང་པོར་བཟུང་སེ་རང་

རེ་ཚང་མ་སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གཅིག་གི་རེས་འཇུག་ཏུ་མ་ཟད། ཇི་ལྟར་ཡུལ་

ཕོགས་སོ་སོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སེད་པ་རྣམས་ཀང་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ལྟར། གསར་རིང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀང་སོན་གི་མཁས་

གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ལམ་སྲོལ་གི་དབྱེ་བ་འདྲ་

མིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་རྣམ་བྱང་ཞི་བ་བླ་མེད་ཀི་སིང་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་

འབབ་གཤིས། གྲུབ་མཐའི་ཕོགས་ལྷུང་གི་སེ་དང་རིས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པར་ཕན་

ཚུན་དག་སང་ནོར་བུའི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མཐུན་བཀུར་སྐོང་མཛད་གལ་

ཆེ་བ་གཞིར་བཟུང་ཐོག ཕི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་ཁིམས་ཀུན་སྤོད་གཙང་ཞིང༌། 

ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསབ་པས་རྒྱུད་གོལ། གསང་བ་གསང་ཆེན་ཐེག་པས་

གྲུབ་པ་བརེས་པར་མཛད་དེ་མདོར་ན་རང་རང་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་

རྣམས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཕོགས་རེར་མ་སོང་བའི་སོ་ནས་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་

གསུམ་གིས་མདོ་སགས་ཟུང་དུ་འབེལ་ཞིང༌། ལྟ་སྤོད་ཡ་མ་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུའི་
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མཛད་བཟང་རྒྱུན་མར་བསྐངས་ཏེ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་བསན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་

སང་ཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་པའི་ཐབས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཡོད་པ། 

རང་རེ་གངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་སིང་རེའི་གཏེར་ཆེན་གིས་

ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བདག་གིར་བཞེས་པར་བརེན་རང་རིགས་རྣམས་

ནས་ལྷ་མཆོག་འདི ་ཉིད་ལ་མི ་ཕེད་དད་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་

དང༌འབེལ་གཟུངས་སགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འགོ་གང་ཆེ་རྒྱུན་སྒྲུབ་ཐོག མངོན་མཐོ་

ངེས་ལེགས་ཀི་འཇུག་ངོགས་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་དགེ་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ཏུ་

གཞོལ་བའི་བསྐུལ་མ་ཞུ་རྒྱུ།

ཡངས་པའི་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་དར་ཞིང༌། མཐའ་ཡས་ཡིད་

ཅན་ཀུན་གི་དུག་གསུམ་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་གསོས་སྨན་དམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་

བའི་ྋརྒྱལ་བསན་ཉག་ཕྲར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་འབྱུང་ཐབས་སུ་

འཛམ་གིང་ཁྱོན་གི་ཆོས་བྱེད་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་ནས་ཀང་རྒྱབ་སྐོར་འཁུར་འགན་

རྒྱུན་བཞེས་ཡོང་བ་བཅས་ཀི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཇབ་དྷ་རམ་ས་ལ། གངས་ལོངས་རིས་མེད་ཆོས་ཀི་ཚོགས་

ཆེན་ནས། བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ སྤི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༡༤ བཟང་པོ་ལ།། །།
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 ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྩོས་གཞི་གྩོས་ཆྩོད།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཕི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ནས་ཚེས་ ༩ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་

བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལར་གངས་ལོངས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ཆོས་

ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀི་གོས་གཞི།

དོན་ཚན་དང་པོ། བསན་འཛིན་གི་སྐེས་བུའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ་

རྣམས་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསན་པའི་སོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་འཁུར་དུ་བབས་

པའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བསན་པའི་སིང་པོ་ལུང་རོགས་ཀི་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་

ཀི་སོ་ནས་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་

བསན་པའི་གཞི་མ་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གི་སེ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་དོན་རང་རང་གི་མཁན་སོབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤན་

སར་ཁས་བླངས་པའི་བསབ་སོམ་ཚུལ་བཞིན་གཅེས་སྲུང་གིས་ལུང་ཆོས་སེ་སོད་

གསུམ་གི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་གཞི་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་བརེན། 

འཕགས་ཡུལ་གི་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྩ་བཟུང་ཐོག་ཆོས་བརྒྱུད་

རང་རང་གི་ཐུན་མིན་བཞེད་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསན་བཅོས་རྩ་འགེལ་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གོང་མཐོར་སྤེལ་བ་གཙོ་གྱུར་གིས་

༸རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་འཛིན་སྤེལ་དར་རྒྱས་

ཡོང་ཐབས་ལ་ཤུགས་སོན་སར་ལྷག་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར།
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ཀ༽ དགོན་སེ་སོ་སོར་ཆོས་སྤོད་ཀི་འཇུག་སོ་མ་འཛོལ་བ་གནང་ཕོགས་

བཅའ་ཡིག་རེ་ངེས་པར་དགོས་གལ་ཆེ་གཤིས། ད་ལྟའི་དགོན་ཁག་བཅའ་ཡིག་

ཡོད་རིགས་ནས་བཅའ་ཡིག་ངོ་མ་དང་། མེད་རིགས་ནས་རང་རང་གནས་དུས་དང་

འཚམས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཟིན་བིས་རེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་

ཆོས་ལས་ནས་ཞིབ་འཇུག་སོན་འཕྲི་གནང་འོས་གནང་སེ་གཞུང་འབེལ་གཏན་

འབེབས་གནང་རྒྱུ།

ཁ༽ ད་ཕན་ཆོས་སེ་གསར་འཛུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སངས་ཞིབ་

འཇུག་སད་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་གིས་གཟིགས་ཞིབ་ཡང་

ཡང་གནང་ཐབས་དང་། དེ་འབེལ་རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁོངས་སོབ་གཉེར་

བ་གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤོད་ཀི་ཨང་རིམ་གསོལ་བསྩལ་

སྐབས་སྦངས་འབས་ཨང་རིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཐོན་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་གཟེངས་རགས་གསོལ་རས་འོས་འཚམ་གནང་འོས་དགོངས་

བཞེས་ངེས་པར་གནང་སྐོང་།

ག༽ རིས་མེད་ཆོས་སེ་ཁག་གི་ནང་གྲྭ་གཞོན་གསར་ཞུགས་བྱ་མི་ཇི་སེད་

ཅིག་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་ཚོར་ལོ་ལྔའམ། བརྒྱད་ཙམ་རིང་སོབ་གྲྭའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་

བོད་ཡིག་དང་། དབྱིན་ཧིན་སྐད་ཡིག ཨང་རྩིས་སོགས་སོན་འགོའི་སོབ་སྦོང་སྤོད་

ཐབས་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་དབུས་བོད་རིགས་སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐོང་

ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་བོད་མི་སོད་སར་མི་འབོར་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་

པའི་ཐོག་གྲྭ་གཞོན་ལོ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གངས་འབོར་སུམ་ཅུ་ཡན་ཡོད་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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དང་། སོབ་གྲྭ་ཚུགས་ཡུལ་ཁང་པའི་མཐུན་རྐེན་རང་ཁོངས་ཡོད་རིགས་ལ་བོད་

རིགས་སོབ་གྲྭ་སྤི་མཚུངས་ཀི་ཐོབ་ཐང་དགེ་རྒན་དང་། ཉིན་གུང་ཟས་དོད། སོབ་

དེབ་སོགས་ཀི་མཐུན་རྐེན་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཐབས་ཆོས་ཤེས་ལྷན་ཁང་ཟུང་འབེལ་ནས་

ཐབས་ཤེས་ངེས་པར་གནང་སྐོང་དང་། ད་ལྟའི་རོགས་རམ་ཐབས་ཤེས་མ་ཐུབ་ཚེ་

དགོན་ཁག་གང་ཞིག་ལ་གྲྭ་གཞོན་ལོ་ན་དྲུག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་གངས་བཅུ་ཡན་ཡོད་

རིགས་ལ་དགེ་རྒན་གཅིག་རེ་དང་། གངས་ ༤༠ ཡན་ལ་དགེ་རྒན་གཉིས་རེ། འཛིན་

སྐོང་གི་མཐུན་རྐེན་བཅས་དྷ་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེ་དང་། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་

ནས་རོགས་རམ་ཐོབ་ཐབས་ཆོས་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་མཇུག་གནོན་གནང་སྐོང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ།

ང༽ ཝཱར་ཎ་མཐོ་སོབ་འདི་བཞིན་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི་དགོངས་བཞེད་བླ་མེད་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་གསར་འཛུགས་བསྐངས་པ་

ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་མཐུན་རྐེན་ཆ་གང་ས་ནས་ཡར་

རྒྱས་རླབས་ཆེན་འགོ་དང་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སོབ་ཕྲུག་གསར་ཞུགས་ཐད་

ལོ་ལྟར་སོབ་གངས་ ༤༠ གངས་ཚད་ལོངས་མིན་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་འདི་

དག་སེལ་སད་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀིས་སོབ་ཕྲུག་གང་མང་

གཏོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་། གངས་ཚང་ལོངས་མིན་བྱུང་ཚེ་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་སར་བཞིན་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བསྐེད་ཀིས་གང་ལྟར་སོབ་གངས་ ༤༠ 

གངས་ཚད་ལོངས་ངེས་གནང་ཐབས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ།

ཅ༽ ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་མཐར་ཐུག་
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བསྒྲུབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀང། གདུལ་བྱ་

སོ་སོའི་ཁམས་མོས་དང་འཚམ་པའི་རང་རང་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་

རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀི་གཏེར་དུ་འཆང་བའི་མཁས་པ་བགེས་

གས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་

སྲོལ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་གཞོན་སྐེས་ཚོར་སྤེལ་ཐབས་ཛ་དྲག་གིས་དགོངས་

བཞེས་གནང་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ད་ལམ་ཆོས་འཐུས་སོ་སོས་མཁྱེན་རོགས་

ཡོད་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཆད་ཉེན་ཡོད་རིགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

སུ་ཤོག་ལྷེ་འབུལ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་འཛིན་དང་། བགེས་

གས་རྣམ་པར་དགོངས་སྐོར་བཀའ་སོབ་རང་ཁོངས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་གནང་གིས་ཆོས་

བརྒྱུད་ཉག་ཕྲ་ཅི་ཡོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་མཚམས་

ཆོས་ལས་ཀིས་གཙོས་རང་གཞུང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་འདིའི་སྐོར་དམིགས་

བསལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀིས་གང་ལ་ཇི་འོས་མཐུན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འབོད་

བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

ཆ༽ འབེལ་ཡོད་བཀའ་དྲུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དོན། ཆོས་ཕོགས་ཀི་

གནང་སོ་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་སབས་རིང་མིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་དབུ་

འཛིན་དང་བཅས་ཆོས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་སབས་རིང་མིན་ཆོས་

བརྒྱུད་ཀི་དབུ་འཛིན་དང་བཅས་ཆོས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྐང་རྒྱུའི་དགོངས་

བཞེས་བྱུང་ན་ཞེས་པར་ཚོགས་འདུ་བ་སྤི་ནས་ཀང་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐོར་ཤུགས་

ཆེ་མཛད་པ་ལྟར་དེ་དོན་སྐབས་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།
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དོན་ཚན་གཉིས་པ། དེ་ས་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཕག་སྲོལ་

བྱུང་འདུག་པ་བཞིན་རིས་མེད་འདུས་སེ་ཁག་ལ་ཨང་རིམ་སེ་ཚན་ཞིག་བཟོས་ན་

ངོས་འཛིན་འཇུག་བདེའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བརེན། ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཨང་

རིམ་སེ་ཚན་འབྱེད་ཕོགས་རོབ་ཙམ་འཆར་འགོད་གྲུབ་པ་འདིའི་སྐོར་ལེགས་སྤེལ་

ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་བཀའ་བསྡུར་དང་འབེལ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུའི་

སྐོར།

  དགོངས་འཆར་ལྷུག་འདོན་གནང་བའི་སིང་པོ་ལེགས་ཆ་ཕོགས་བཏུས་

ཀིས་འགྱུར་བཅོས་གནང་འོས་གནང་བའི་ཤོག་ལྷེ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཅིང་། སད་ཆོས་

བརྒྱུད་དབུ་ཁིད་རྣམ་པར་ལེགས་ཆའི་བཀའ་སོབ་ཞུ་འོས་ཞུས་ཏེ་མཐའ་བསོམས་

གཞུང་འབེལ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

རིས་མེད་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་སེའི་ཨང་རིམ་སེ་ཚན་རྩ་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་

ཁྱད་ཆོས་ཇི་དགོས་གཤམ་གསལ།

ཨང་རིམ་དང་པོའི་གས། དགེ་སོང་སོམ་གཙང་ཞལ་གངས་ཉི་ཤུ་ཡན་བཞུགས་

ཤིང་། གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་ལྡན་པའི་དགོན་སེ་གང་ཞིག་གཞུང་ཆེན་བཅུ་

གསུམ་མམ། གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ། གགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འཕགས་བོད་ཀི་

ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་རྐང་ཚུགས་པའི་སོབ་གཉེར་གི་རྒྱུན་ཡོད་པའམ། 

ཡང་ན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་ཅི་རིགས་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་

ཐོག རྒྱུད་སེ་བཞིའམ། དྲུག་གང་རུང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀི་ཆོ་ག་

ཕག་ལེན་རྣམ་དག་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
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བཞེད་སྲོལ་མདོ་སགས་སེམས་གསུམ་གི་སོབ་གཉེར་རྐང་ཚུགས་ཡོད་པ་རྣམས་

ཡིན།

ཨང་རིམ་གཉིས་པའི་གས། དགེ་སོང་སོམ་གཙང་བརྒྱད་གྲྭ་བཞུགས་ཤིང་། 

གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་ལྡན་པའི་དགོན་སེ་གང་ཞིག ཨང་རིམ་དང་པོར་འོས་པའི་

ཁྱད་ཆོས་མ་ཚང་ལ། མདོ་སགས་གསུང་རབ་འགའི་བཤད་སྒྲུབ་ཡོད་པའམ། ཡང་

ན་རྒྱུད་སེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལྡན་ཡོད་པའམ། མདོ་སགས་སེམས་གསུམ་གང་རུང་གི་

སོབ་གཉེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།

ཨང་རིམ་གསུམ་པའི་གས། དགེ་སོང་སོམ་གཙང་ལྔ་ཚང་ཞིང་། གཞི་གསུམ་

གི་ཕག་ལེན་ལྡན་པའི་དགོན་སེ་གང་ཞིག ཨང་རིམ་གཉིས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་

མ་ཚང་ལ། མདོ་སགས་ཆོས་སྤོད་ཀི་ཉམས་བཞེས་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།

གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གི་སེའི་ཨང་རིམ་སེ་ཚན་རྩ་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་ཁྱད་

ཆོས་ཅི་དགོས་གཤམ་གསལ།

ཨང་རིམ་དང་པོའི་གས། སགས་འཆང་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཞལ་གངས་བཅུ་དྲུག་

ཚང་བའི་ཆོས་སེ་གང་ཞིག རྒྱུད་སེ་གང་རུང་གི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་ཅི་

རིགས་ཀི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་སྒྲུབ་མཆོད་གསུམ་ཡན་ཆོད་ཀི་

ཉམས་བཞེས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།

ཨང་རིམ་གཉིས་པའི་གས། གོང་བཞིན་ཆོས་བྱེད་ཞལ་གངས་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་

ཡོད་པའི་དགོན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སེ་གང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་མཆོད་གཉིས་ཙམ་གི་

ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།
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ཨང་རིམ་གསུམ་པའི་གས། གོང་བཞིན་ཆོས་བྱེད་ཞལ་གངས་བཞི་ཡན་ཆད་

ཡོད་པའི་དགོན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སེ་གང་རུང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཙམ་

ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།

རིས་མེད་ཆོས་བྱེད་བཙུན་མའི་སེའི་ཨང་རིམ་སེ་ཚན་ཞུ་ཕོགས་ཁྱད་ཆོས་ཅིི་

དགོས་གཤམ་གསལ།

ཨང་རིམ་དང་པོའི་གས། ཆོས་བཙུན་མ་སོམ་གཙང་ཞལ་གངས་བཅུ་དྲུག་ཡན་

བཞུགས་ཤིང་། རང་ལུགས་ཆོས་སྤོད་དང་། རྒྱུད་སེ་གང་རིགས་ཀི་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་

རྣམ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།

ཨང་རིམ་གཉིས་པའི་གས། ཆོས་བཙུན་མ་སོམ་གཙང་བརྒྱད་གྲྭ་ཡན་བཞུགས་

ཤིང་། རང་ལུགས་ཆོས་སྤོད་དང་། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ཀི་ཕག་བཞེས་

ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ། ནང་བསན་ས་དགེ་བཀའ་རིང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་དང་། 

གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ནས་ནང་ཁུལ་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་

གནང་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ཆ་ནས་ཀང་གནས་དུས་འདིར་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བ་

ཚང་མའི་དགོངས་མངའ་ལྟར། ད་ཕན་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་

ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་གང་ལེགས་ཡོད་མུས་ཀང་། སྐབས་རེ་དེབ་འགེམས་

སོགས་ཀི་ནང་བརོད་བྱ་ཕོགས་འགའ་ཞིག་གིས་རྐེན་པས་ཕི་མིའི་སང་ངོར་མཐོང་

ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ཅི་ཡོད་མ་ངེས་སབས་དེའི་སྐོར་སྐོན་སེལ་དགེ་སྤེལ་གི་

ཐབས་ཚུལ་ཕག་བཞེས་བསར་འོས་ཅི་མཆིས་དགོངས་བཞེས་བཀའ་བསྡུར་གནང་
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རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྐོར།

ཕི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཁུལ་འཐེན་

འཁྱེར་གི་དྲི་མས་འབག་པའི་རྩོམ་སྒིག་དེབ་རིགས་འདོན་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་

བཅད་གསལ་བསྒགས་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང། བར་ལམ་འགའ་ཞིག་ནས་བསན་སྲིད་

ཀི་བདེ་རྩ་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒིལ་ལ་གནོད་རྐེན་འགོ་གཞིའི་དཔེ་དེབ་འགའ་ཤས་

འགེམས་སྤེལ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་བློ་ཕམ་གི་རང་བཞིན་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་རིགས་

གཞུང་མང་གཉིས་ཀས་ཆ་འཛིན་གནང་འོས་མ་མཆིས་པས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་

ནས་མཇུག་གནོན་ཁྱབ་འདོམས་གསལ་བསྒགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ལུགས་དབུ་

ཁིད་རྣམ་པས་ཀང་རང་ཁོངས་སོ་སོར་དུས་བསྟུན་བཀའ་སོབ་གཟབ་ནན་གནང་

སྐོང་ཡོང་བ་ཆོས་འཐུས་སོ་སོ་ནས་སན་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཁར། ཚོགས་འདུ་འདིའི་

ཐོག་ནས་ཀང་དེ་དོན་ཕག་བསར་ཡོང་བའི་ཕག་བིས་འབུལ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཞི་པ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་དེང་རབས་འཛམ་གིང་སྤི་སྲོལ་དང་

མཐུན་པའི་མཁས་པའི་ཕག་འཁྱེར་འབུལ་སྲོལ་བཏོད་ཟིན་ན་ཡང་། ད་ཕན་ཆོས་

བརྒྱུད་གི་ཕག་ལེན་བསར་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད་སབས། སད་གཞུང་ལུགས་རབ་

འབྱམས་སྨ་བ་རྣམས་ཀིས་གཙོས་རང་རང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་འབུལ་ཕོགས་

དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཕོགས་ཀི་སྐུ་ཡོན་འོས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གནས་རིམ་

མཐར་ཕག་འཁྱེར་གི་རིམ་པ་འབུལ་ཕོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཕོགས་ཀི་སྐུ་ཡོན་

འོས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གནས་རིམ་མཐར་ཆགས་བརྒྱུད་རང་ཁོངས་ཆོས་

ཕོགས་ཀི་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་བར་རིམ་བགོད་བྱ་སངས་གཏན་འབེབས་ཆོས་
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བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁོངས་ནས་གནང་འོས་དགོངས་བསྡུར་གཏན་འབེབས་མཛད་རྒྱུའི་

སྐོར།

ད་ཕན་དགེ་ལྡན་པའི་ཁོངས་ནས་ཕག་འཁྱེར་གནང་རྒྱུ་སྲོལ་བཏོད་ཟིན་པར་

ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང། ཕག་འཁྱེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཕག་

ལེན་དོན་འཁེལ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་རང་རང་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་འཛིན་སོ་སོས་ཐུགས་

འཁུར་རྐང་བཞེས་ཀིས་ཕག་འཁྱེར་འབུལ་ཕོགས་འཆར་གཞི་འཕྲལ་དུ་འགོད་

གནང་གིས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་སྤན་ཞུས་ལེགས་ཆའི་འགྱུར་བཅོས་གནང་

འོས་དང་འབེལ་གཏན་འབེབས་ཕག་ལེན་དོན་འཁེལ་འཕྲལ་ལ་ཡོང་བའི་ཆོས་རིག་

ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་ཡོད་སོ་སོར་ཞུ་བསྐུལ་གནང་སྐོང་དང་། ད་ལམ་ཚོགས་

འཐུས་སོ་སོ་ནས་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་དབུ་འཛིན་རྣམ་པར་སན་ལྕག་དམ་དོན་ཞུ་

འཐུས་ཆོག་པ། དེ་འབེལ་སོབ་པ་མཐར་སོན་པའི་དགའ་སོན་མཛད་སོའི་སྐབས་

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་ཕེབས་ཐོག་སྦངས་འབས་ཡང་རྩེར་སོན་

རིགས་ལ་གཟེངས་རགས་འོས་འཚམ་གནང་འོས་དགོངས་བཞེས་ངེས་པར་ཡོད་པ།

རྩ་བའི་ནང་ཆོས་སོབ་གཉེར་གི་གཟེངས་བསོད་ཕག་འཁྱེར་གནང་སྲོལ་འདི་

དག་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཚང་མའི་ནང་ལག་འཁྱེར་སྤི་མཚུངས་ངོས་ལེན་ཡོང་ཐབས་

དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརེན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་སྤི་

འདོམས་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་རྒྱ་གར་

རིག་གཞུང་སེ་ཚན་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའི་ལག་འཁྱེར་དང་མཚུངས་

པའི་ངོས་འཛིན་ཡོང་ཐབས་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་དེ་དོན་འབད་རྩོལ་གནང་
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འོས་ཡོད་པ་བཅས་གོང་གསལ་གོས་ཆོད་རྣམས་འབེལ་ཡོད་སོ་སོས་ཕག་ལེན་

དོན་འཁེལ་ཐུབ་པ་གནང་གལ་ཆེ་བར་བརེན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རེས་ལོའི་

ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཆོས་འཐུས་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཟུར་

དུ་ཚོགས་བསྐོང་གནང་སེ་གོང་གསལ་གོས་ཆོད་ཁག་ཕག་ལེན་ཐུབ་དང་ཐུབ་མིན་

གི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས་པ་བཅས་འདི་དོན་གོས་ཆོད་སོལ་འཇོག་

ཞུས་ན་འཐུས་མིན་༸སན་ཞུར་རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་

མི་ཡོངས་ནས་ ༡༩༨༠ ཕི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ལ་ཕུལ།། །།
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 ཚོགས་མི་ཡྩོངས་ནས་ཕུལ་བའི་གཏན་ཚིགས།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་

༸སྐབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་

སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་༸ཞབས་པད་གསེར་ཁི་

མངོན་མཐོའི་དྲུང་དུ།

  གུས་འབངས་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་རིས་མེད་བོད་ཀི་བླ་སྤྲུལ་

མཁན་སོབ་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མི་མགིན་གཅིག་ནས་

མི་ཕེད་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་གིས་ཞུ་གསོལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་སིང་པོར། 

འོ་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་

ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་གང་དེས་གངས་ལོངས་ཀི་སྐེ་འགོ་རྣམས་གདུལ་ཞིང་དུ་

བཟུང་སེ། ཐོག་མར་མི་ཡི་འགོ་བ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་སོད་རུང་དུ་

མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་

པ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་འཕྲིན་ལས་ཀི་རོལ་པ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པའི་སོ་ནས་བོད་ལོངས་ཀི་སྐེ་འགོ་རྣམས་སྐོང་བར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་

བྱེད་དམ་ཚིག་གི་འབེལ་ཟབ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཕྲེང་བར་
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གསལ་བ་དེ་ལྟར་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་དུས་ཀི་ཡང་མཐའ་འདིར་སྐེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་

འབས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བས་ནག་ཕོགས་ཀ་ཀོའི་དཔུང་གི་གངས་ལོངས་ཆོས་སྲིད་

སྐེ་འགོའི་བདེ་སྐིད་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུའི་

སྐབས་སུའང་སོན་གི་ཐུགས་བསྐེད་ཀི་དམ་བཅས་འདོར་བ་མེད་པར་ཞུམ་མེད་

སིང་སོབས་ཆེན་པོས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀི་བདེ་རྩ་ཉག་གཅིག་ལ་

དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀིས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀི་རོལ་

པ་མཐའ་ཡས་ལས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐེ་འགོ་རྣམས་ཀི་མ་ཡིིས་བུ་བཞིན་སྐོང་བར་

མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བར་དཀའ་བ་མ་ཟད། 

ལྷག་པར་ད་ལམ་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་

དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའི་སྐབས་སུའང་བོད་ལོངས་ཀི་སྐེ་འགོ་རྣམས་དེང་ནས་ཇི་

སྲིད་འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་དོན་གི་ཞལ་

བཞེས་བཟང་པོ་བསྩལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གི་ཕུང་པོ་ནི་སོང་གསུམ་རིན་

ཆེན་བདུན་གིས་ལེགས་པར་བཀང་སེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཉིན་བཞིིན་ལན་བརྒྱར་

འབུལ་ཡང་ཆ་ཚམ་གསབ་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཆིས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། ད་ལམ་གསུང་

གི་ཕེབས་སོའི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མ་འོངས་བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་ཀི་སྐོང་ཚུལ་སོན་པ་

ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དགོངས་དོན་དང་

ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐོད་དགོས་

པའི་དགེ་མཚན་ལ་གཟིགས་ཏེ་༸གོང་ས་ཆེན་པོས་ཐད་ཀར་དགོངས་དཔྱད་ཐག་
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གཅོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མང་ཚོགས་རང་ངོས་ནས་སྲིད་དབང་ཐད་སྐོང་གི་རྣམ་པ་

གསལ་པོར་མངོན་ཐབས་དང། དེ་མཚུངས་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀི་ད་

ཡོད་དཀའ་ངལ་དེ་དག་༸སྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་སེར་གི་ཁེ་ཕན་དང་འབེལ་

བ་ཙམ་ལས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་གི་གཞི་རྩ་དང་འབེལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་མི་

བདེན་རྫུན་བསྒིགས་ཀིས་དྲིལ་བསྒགས་ངན་པའི་ལན་འདེབས་སུ་སྨན་ཐབས་

སོགས་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་༸གོང་ས་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མིའི་རྩ་དོན་གི་བདེན་མཐའ་གསལ་མཚམས་ཆོས་

སྲིད་དབང་འཛིན་གི་མཚན་བཞེས་མ་དགོས་པར་མང་ཚོགས་ཀིས་འོས་འདེབས་

བྱས་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་སྲིད་དབང་སྩལ་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་བཞེད་ཡོད་

ཚུལ་བསྩལ་བ་འདི་ནི་དགག་དགོས་དགོངས་པ་ཅན་གི་ལྡེམ་པོའི་བཀའ་ཞིག་ཡིན་

པ་གདོན་མ་འཚལ་ཀང་། ཕེབས་སོ་འདི་དག་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ཡང་གུས་འབངས་

རྣམས་ཀི་སིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དོགས་བློས་འགན་བཟོད་བལ་དུ་

འདུག་ན། གུས་འབངས་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་མ་བགོས་བསམ་པ་གཅིག་

མཐུན་གི་སོ་ནས་མགིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

འདེབས་རྒྱུའི་སིང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 

བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །

འགོ་ལ་བརྩེ་ཕིར་ཐུགས་རེའི་རྣམ་སྦང་ཞིང་། །

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །

ཁྱེད་བཞེད་འགོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་ཐུགས་རེའི་གཏེར་ཆེན་གང་ཉིད་ཀིས་

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གིས་མ་འདུལ་བའི་གངས་ལོངས་ཀི་སྐེ་འགོ་རྣམས་རང་

ཉིད་ཀི་གདུལ་ཞིང་ཕག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་

པོ་ཆེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་མཛད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཉག་གཅིག་བདག་

ཅག་ཉམ་ཐག་པའི་གངས་ལོངས་ཀི་སྐེ་འགོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་

ལས་ཀིས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་སྐབས་དང་དུས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་

འདི་ཉིད་ལགས་ན། གནས་དུས་གང་དུའང་ཆབ་སྲིད་ཀི་མཚན་གཞན་མི་བཞེས་

པར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བའི་བཞེད་དགོངས་ཐུགས་ཀི་ཟུར་དུའང་མི་

འཇུག་པ་དང་། འདི་འདྲའི་བཀའ་སིང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྩོལ་བར་ཇི་སྲིད་ཉི་

ཟླའི་བགོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་བོད་ལོངས་སྲིད་ཀི་འཁོར་ལོ་ཕག་མཚན་ནས་

ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་ཅི་ནས་ཡོང་བ་ཞེས་གསོལ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་མངའ་བདག་རང་འདོད་ལྟར་

འདེམས་ཆོག་པའི་དོན་དམ་དམངས་གཙོའི་རང་དབང་ཞིག་མང་ཚོགས་ལ་ཡོད་

པར་བརེན་བོད་མི་སྤི་བོ་གནམ་བསན་ཡོངས་ནས་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལས་

གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པ་ཀུན་གིས་མངོན་སུམ་མཐུན་གྲུབ་

འདི་ལགས་ན། དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཚེ་གཞིས་

བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀི་གཅིག་མཐུན་འདོད་མོས་ཀི་གནས་སངས་ལ་༸གོང་ས་

༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀང་ངོས་བཞེས་གནང་འོས་དང་གནང་ངེས་

ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་བལ་ཞིང། རྒྱ་དམར་གི་བརྫུན་གཏམ་ཡང་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཡོངས་ཀི་བསམ་ཚུལ་གི་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་དུ་མཚོན་ཐུབ་པའི་༸སྐབས་མགོན་ཏཱ་

ལའི་བླ་མའི་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་གི་གནད་དོན་རྣམས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་

བདེ་སྡུག་གི་གནས་དོན་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེ་ཐབས་མེད་པ་འཛམ་གིང་ཀུན་གསལ་

ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀིས་ལྡོག་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་

རིགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བོད་སྤིའི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སངས་ལ་ཉེན་འགན་ཆེ་བའི་

དགོངས་བཞེས་དང་བཀའ་ཕེབས་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་སར་བཞིན་ཆོས་སྲིད་

ཡོངས་རྫོགས་ཀི་དབུ་ཁིད་གཅིག་པུར་༸ཞབས་ཟང་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་

པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ལགས་ན། བཀའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་

སྤི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྨིན་སྩོལ་ཡོང་བ་དང་། གུས་འབངས་རྣམས་ནས་ཀང་

༸གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དགོངས་དང་ནམ་ཡང་མི་འགལ་བར་དམ་

ཚིག་གོང་དུ་གཅིག་གྱུར་གི་སོ་ནས་བོད་སྤི་ཡོངས་ཀི་བསན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་

ཞབས་འདེགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀིས་འབད་འབུངས་ཞུ་

རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཡང་འབུལ་རྒྱུགས་ལགས་པ་བཅས་དེ་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀོང་

ཡངས་པོར་ཆུབ་པ་ཅི་ནས་མཁྱྱཻན། མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་གུས་འབངས་ཚོགས་མི་

སྤི་མགིན་ནས་གུས་ཕག་གངས་མེད་དང་བཅས་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ལ་

ཕུལ་བའི་གཏན་ཚིགས།།
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 ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྩོས་གཞི་གྩོས་གཞི།

༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༦ བར་

ཉིན་བཞིའི་རིང་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་དབུ་བཞུགས་ཀིས་ཆོས་བརྒྱུད་

ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། མཁས་དབང་

ཁག་གདན་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀི་གོས་གཞི།གོས་

གཞི།

རིམ་པ་དང་པོ། 

ཀ༽ མདོ་སགས་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀིས་གཙོས། 

འཛམ་གིང་མཐའ་དབུས་ཡུལ༌གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཐབས་ཇི་དགེ།

ཁ༽ དེང་གྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་གི་གངས་འབོར་ཚད་རིམ་ཧ་ཅང་འཕེལ་

བཞིན་པ་འདི་ཕོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གི་བསན་

འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་གི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་འབྱུང་

བཞིན་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ནས་གྲྭ་བཙུན་སགས་འཆང་རྣམས་ཐོས་བསམ་གིས་

རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སོན་དེང་གང་གིའང་ཤེས་ཡོན་གིས་དབེན་པའི་བོད་མི་

ཁྱུ་ཚོགས་རིམ་པས་འབྱུང་ཉེན། ལྷག་པར་གངས་འབོར་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གིས་

ཁིམས་སོམ་ནན་བཅུན་གི་ཐོག་ནས་སོབ་གཉེར་གཤའ་མར་འཇུག་གནོན་ཡོང་རྒྱུར་

དཀའ་གནད་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད། གནས་དུས་འདིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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སྐལ་ལྡན་དང་འདྲེན་བསན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

གནས་དོན་འདི་དག་ལ་བརེན་དགོན་སེ་སོ་སོའི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་རང་

རང་བཞེད་སྲོལ་གིས་མཚོན་པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་སྒྲུབ་བླ་མཐོར་སྤེལ་བའི་མཛད་

ཐབས་དང་། འདུལ་ཁིམས་དང་ནང་ཁིམས་གང་གི་ཆ་ནས་སྲུང་སོམ་ཚུལ་བཞིན་

དང་འབེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དད་མོས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་ཀུན་སྤོད་ཚུལ་བཞིན་

འབྱུང་ཐབས་ཇི་དགེའི་སྐོར།

ག༽ དེང་བོད་ནང་འགོ་བསྐོད་ཀི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་བོད་ཀི་ཆོས་རིག་

ཆབ་སྲིད་ལ་སྨན་ཐབས་སུ་གཞུང་དང་། ཆོས་བརྒྱུད། སྤི་སེར་མང་ཚོགས་དང་

བཅས་པའི་མཛད་འགན་སྐེ་འོས་ཇི་མཆིས།

ང༽ བོད་ཀི་རྩ་དོན་ཐོག་ཕོགས་གང་ས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིང། བདེན་མཐའ་

རིམ་སེལ་དུ་འགོ་བཞིན་པ་དང་། གནས་བབས་འདི་དག་ཕོགས་ཀི་སིང་ལ་ཚེར་

མདའི་ཟུག་ངུར་གྱུར་ཏེ། བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཁ་བལ་གི་བྱ་བ་སྤེལ་རྒྱུས་མཚོན་རང་

རེའི་རྩ་དོན་ཐོག་དངོས་བརྒྱུད་ནས་འགལ་རྐེན་བཟོ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤེལ་བཞིན་པ་

འདིར། རང་ཕོགས་ནས་དེར་གདོང་ལེན་ཐོག་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་

དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་བོད་དོན་ཆོས་སྲིད་ཀི་མཛད་ཐབས་སྤི་དང་། བྱེ་བག་

ཆོས་བརྒྱུད་རྣམ་པའི་བླ་ཆེན་མཁས་མང་དང་བཅས་པས་འདི་ཐོག་དམིགས་བསལ་

མཛད་འགན་སྐེ་འོས་ཇི་དགེ།

རིམ་པ་གཉིས་པ། 

ཀ༽ རང་རང་གོམས་སྤོད་མོས་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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ཏུ་རྒྱལ་བསན་དར་ཁྱབ་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ཉིད། མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་སྤེལ་

ཐབས་ཇི་དགེ།

ཁ༽ ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཕན་ཚུན་

འབེལ་ལམ་དམ་ཟབ་བྱུང་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ལས་ཐབས་

མང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ཕི་མིའི་ཁོད་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་གནད་དོན་

ཇི་བཞིན་ཤེས་མིན་གིས་ཕོགས་རིས་ཀི་ཚོར་སང་འབྱུང་སྲིད་པར་ཡང་སོན་འགོག་

གི་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུར། རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ནང་གཤིན་དགེ་

བའི་འབེལ་ལམ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་ཇི་དགེ།

ག༽ རིགས་དང་། མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་ཁམས་མོས་དང་

འཚམས་པའི་འཆད་ཐབས་ཀི་ཡན་ལག་ཇི་དགེ།

ང༽ རང་རེའི་བླ་སོབ་ཀི་ཁྱད་ནོར་ཇི་བཞིན་གོ་རོགས་མ་ཐུབ་པས་རྐེན་གིས་

བླ་སོབ་དབར་མཐོང་ཚུལ་མི་གཤིན་པའི་གནས་ཚུལ་སྐབས་རེ་ཡོང་སྲིད་པར། དེ་

ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ལེགས་མཛད་ཀི་ཁྱད་ངོམ་ཇི་འོས་ཕག་བསར་གནང་ཕོགས།

ཅ༽ ཡུལ་ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕི་མིས་བོད་ཀི་རབ་སགས་ཀི་གོས་དང་། 

རགས་འཆང་ཇི་བཞིན་མཛད་ན་རྒྱུན་གི་ལས་དོན་ལ་འཇུག་སྐབས་སོགས་སྤི་

ཚོགས་དེ་འབེལ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པའི་གནས་བབས་ཡོང་རྒྱུར། དགག་བྱ་ལས་

དགོས་པ་གཙོ་ཆེར་བརྩིས་པའི་དམིགས་བསལ་རགས་དང་། ཚུལ་ལུགས་ཇི་འོས་

མཛད་ཐབས་ཡོད་མེད།

ཆ༽ མདོར་ན་ཕི་མི་རྣམས་ནས་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཀི་སོར་ཞུགས་ཏེ་འགོ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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སྐབས་འགོ་ནས། མཇུག་གསང་སགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བར་སྤི་ཚོགས་

དང་། གོམས་གཤིས། རིག་གཞུང་སོགས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་མཐུན་བྱེད་སོ་གཙོ་

གནད་ཇི་ཡོད་དགོངས་འཆར།

ཇ༽ བོད་ཀི་བཙུན་མའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ཁོད་ནས་དགེ་སོང་མའི་སོམ་

ནོད་ཟིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་ངོས་ལེན་གཏན་འབེབས་གནང་བདེའི་

སད་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་ཐོག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་

འཇུག་རྐང་འཛིན་ཞུས་ཀང་ད་ལྟ་དཔྱད་དོན་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཁར། ཆོས་

བརྒྱུད་མཁས་པ་ཁག་ལ་དྲི་གནས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ལ་ཡང་རྩེ་མཐུན་མ་བྱུང་

ཞིང་། སད་ཀང་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་འབྱུང་མིན་ཆ་མ་འཚལ་སབས་འདི་སྐོར་

མཛད་བཞེད་ཇི་དགེ།
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 ཆྩོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྩོས་ཆྩོད།

༡༽ ༸རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་དང། འཛམ་གིང་

མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཐབས་གནང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནང་ཆོས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་

ཕན་སེམས་སྐེད་ཀིས་ཟིན་པ་འདི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གནང་བའི་ལངས་ཕོགས་སམ། 

ཁ་ཕོགས་གཙོ་བོར་འཛིན་ནས་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་དབུས་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན། མཁས་པ་རྣམ་པ་སོགས་དམ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པས་ལམ་

བསབ་པ་གསུམ་གིས་དབུས་མདོ་སགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་

མོང་ཚོར་ཟབ་མོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ངོ་དང་འཚམས་པའི་ཐབས་མཁས་

ཀིས་འཆད་སྤེལ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ལྟར་མུ་མཐུད་ཐུགས་འཁུར་ཆེར་

བསྐེད་གནང་རྒྱུ། 

དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་རྒྱུ་ལས་དེ་ལས་

ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་དོན་མེད་ཀང་། ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་སྐབས་

འཆད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གིས་འཆད་སྤེལ་གནང་བ་མ་

ཡིན་པར། གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་བའི་ཁམས་མོས་དང་འཚམས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦང་

གི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ཚད་རིམ་གོང་མཐོར་བགོད་པའི་འབད་པ་གནང་

ཐབས་དང་། རང་རེའི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་དཀའ་བ་འདི་

དག་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ངོར་གསལ་པོ་རོགས་ཐབས་སུ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚེ་
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འདིའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་བསལ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་

རབས་ཕི་མར་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དངོས་ཡོད་བདེན་འབེལ་གི་གནས་ལུགས་དང་། ལོ་རྒྱུས། 

ལུང་རིགས་བཅས་སོ་དུ་མ་ནས་ངོ་སྤོད་གསལ་ལྷུག་གནང་སེ་ཞི་བསིལ་དམ་ཆོས་

བདུད་རྩིའི་སྦང་ཆར་གིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀི་སེམས་ལ་སིམ་པ་སེར་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཆོས་སྲིད་ཀི་བྱ་བ་གང་ཅི་བདེ་བླག་ངང་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་དེ་དོན་ཚང་

མས་འབད་བརྩོན་ཐུགས་ཁུར་བསྐེད་བཞེས་གནང་རྒྱུ།

༢༽ ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ནས་རང་རང་

བཞེད་སྲོལ་ལྟར་མདོ་སགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་མཉན་སྤེལ་གསུམ་གནང་ཕོགས་

ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་རྒྱུར་མ་ཟད། འཛམ་གིང་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

ཏུ་དར་སྤེལ་གནང་ཐབས་ཀང་རང་རང་གདུལ་བྱའི་འགོ་དོན་ལ་གཞིགས་པས་ཀུན་

དགེའི་མཛད་ཕོགས་ཀི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རྒྱུ།

༣༽ དུས་དབང་བསོད་ནམས་ཀི་མ་འཆུན་པས་བླ་སོབ་དབར་ཐུགས་སང་མི་

གཤིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀང་ཡོང་སྲིད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ལྕི་བས། དེ་ལྟར་

མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་གཞུང་ལུགས་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བླ་སོབ་བརག་

པ་སོན་དུ་སོང་བའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༤༽ དེང་སིགས་མ་བས་ཀང་ཆེས་སིགས་མའི་དུས་འདིར་གྲྭ་བཙུན་གསར་

ཞུགས་སོབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཇེ་མང་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་བཞིན་པ་འདི་དག་བསན་

པ་རང་ནས་གསོ་བའི་ཆ་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་རང་ཞུ་འོས་ཀི་གནས་སུ་འཁུམས་ཤིང་། 
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གསར་ཞུགས་ཀི་འཕེལ་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་འདུལ་ཁིམས་སྲུང་མི་ཐུབ་པར་ཁྱིམ་

པ་སུན་འབྱིན་གི་ལས་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་ཐོན་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་

ཀང། དེས་རྩ་བའི་དགེ་བཙུན་གི་སྤུས་ཚད་ཉམས་ཞན་དུ་འགོ་རྒྱུར་ཤུགས་རྐེན་

ཡོང་ངེས་དེ་དག་འགོག་ཐབས་སུ་སྒིག་འཛུགས་གནོན་སོམ་གི་ལས་དོན་ལ་

ཤུགས་སོན་བསྐོན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཐོག་མར་ཆོས་སོར་མ་ཞུགས་

གོང་འདུལ་ཁིམས་ཀི་བླང་དོར་སྲུང་བྱའི་རིམ་པ་ཁག་ངོ་སྤོད་གནང་སེ་སྲུང་བའི་ཕན་

ཡོན་དགེ་མཚན་དང། མ་སྲུང་བའི་སྐོན་ཆ་ཉེས་དམིགས་གསལ་པོ་ཤེས་སུ་འཇུག་

རྒྱུ་ནི། སྤུས་ཚད་ལ་འགན་སྲུང་ཡོང་བའི་རང་གཞི་དང་། རིམ་པས་ཐོས་བསམ་

གིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་སོབ་གཉེར་གཤའ་

མ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་

རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཐབས་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚང་མས་གལ་

ཆེར་ངོས་འཛིན་དགོངས་བཞེས་ཀིས་ཕག་ལེན་བསར་རྒྱུ།

༥༽ དགེ་འདུན་རྣམས་བསན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་བསབ་

པའི་གཞི་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤོད་པ་ནི་གནད་ཀི་དམ་པ་ལགས་ཤིང་། གནད་འདིས་

བསབ་འཆལ་རབ་བྱུང་གི་རགས་ཆ་ལུགས་བཅང་རྒྱུ་བསན་པའི་ར་འབྱིན་མི་

འཚམས་པ་ཆེ་བས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དགོས།

༦༽ དགེ་འདུན་འགའ་ཤས་དགོན་སེའི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀི་ལས་དོན་

དང་ཕོགས་བསྐོད་སོགས་སྐབས་གྲྭ་ཆས་གོན་རྒྱུ་སབས་མ་བདེ་བས་དེ་རིགས་སྐ་

ཆས་གོན་རྒྱུ་དགག་དགོས་དམིགས་བསལ་གི་གནང་བ་ཡོང་ཐབས་ཡོད་མེད་སྐོར་
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ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་སེ་སན་ཐོ་ཞིག་ཆོས་ཚོགས་གང་

འོས་ཤིག་སྐབས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་གོས་གཏན་འཁེལ་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།

༧༽ དེང་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་སེར་སྐ་ནང་ཁུལ་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་འབེལ་གི་

ཆིག་བསྒིལ་དམ་ཟབ་བསགས་འོས་སུ་མཆིས་ཤིང། འོན་ཀང་རྒྱ་དམར་ནག་ནས་

བོད་མིའི་རང་དབང་སར་གསོའི་འཐབ་རྩོད་ཉམས་ཉེས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ཐབས་

སུ་བོད་མིའི་ནང་དབྱེན་དཀྲོག་གཏམ་དཀྲུག་ཤིང་ཆེད་སྤེལ་གིས་ནང་ཁུལ་མཐོང་

ཚུལ་ལབ་རྩོད་གེང་ལྷགས་བྱུང་རིགས་སྐབས་འཕྲལ་བསལ་ཏེ་བོད་རིགས་སུ་

གཏོགས་སོ་ཅོག་མཛའ་མཐུན་ཆིག་བསྒིལ་དམ་ལ་བརན་པོ་སུས་ཀང་གཏོར་

བཤིག་མི་ཐུབ་པ་སར་ལྷག་ཡོང་ཐབས་སུ་བཀའ་སྤི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལམ་སོན་

མཛད་ཕོགས་ཡོད་པ་འདིའི་ཐོག ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པ་ནས་འཕར་

གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རྒྱུ།

༨༽ པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ཡང་སྲིད་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་ལ་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ཡོང་བ་ཞེས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གཙོ་གྱུར་གིས་

ཆོལ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བོད་མི་སྤི་སེར་ཁག་མང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་

སན་སེང་ཞུས་དོན་བཞིན་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་

ཕོགས་ཀི་མཛད་ཐབས་ཅི་མཆིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་སྐུ་ངལ་ལྷུར་བཞེས་དང་

འབེལ་ལྷ་རི་ཁུལ་གི་སྐེད་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐེད་མ་བདེ་ཆེན་

ཆོས་སྒོན་ཟུང་གི་རིགས་མྱུག་ཁྱེའུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་མཆོག་པཎ་ཆེན་སྐུ་

ཕྲེང་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་
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ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བསྐངས་པ་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སིང་གར་

བཀོད་དེ་དགའ་དད་གུས་སྤོའི་ངང་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་

ཅིག་བདག་ཅག་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བླ་སོབ་རྒྱུན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནས་

བརྩི་བཀུར་སྤི་རྒྱན་དམ་པར་བཀོད་པ་དང་འབེལ། འདི་ལས་འགལ་བའི་ཡང་སྲིད་

ལ་བསད་པའི་གནས་བབས་གཞན་བྱུངུ་ཚེ་ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་ཞུ་ཐབས་མེད་པའི་

ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཞ་ུརྒྱུ་དང་། ད་ལྟའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་འཁོར་འབེལ་ལྟོས་རྒྱ་དམར་ནས་

བཀག་བསྐིལ་ཞུས་པ་རྣམས་འཕྲལ་མྱུར་གོད་འགོལ་ཡོང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་

ཐོག་ནས་ཐབས་ལམ་ཞུ་སོ་ཇི་འོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གནད་དོན་འདི་སྐོར་ད་ལམ་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་བླ་ཆེན་མཁས་མང་འདུས་

པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་མགིན་གཅིག་ནས་རྩ་འཛིན་གསལ་བསྒགས་ཤིག་

ཀང་གནང་རྒྱུ།

༩༽ རབ་བྱུང་བཙུན་མར་དགེ་སོང་མའི་སོམ་རྒྱུན་གཏན་འབེབས་གནང་

ཕོགས་སྐོར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་འཇུག་རྐང་འཛིན་

གནང་བ་དང་། མཁས་པ་ཁག་ལ་དགོངས་བསྡུར་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་བཅས་ལས་

ད་ལྟ་ཁ་མཚོན་ཆོད་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཐབས་མ་གྱུར་སབས། ད་ལམ་འདི་སྐོར་

ཚོགས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་བྱུང་བ་ལྟར། ད་དུང་འདིའི་ཐོག་ངེས་རེད་

འཕེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་ལ་བཞག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མཁས་མང་འདུལ་བ་འཛིན་

པ་ཁག་གིས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརེན། སད་མཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་

ཞིག་ཆེད་འཛུགས་གནང་སེ་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གཞག་ཕོགས་བསྡུས་
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ཀིས་དེ་བསྟུན་གཏན་འབེབས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་ཇི་ཡོད་དགོངས་བཞེས་

གནང་རྒྱུ།

༡༠༽ ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཁུལ་སར་ལྷག་མཛའ་འབེལ་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་

གཙང་འབྱུང་ཐབས་དང་། དམ་ཆོས་འཆད་མཉན་དར་སྤེལ་གི་ཐོག་ནས་སྤི་ཚོགས་

ལ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ཕན་གི་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷག་པར་དེང་ཕི་

རྒྱལ་མི་ས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སང་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཇེ་འཕེལ་འགོ་བཞིན་པའི་

སྐབས་འདིར། ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་རོགས་མིན་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་

ནང་ཁུལ་ཕོགས་རིས་འཐེན་འཁྱེར་ཡོད་འདྲའི་རྣམ་རོག་ཐེ་ཚོམ་གི་ཚོར་སང་འཆར་

སྲིད་པ་སོན་འགོག་གིས་མཚོན་ད་མུས་དུས་དུས་སུ་རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཚུགས་

ཐབས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྒིག་དགོངས་བཞེས་དགོས་པའི་ཐོག ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ཀང་དེ་མཚུངས་ཆོས་ཚོགས་བསྡུ་སྐོང་གོ་སྒིག་གིས་ཆོས་

བརྒྱུད་གཞན་གི་སྐུ་ཚབ་གདན་ཞུ་གནང་སེ་བཀའ་སྡུར་བགོ་གེང་གི་ལམ་ནས་ཕན་

ཚུན་མཁྱེན་རོགས་ཇེ་ཟབ་དང་། དག་སང་ནོར་བུའི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་

ནི་བསན་དོན་སྤི་སྨན་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེར་འགྱུར་ངེས་དེ་དོན་ཕག་ལེན་

འཁེལ་ཐབས་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ།

༡༡༽ དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་འཁོད་སེར་སྐ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་

དེང་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་འགལ་རྐེན་དཀའ་རོག་ཕྲན་བུ་བྱུང་

རིགས་ལ་བཟོད་བསྲན་དང་། ནང་གཤིན་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་མོ་སར་ལྷག་གི་ཐོག་

ནས་རྩ་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་སྨན་པའི་ཞུ་སོ་ཁག་ལ་འབད་པ་ཆེར་སྐེད་ཡོང་བའི་གཞེན་
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བསྐུལ་གི་ཕག་བིས་ཤིག་གནང་རྒྱུ། 

༡༢༽ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཆོས་ཚིག་འདྲ་མིན་བེད་སྤོད་བྱས་པའི་དབང་

གིས་སྐབས་རེ་གོ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་

ལུགས་ཀི་གནད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་དཀའ་རོག་ཡོང་སྲིད་སབས། 

མ་འོངས་པར་ཆོས་ཚིག་ཁག་གཅིག་གྱུར་གི་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐབས་ཀི་འབད་

བརྩོན་གནང་རྒྱུ།

༡༣༽ བོད་མི་རིགས་སྤི་དང་། ལྷག་པར་གསར་བཙས་ན་གཞོན་རྣམས་བོད་

ཀི་རིག་གཞུང་རང་གཞིར་བྱས་པའི་གནའ་དེང་ཤེས་ཡོན་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་དགོས་

རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་བརེན། བོད་མིའི་འདུས་སོད་གཞིས་སར་ཁག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱུད་

ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་ཆོས་སར་དགོན་སེ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་

དག་བརྒྱུད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀི་གོ་དོན་རོགས་ཐབས་སུ་ས་གནས་ཀི་དུས་

ཚོད་འོས་འཚམས་སོ་སོར་གསུང་ཆོས་སོགས་ཀི་ལས་རིམ་གོ་སྒིག་ཞུ་རྒྱུའི་

འགན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཞེས་རྒྱུ།

༡༤༽ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ནང་མདོར་ན་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་

གི་རིམ་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤོད་པ་

གལ་ཆེ་ཞིང་། བོད་ཀི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པཎ་ཇི་སེད་ཅིག་བྱོན་པ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་སྤོང་རྒྱུ་གཙིགས་ཆེར་མཛད་དེ། 

བོད་ཀི་སོན་རབས་ཁིམས་སུ་བཅས་པའི་ནང་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསམས་པ་སོགས་ཀི་

སྲོལ་བཟང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་ཀང། རབ་བྱུང་མཁན་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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པོས་སོམ་ཕོག་ཁིམས་བཅས་བཞིན། །སེ་སོད་གསུམ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་

གིས། །དགེ་འདུན་སྐོམ་དུ་དཀར་དང་ཇ་གསོལ་ཅིག །ཟས་སུ་འབྲུ་དང་བུར་སྦང་

མར་ཐུད་གསོལ། །

  གོས་སུ་ཐང་ཤམ་ངུར་སྨིག་ཆས་མཛོད་ཅིག །གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་

སེའི་ནང་དུ་བཞུགས། །ཆང་ནག་ཤ་དང་ལྷད་ཟས་མ་བསེན་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སེས་

མཚོན་པའི་བོད་མིའི་སྤི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དཀར་ཟས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་དང་

ཞེན་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

༡༥༽ ད་ལམ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་དགོངས་འཆར་བྱུང་བའི་གལ་

ཆེའི་གནད་དོན་སིང་པོ་ཁག་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕོགས་བསྒིགས་ཀིས་

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དགོན་སེ་ཁག་དང་། 

ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཚང་མར་འགེམས་སྤེལ་གནང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ་བཅས་

གོང་གསལ་གོས་ཆོད་རྣམས་ཕག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་གནང་རྒྱུར་ཚང་མས་

དགོངས་པ་མཉམ་མཐུན་བྱུང་བའི་གོས་ཆོད་དུ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 

གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ནས། བོད་

རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཤིང་ཕག་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ལ།།

  ༡༽ ས་སྐ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ།

  ༢༽ དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ།



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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  ༣༽ འབི་གུང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ།

  ༤༽ རིང་མའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་པོ་རྣམ་གོལ།

  ༥༽ བོན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སྨན་རི་དཔོན་སོབ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ།

  ༦༽ ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས།
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གཞིས་འཁྩོད་ཆྩོལ་གསུམ་མི་མང་ལ་སྩལ་པའི་

གསུང་འཕིན།

༄༅། །མཛའ་བརྩེའི་འཆིང་ཞགས་ཀི་དམ་ལ་བརན་པོར་བཟུང་ཞིང་ཞུམ་པ་

མེད་པའི་སིང་སོབས་དང་། སེམས་ཤུགས་ཀི་མེ་ལྕེ་གེན་དུ་འཕྱུར་བའི་རིགས་རུས་

ལས་སྨོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞིས་འཁོད་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་སེར་སྐ་ཀུན་གི་

སན་ལམ་དུ་གསོལ་རྒྱུར།

སིང་གི་དུམ་བུ་དང་འདྲ་བའི་གཞིས་འཁོད་ཁྱེད་རྣམས་སོན་མོང་བརྣག་དཀའི་

སྡུག་བསལ་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་མནར་བའི་འདས་གསོན་གི་ངང་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་

རང་དབང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ནའང་ད་དུང་སོ་གསུམ་མི་སྤོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་དང་བལ་ཞིང། 

དཀའ་སྡུག་འཇིགས་སང་དངངས་འཚབ་འོག་བློ་བག་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པར་

གནས་མུས་བཅས་ལ་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་ཤུགས་དྲག་གིས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞིན་པ་དང་འབེལ། མཛའ་

བརྩེས་དྲངས་པའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

བར་སྐབས་བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་ན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་

བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་གཏེར་བརྒྱ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམ་ཉེས་མིང་གི་

ལྷག་མར་བཏང་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབེལ་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀིས་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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བསྡུས་པའི་ཆབ་སྲིད་བདེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཞན་དབང་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས། 

ཉེས་མེད་ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་སོ་གསུམ་རང་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་

འཕྲོགས་ཏེ་སར་མ་བྱུང་བའི་བོད་དང་། བོད་མིའི་ཉམ་ངའི་གནས་སངས་ཤིག་དུས་

སུ་བདོ་ཞིང་། ལོ་མང་རིང་བཟོད་གགས་བལ་བའི་ངལ་འཇིགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་

བསལ་གི་ཁུང་བུར་ཚུད་ནའང། རང་རེའི་ཆོས་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་

དོན་འདི་སིང་གི་རི་མོར་ཟུབ་ཏུ་མེད་པར་བཅངས་ནས་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀི་

སོ་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་རྒོལ་གི་སེམས་ཤུགས་ར་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ལས་

འགུལ་ས་མང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྤེལ་ཏེ་འཛམ་གིང་མི་མང་གི་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་

ཆེན་པོ་གཏོང་བཞིན་པ་འདི་ལ་ང་ཚོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གུས་བཀུར་

བསགས་བརོད་ཞུ་གི་ཡིན།

རང་རེ་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀི་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གོང་

བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་སིང་སོབས་ཀི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བགོས་ཏེ་དྲང་བདེན་ཞི་

བསིལ་གི་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་

ཐུགས་བསྐེད་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པས་འཛམ་གིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེའི་

དཔལ་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་འབྱིན་པའི་མཐུ་བཅས་ལས་དེང་བོད་དོན་བདེན་པའི་

འོད་སང་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན།

རང་རེའི་འཐབ་རྩོད་ནི། མི་རིགས་ཤིག་གི་རང་དབང་གི་གཞི་རྩ་སྐར་འཛུགས་

དང་། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སར་གསོའི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་

དོན་གནད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེའང་ཆོས་ཕོགས་ནས་བྱས་ན་སོན་པ་ཡང་དག་པ་
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིང་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་མདོ་སགས་ཟུང་འབེལ་

གི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རོགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ། སོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གིས་དབུ་

དང་ཕག་ཞབས་སོགས་ལན་བརྒྱར་བཏང་སེ་དཀའ་སྤད་གངས་མེད་བསྐལ་པར་

བསྒྲུབས་ནས་འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་འདི་རང་

ཅག་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀི་བགོ་སྐལ་དུ་སྩལ་ཡོད། དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་། སིང་རེ། 

གཞན་ཕན། འཚེ་བ་མེད་པ་བཅས་ཀི་སིང་པོར་སྤོད་པའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀི་གནད་

དུ་བཀྲི་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དེང་འཛམ་གིང་ས་ཡི་གོ་ལ་འདིའི་

སེང་གི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་མཐའ་དག་འཚེ་སྤོང་ཞི་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཡོན་

རད་པོ་ཆེ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཡང་། ཁོ་སང་གི་རང་བཞིན་འཇོམས་ཤིང་། བཟོད་བསྲན་དང་སིང་སོབས་

སྤེལ་བའི་ཞི་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲི་མའི་སྐོན་

གིས་མ་གོས་པར་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་པར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལུང་ནི་བོད་ཆོལ་

གསུམ་གི་གྲུབ་ཆ་བྱས་པའི་གངས་ལོངས་འདི་ཉིད་ཡིན། གནད་དོན་འདི་དག་ལ་

གཞིགས་ན་བོད་དང་། བོད་མིའི་རང་དབང་གི་འོད་རླབས་འཕྱུར་བའི་འཐབ་རྩོད་ནི། 

སྐེ་འགོ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་འཛམ་གིང་རིལ་བུ་འདིའི་སེང་དུ་མི་རྣམས་འཚེ་བ་མེད་

ཅིང་། ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་། སིང་རེས་རྒྱུད་འབེལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་ཀི་གཞི་

རྩ་བརན་པོ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་སྤོད་པའི་ཁེ་ཕན་དང་

ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད། དོན་འདིས་ང་ཚོའི་རང་དབང་སར་གསོ་སྐར་ལེན་

བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་ནི་ཆོལ་གསུམ་གོང་བུ་གཅིག་བསྒིལ་གི་རྩ་དོན་མཐོ་ཚད་ལ་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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འཇོག་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་ནི་འཛམ་གིང་བདེ་ཐབས་དང་ཡང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་

ཡོད་པའི་འཇུག་སོ་ཞིག་ཡིན། 

གཞན་ཕན་གི་ཕོགས་ནས་བྱས་ན་ཀུན་དགེའི་སྨན་ཡོན་གི་དཔལ་དུ་ཤར་

བས་ཆོས་བྱེད་ཚུན་ནས་ཀང་འདི་ལ་འབད་འབུངས་བྱ་རྒྱུ་ནི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང། 

ཆབ་སྲིད་ཀི་ཕོགས་ནས་གཞིགས་ནའང་འཛམ་གིང་སྐེ་འགོའི་ཕན་བདེ་དང་འབེལ་

བས་རྒྱལ་སྤིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཟུར་གནས་དྲང་བདེན་གི་རྒྱབ་སྐོར་ཐོབ་དང་

འཐོབ་འོས་ཀི་རང་བཞིན་གལ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད། གནས་ལུགས་

འདི་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ནི་འཚེ་བ་སྤོང་ཞིང། ཞེ་

སང་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་དགོས་པ་དང། དེའང་ཡུན་རིང་ངལ་བསྒྲུབ་ཀི་འཕེན་པ་

གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཀི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་སིང་པོ་ཅན་ཞིག་

ཡིན་པ་སོ་ཀུན་ནས་ཤེས་རོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། དེས་ན་ཚང་མས་

ཕན་བདེའི་ཐབས་ལམ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འགན་ཐེག་པའི་སིང་སོབས་ཀི་གོ་ཆ་

ལྷག་པར་བགོས་ཏེ་རང་རེའི་རྩ་དོན་ལ་བརྟུན་པ་སར་བཞིན་བསྐེད་ནས་འབད་

འབུངས་ལྷོད་པ་མི་གཡེལ་བ་གནང་དགོས།

དེང་བོད་ནང་ཆོས་རིག་གི་རང་དབང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་དགེ་

འདུན་གི་འདུས་སེ་སྐར་འཛུགས་ཀི་བྱ་གཞག་སར་སྐལ་བཟང་ལུགས་བཟང་གི་

གོམས་འགོས་ལྟར་དུ་མ་སོང་བར་དུས་བསྟུན་༸རྒྱལ་བསན་སྤེལ་ཐབས་ལ་སོ་ཀུན་

ནས་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དེའང་ཕི་རེན་དངོས་པོའི་རྒྱས་སྤོས་ཙམ་ལ་སྲེད་ཞེན་

གཙོ་གནད་དུ་མི་འཛིན་པར། ནང་བསབ་གསུམ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་ལེགས་ཚོགས་
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ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རེན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་རིན་པོ་ཆེར་མིག་

འབས་ལྟར་གཅེས་སྤས་ནན་ཏན་གིས་གཞི་ལམ་འབས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་

གཞག་མཐའ་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔྱད་པར་ཞུགས་ཤིང། གསང་བ་གསང་

ཆེན་ཐེག་པའི་གྲུབ་པ་བརེས་པར་མཛད་དེ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་

བའི་དགེ་འདུན་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འདུས་སེ་རྒྱས་ཐབས་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཐབས་མཛད་གལ།

རང་རེ་མ་འོངས་བོད་མི་རིགས་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་

རྐེན་དམ་པ་ནི་རང་རིགས་གཞོན་སྐེས་རྣམས་གནའ་དེང་ཤེས་ཡོན་གིས་ཕྱུག་པ་

དགོས་གལ་ཆེ་ཁར། རང་རེ་གནའ་རབས་ཕ་མེས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པའི་ཡ་

རབས་བཟང་པོའི་གོམས་སྤོད་ཀི་གོགས་དང་བཅས་པའི་མི་རིགས་ཀི་མངོན་

འཕགས་ཁྱད་ནོར་གཞན་ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་དང་། མི་རབས་བརྒྱུད་ནས་གོང་

འཕེལ་བྱུང་བའི་གཞན་ཡིད་བརན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་ལེགས་བྱང་གི་རིག་

གཞུང་རྣམས་སར་གསོ་རྒྱུན་འཛིན་གི་བྱེད་སོའི་ཐད་ཞེ་ལྷོད་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་

རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ།

འདི་གར་ཡང་སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁིད་འོག་རིས་

མེད་འདུས་སེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་གི་དམ་ལ་མི་གཡེལ་ངོས། 

སྐབས་བབས་བསན་སྲིད་སྤི་བྱེར་སྨན་པའི་བྱེད་སོར་བརྩོན་པ་སར་བཞིན་བརས་

རྒྱུར་ཐུགས་གཡེང་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཞིང་། མཐའ་དོན་དག་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་

པའི་འགོ་བ་རྣམས་བདེ་སྐིད་ཟད་མི་ཤེས་པས་རག་ཏུ་འཚོ་བའི་གཞི་རྩ་བོད་རང་
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དབང་གི་ཉི་མ་སྐར་དུ་འཆར་ནས་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀི་དགའ་བདེའི་

དཔལ་ཡོན་གི་འོད་སང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྨོན་པ་དང་བཅས། འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་

ས་ལ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་འདུས་

པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཤིང་ཕག་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ 

ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ལ་ཕུལ།། 



  241  

བེས་འཁྩོད་ཆྩོལ་གསུམ་མི་མང་ལ་སྩལ་པའི་

གསུང་འཕིན།

༄༅། །ལས་སྨོན་གི་དམ་ལས་འབེལ་ཞིང་། གོམས་སྤོད་རིག་གནས་ཀི་ཁྱད་

ནོར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བྱེས་འཁོད་རང་རིགས་སེར་སྐ་ཀུན་གི་སན་ལམ་དུ་

གསོལ་རྒྱུར།

ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་མཁས་མང་

འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ནས་མཛའ་བརྩེས་དྲངས་པའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་

བཞིན་ཡོད། མཛེས་བརིད་ལྷུན་ཆགས་ཀི་གངས་ཀི་རི་བོས་བསྐོར་བའི་གསུམ་རྩེན་

ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་གི་ནོར་འཛིན་དང་། དེ་ན་འཁོད་པའི་ཞི་བ་

དང་། བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགའ་གཅེས་ཀི་ཚོར་བའི་རང་མདངས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་

བའི་བོད་མི་རྣམས་རེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འོག་ཏུ་བཅུག་སེ་བཙན་བྱོལ་གི་

གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་མོང་ནས་མི་ལོ་ ༣༧ འགོ་བཞིན་ཡོད།

ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ཛ་དྲག་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་

སངས་ཤིག་དུས་སུ་བདོ་ཞིང་། དཀའ་ངལ་གི་དུས་སྐབས་འདིའི་ནང་ང་ཚོས་རང་

དབང་གི་མདུན་ལམ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་བཙན་ཤེད་ཀི་དྲག་རྩུབ་ལ་

རྒོལ་བའི་དྲང་བདེན་གི་བ་དན་བསྒེངས་ནས་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་བྱས་དང་
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བྱེད་བཞིན་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སིང་པོའི་ནང་། ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་

མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་མཛད་རླབས་འོད་སང་རྒྱལ་སྤིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཕྲོ་

བཞིན་པར་གུས་བརྩི་ཐོབ་པ་དང་། གང་གི་དབུ་ཁིད་འོག་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་སིང་

སོབས་དང་། ལྷག་བསམ། བརྩོན་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་བཅས་ལས་དེང་

བོད་དོན་བདེན་པའི་རང་སྒ་ཀུན་ཏུ་གགས་ནས་བདེན་དོན་ལ་གཟེངས་སུ་བསོད་

པའི་རྒྱལ་གཉེར་རྒྱལ་ཁའི་སོབས་ཤུགས་ཀི་ཉི་མ་འཆར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་

པ་ཡིན།

ད་དུང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སིང་སོབས་དང་མཁས་ཤིང་མཛད་པའི་སོ་ནས་

མཐའ་འཁྱོངས་པའི་འབད་བརྩོན་དྲག་ཏུ་བསེན་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་བརྒྱུད་བཞིན་

པའི་དུས་སྐབས་འདི་ནི་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ནང་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་དུས་

སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། འགལ་རྐེན་གི་དཀའ་རོག་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་

གདོན་མི་ཟ་བས། ང་ཚོས་དེ་རྩིས་ཡིད་གཟབ་དང་། གྲུང་བརྩོན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་

ནང་གཤིན་མཛའ་གཅུགས་མཐུན་ལམ་སར་བས་རོག་རྩ་ཆིག་བསྒིལ་དགོས་རྒྱུ་ནི་

ཕ་རོལ་པོས་ནམ་ཡང་གཡོ་འགུལ་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ས་འཛིན་ལྟར་ལྕི་བའི་བདེན་

དོན་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་རྩ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རེན་གི་སྤི་ཚོགས་སྤི་མཚུངས་

ལྟར་ང་ཚོའི་ནང་ཁུལ་གེང་རོག་ཕྲན་བུ་ཡོང་སྐབས་སྒོ་སྐུར་ལ་བསད་པའི་གཡམ་

རྒྱུགས་ཀི་ལམ་དུ་འཕན་ན་ཕ་རོལ་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་དང་། རང་རེའི་རྩ་དོན་

ཞེ་ལྷོད་དུ་འགོ་རྒྱུ་ལས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཚང་མས་གྲུང་བརྩོན་

གཉིས་འཛོམས་ཀི་ངང་ནས་གནད་འདི་ལ་ཡིད་གཟབ་གནང་གལ་ཆེ།



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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དེང་བྱེས་ཁོད་དུ་རྒྱལ་བསན་སར་གསོའི་རིས་མེད་འདུས་སེའི་གངས་འབོར་

གི་ཚད་རིམ་ཧ་ཅང་འཕེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་རང་རེ་ཀུན་ནས་ཡིད་

གཟབ་དགོས་པ་ནི་འདུས་སེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བ་

གནང་ཐོག ལྷག་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་དང་། གཙོ་

ཆེ་ཤོས་རང་རྒྱུད་ཀི་བསན་པ་སོས་ནུབ་ཏུ་མ་བཏང་བར། སོན་དང་། བསན་པའི་

བཀའ་དྲིན་དྲན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སིང་ལ་བཅངས། སིང་སོབས་ཀི་གོ་ཆ་ལྷུར་བླངས། 

ང་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཀི་བསམ་པ་བརན་པོས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་དུ་སྐད་ཅིག་

ཀང་མི་གཏོང་བར་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་

དེང་གི་དུས་འདིར་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཅིག་ཡིན།

གསར་རིང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀང་ཐབས་མཁས་ལམ་སྲོལ་གི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་གཏན་བདེའི་སིང་པོར་རོ་གཅིག་

ཏུ་བབས་གཤིས། དེའི་གནད་ཀི་སིང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་

བཞེད་སྲོལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ལ་བསད་པའི་ཆགས་སང་འཐེན་ཁྱེར་གི་གེང་

བསྒགས་རིགས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ད་སྐབས་བཞིན་སད་ཀང་ཕན་ཚུན་དག་སང་

ནོར་བུའི་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པའི་བཀུར་སྐོང་མཛད་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

རང་རེའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ཕ་མེས་ནས་བརྒྱུད་

པའི་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེའི་ཁྱད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་མི་ཉམས་རྒྱུན་

འཛིན་སྤེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ཀི་བླ་སྲོག་སྲུང་བའི་སྨན་མཆོག་

དམ་པ་ཡིན།
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བྱེས་འཁོད་རང་རིགས་མྱུག་གསར་རྣམས་ལ་སོན་དང་། དུས་འཚམས་ཀི་

ཤེས་ཡོན་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འཐོབ་བཞིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་སེམས་རྒྱུད་

ཚུལ་མཐུན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་མི་སྤོད་བཟང་པོར་འཇུག་ཐབས་ལ་ཚང་མས་

བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐེད་གནང་གལ་ཆེ་བ་བཅས། མཐའ་དོན་བོད་རང་དབང་གི་ཉི་མ་

མྱུར་དུ་འཆར་ཏེ། གཞིས་བྱེས་གཉིས་འཛོམས་ཀི་དགའ་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་

དཔལ་ལ་སྤོད་ཅིང། འགོ་བ་རྣམས་གཏན་བདེའི་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་

རོལ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་

བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་

པས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཤིང་ཕག་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༡༦ ལ་ཕུལ།། །།
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པཎ་ཆེན་རིན་པྩོ་ཆེའི་ཡང་སིད་སྩོར་གི་གསལ་བསྒགས།

 ༄༅། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་བྱུང་རིམ་གི་

གནད་དོན་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་རང་གཞི་སྐེ་བ་ས་ཕི་གཞི་མར་

བཞག་པའི་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཀི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཕོགས་ཐབས་ཚུལ་གི་ཆ་རྐེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་

ཁོད་ནས་རྩལ་ཐོན་གི་དཔྱད་པ་ཡང་དག་ལ་འཇུག་པའི་གྲུབ་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། ངོ་

མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲུངས་རགས་ཀི་དགེ་མཚན་བྱུང་རིམ་རྣམས་ཀང་ཡིད་བརོན་

འཕེར་ངེས་ཤིག་དགོས་པ་ནི་ཆེས་འགངས་ཆེ་བར་མ་ཟད། འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཀི་དོན་

གནད་སིང་པོའི་ངོ་བོའི་ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་པས་འཇིག་རེན་སྲིད་ལུགས་དང་དབང་

བྱུས་བཙན་ཤེད་ཀི་སོ་ནས་འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་གཏན་འབེབས་ནམ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་

ཐབས་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ངོ་བོས་ཐག་བཅད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

༸རྒྱལ་མཆོག་༸སྐབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང། ཀུན་

གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དབར་བླ་སོབ་དང་། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་

མཛད་རེས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཐུན་མིན་མངོན་འཕགས་ཀི་ཁྱད་ཡོན་

ལྡན་ཡོད།

པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བསན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་
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ཕྱུག་གམ། མཚན་གཞན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་གདུལ་བྱ་རག་འཛིན་ཅན་གི་སང་ངོར་རེ་

ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསན་རེས། བོད་གངས་ལོངས་ཕི་ནང་

གི་ཡུལ་སེ་ཁག་མང་ནས་འོས་གཞིའི་མཚན་ཐོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། འདྲ་པར། སོ་

སོའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་འབྱོར་དང་སྦགས། གངས་ལོངས་འབེལ་ཡོད་

ཚང་མས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོའི་ཡང་སྲིད་ཐད་སར་སྲོལ་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རང་ནས་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ཡོང་བའི་སྐབས་འཇུག་

གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་

བཞེས་ལོ་ནས་ལོ་སྦེལ་བརག་དཔྱད་ནན་ཏན་རིམ་པ་གནང་བ་དང་། འདི་སྐོར་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ནས་ཀང་གུ་ཡངས་དང་། མཉམ་ལས། ལྷག་པར་པཎ་ཆེན་གི་ཡང་སྲིད་

འཁྲུལ་བྱུང་ཐབས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ཏེ་མཉམ་སྦེལ་མཐུན་སྦོར་ཞུ་འོས་ཆེ་

བབས་ཀི་ཐུགས་རེ་བསྐངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འབེལ་མོལ་མཛད་ཡོད་ན་

ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཀི་གནད་དོན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཕོགས་

ཁོ་ནའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་མ་བརྩིས་པར་བརེན། ས་ཕིའི་འབེལ་ལམ་གནང་བར་

དོན་འབས་གང་ཡང་སོན་མེད། 

ད་ཆ་བོད་གངས་ལོངས་གཞིས་བྱེས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་

ཆེ་འཕྲལ་མྱུར་གཏན་འཁེལ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་རིམ་བསྟུད་ཞུས་པ་དང་། 

ལུང་བརག་གི་མཚན་མ་སོགས་ཆ་གང་ནས་ཀང་དུས་ལ་བབས་པའི་གནས་ཚུལ་

ཐོན་པ་བཅས་ལ་བརེན། ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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ཀི་ཆོས་ཀོང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་དང་། ཞིབ་བརག་ལན་མང་མཛད་པའི་

མཐར་ལུང་བརག་ཐམས་ཅད་སོ་གང་ས་ནས་རྩེ་མཐུན་འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་བྱུང་བ་

ནི་ལྷ་རི་ཁུལ་གི་སྐེད་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐེད་མ་བདེ་ཆེན་ཆོས་

སྒོན་ཟུང་གི་བུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་སྲིད་འདི་ཉིད་ལ་དོགས་

པ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བལ་བའི་ངེས་དོན་ཇི་བྱུང་གི་རིམ་པ་རྣམས་

གཞི་མར་མཛད་དེ་འདི་ཉིད་གོང་མའི་སྐེ་སྤྲུལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བསྐངས། མཚན་

ལའང་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་

ཞེས་གསོལ་གནང་དང། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་

པ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ བོད་ཤིང་ཕག་ནག་ཟླའི་

ཚེས་ ༡༥ དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་དགེ་བའི་ཉིན་

ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བལ་ངེས་སོན་གཏན་འཁེལ་མཛད་པའི་

མངོན་པར་དགའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་གགས་སན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་

པར་མཛད་ཡོད། 

ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གངས་ལོངས་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 

གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་བླ་ཆེན་མཁས་མང་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་

པའི་ཚོགས་མི་མགིན་གཅིག་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ཞུ་དོན་སིང་པོར། 

སྤི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་

བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་



༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག
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འཁྲུལ་བལ་ངེས་རེད་གཏན་འཁེལ་མཛད་པར་བདག་ཅག་ཆོལ་གསུམ་བོད་འབངས་

སྤི་དང་། བྱེ་བག་ཆོས་བརྒྱུད་ལྔར་གཏོགས་པའི་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དུ་

གནས་པའི་བླ་སོབ་རྒྱུན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་

སིང་གར་བཀོད་དེ་བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་འབེལ་གང་གི་མཛད་

པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་པཎ་ཆེན་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་

ཞུས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀི་དགོས་མཁོར་བསྟུན་ཏེ་

ཡང་སྲིད་རྫུན་མ་གཞན་ཞིག་མིང་འདོན་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་

ཆོས་ལུགས་ཀི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དགོངས་དོན་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་

པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཁའི་ཉིན་བཞིའི་གོང་དུ་ཡང་

སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐོར་བཀའ་གནང་དོན། སོན་མ་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་༸རྒྱལ་བ་

ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀི་གཙོ་བོ་གནང་གི་ཡོད་པས་འདི་སྐོར་གང་ཡང་མི་འདུགུ་

ཅེས་དགོངས་པ་ཅན་གི་ཞལ་གདམས་གནང་བ་འདི་དང་ཡང་དངོས་སུ་རྒྱབ་འགལ་

བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོལ་གསུམ་བོད་

མི་ཡོངས་དང་། ཕི་ནང་བླ་སོབ་རྒྱུན་འཛིན་དང་བཅས་པས་ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་བྱ་

ཐབས་མེད་པའི་རོ་རེའི་གཡར་དམ་བཅས་ཟིན་པ་ཡིན།

དེ་བཞིན་པཎ་ཆེན་གི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། བྱ་བལ་རིན་པོ་ཆེ་

སོགས་བཙན་བཀག་ཞུས་པ་ནས་འཕྲལ་དུ་གོད་འགོལ་ཡོང་བའི་འབད་བརྩོན་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་དོན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་དུ་འཁོད་པའི་གཟུར་གནས་དྲང་

བདེན་ལ་དགའ་བའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀི་ཡོལ་གོར་འཇུག་པ་



ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ། དང་པོ།
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མཁྱེན། འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡུང་

དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་འདུས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་རྩ་འཛིན་གསལ་

བསྒགས་སུ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཤིང་ཕག་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༦ ལ་ཕུལ།། །།
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 ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ།

 ཆོས་ལུགས་ལམ་སོན། དང་པོ།

 ཞུ་དག་དང་། ཕོགས་སྒིག་པ།

 རྣམ་གྲྭ། ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ།

 ཡིག་འཇུག་པ། 

 རྣམ་གྲྭ། ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ།

 ས་རཱ་དཔེ་མཛོད། ཚེ་དཔག་རོ་རེ།


	རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྔོན་གླེང་།
	རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྩལ་པའི་བཀའ་སློབ།
	དང་པོ། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་བཀའ་སློབ།
	ཀ༽ སྔར་འཛམ་གླིང་ནང་ཆོས་དད་སྣ་ཚོགས་དར་འཕེལ་བྱུང་ལུགས།
	ཁ༽ དམར་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། གུང་ཁྲན་གྱི་གནས་ཚུལ།
	ག༽ འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད།
	ང༽ ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ནང་ཆོས་འཆད་ཁྲིད།
	ཅ༽ བོད་གངས་ལྗོངས་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ལུགས།
	ཆ༽ བོད་ཀྱི་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
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	ཏ༽ ན་གཞོན་ལ་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་སྡེའི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་ཐབས།
	ཐ༽ ཕ་མས་རང་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཐབས།
	ད༽ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསམ་བློ་དགོས་པ།

	གཉིས་པ། མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོའི་བཀའ་སློབ།
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	རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྩལ་པའི་བཀའ་སློབ། 

	 དང་པོ། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་བཀའ་སློབ།
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	ང༽ གཞན་ཕན་དང་སྤྱོད་བཟང་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན།
	ཅ༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དམར་པོའི་ལྟ་སྤྱོད།
	ཆ༽ ཞི་བདེ་དང་གྲོས་མོལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐབས།
	ཇ༽ རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ།
	ཉ༽ ནང་ཆོས་ནི་ཆོས་དད་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་ཡིན།
	ཏ༽ ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ།
	ཐ༽ ནང་ཆོས་དང་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས།
	ད༽ སྔར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་། ད་ལྟའི་གྲུབ་འབྲས།
	ན༽ སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། སློབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་དགོས་གལ།
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	བ༽ དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་དགོས་པ། 
	མ༽ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དགོས་གལ། 
	ཙ༽ སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་། ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། 
	ཚ༽ ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་དང་། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན།
	ཛ༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགོང་བཅད་དང་། རྟགས་ཆ་ལུགས།
	ཝ༽ དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དང་། ལྟ་གྲུབ་གསར་པར་སློབ་སྦྱོང་།
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	འ༽ ཞི་བའི་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། བོད་དང་བོད་མིའི་གནས་སྟངས།
	ཡ༽ བོད་ས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྒྱུར་བཞིན་པའི་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན།
	ར༽ བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དང་། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ།
	ལ༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་མང་གཙོ་དགོས་གལ།
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